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Extrémné nizka spotreba, velky zavazadlovy prostor, skvélé jizdni
vlastnosti a cena od 369 tisic korun! K tomu plna zaruka na 5 let,
7 airbagu a klimatizace v zakladni vybavé. To jsou jasna Akta ASX!

Kombinovana spotieba 5,6-6,0 11100 km, emise CO. 133-153 g/km. Udaje odpovidaji métenim dle smérnic a nafizeni EU nebo predpisu EHK.
Vyobrazeni vozu zahrnuje priplatkovou vybavu a tato prezentace neni nabidkou, resp. navrhem na uzavieni smlouvy



o
>
o
'
(2]
e
(]
o
>
-

-

Vazeni ¢tenari,

ani jsme se nenaddli a je tady opét doba prazdnin a letnich
dovolenych, coz znamend, ze prvni polovina roku uz je mi-
nulosti. Drzite v rukou letni vydani naseho nemocni¢niho
casopisu a ja pevné vérim, Ze jej ctete nékde na lehatku
u vody nebo ve stinu stromt kdekoliv v prirodé. Jinymi slovy,
ze jste zdravi a uzivate si léta plnymi dousky. Pokud jste ale pre-
ce jen museli vymeénit lehdtko za nemocni¢ni luzko nebo stin
stromt za sedadlo v nasi ambulanci, preji vam, at se co nejdiive
uzdravite a muzete se vratit k letnim radovankam.

Za posledni tii mésice se nam ve FN Olomouc podarilo usku-
te¢nit fadu zmén, z nichz byste méli profitovat zejména vy, nasi
pacienti. K tém nejvyraznéjsim patii rekonstrukce ¢asti ambu-
lantniho traktu onkologické kliniky, kterd probihala za plného
provozu od lonského léta a zavrsena byla letos na jare. Pro ne-
mocné predstavuji tyto upravy zasadni zlepseni komfortu a kva-
lity poskytované péce.

V meésici kvétnu poctil nase zdravotnické zarizeni navstévou ces-
ky premiér Bohuslav Sobotka, ktery prijel v doprovodu ministra
zdravotnictvi Svatopluka Némecka. Sezndmili jsme je s nasimi
plany na dalsi modernizaci nemocnice, zejména pak s nasim
klicovym projektem kompletni prestavby nejstarsi budovy
Frantiska Josefa. Predseda vlady i ministr zdravotnictvi slibili,
ze tento na$ zamér budou podporovat.

V poslednich tydnech a mésicich jsme se také intenzivné sou-
stiedili na oblast kvality. Detailné jsme si ovérovali, zda skute¢né
véechny nase postupy v oblasti lécebné a osetrovatelské péce od-
povidaji prisnym standardim narodni akreditace. Na konci ¢cervna
jsme Gspésné tuto nejvyssi narodni znamku kvality ve zdravotnic-
tvi obhdjili. Dik za to patfi véem nasim zaméstnancim a pro nase
pacienty je to dobra zprava. Stale tak zlepsujeme kvalitu a bez-
pecnost péce, kterou vam poskytujeme.

Chceme se ale zlepsovat i ve véech dalsich oblastech. I proto jsme
napriklad prihlasili na$ nemocni¢ni magazin do celorepublikové
soutéze firemnich publikaci ,Zlaty strednik”. Komise odbornikit
ocenila NemMAGAZIN jako treti nejlepsi casopis a noviny
statni spravy s doporucenim, abychom vylepsili jeho grafické
zpracovani. Chystame se prinést zmeény, na které se miizete tésit
uz v pristim cisle.

Preji vam prijemné ¢teni a krasné léto.
Roman Havlik,
feditel Fakultni nemocnice Olomouc
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AKTUALITY

Pirestavbu nejstarsi
budovy podpori premiér
Predseda vlady Bohuslav Sobotka navsti-
vil v poloviné kvétna Fakultni nemocnici
Olomouc. Do Olomouckého kraje prijel
v ramci svych pravidelnych cest do regio-
ni Ceské republiky. V nemocnici se ti¢ast-
nil pracovniho jednani spolu s ministrem
zdravotnictvi Svatoplukem Némeckem
a feditelem FN Olomouc Romanem
Havlikem. ,Pan premiér se aktivné zajimal
0 soucasny stav nemocnice a o aktualni
problémy piimo fizenych organizaci. Se-
znamili jsme jej s nasimi plany na dobudo-
vani a rekonstrukci nemocni¢niho aredlu,
predevsim pak s planovanou rekonstrukci
nejstarsi budovy Frantiska Josefa. Tu pan
premiér podle svych slov vidi jako logickou
a smysluplnou, a vyjadril se pii své navste-
vé v tom smysly, Ze ji bude spolu s minist-
rem zdravotnictvi podporovat,’ uvedl k na-
vitéve predsedy vlady Roman Havlik.

" " Foto:archivFNOL

Pacientiim slouzi nové
prostory onkologie

Vazné nemocni pacienti, kteti ve FN Olo-
mouc podstupuji ambulantni onkolo-
gickou léc¢bu, se nyni 1é¢i v prfjemnéjsim
prostiedi. Zdravotnické zafizeni totiz nové
zrekonstruovalo ¢ast onkologické klini-
ky za vice nez 30 miliond korun. Upra-
vami prosla ambulance kliniky, stacionar
pro ambulantni podavani chemoterapie
a brachyterapeutickd jednotka, kde jsou
nemocni léceni pomoci cileného ozaro-
vani primo v mist¢ nddoru. Ambulanci
Kkliniky, kterd je jednou z hlavnich soucasti
Komplexniho onkologického centra FN
Olomouc, projde ro¢né na 50 000 pacien-
ti. ,Ambulantni trakt onkologické kliniky
sidli ve dvou propojenych budovach, které
byly zprovoznény na prelomu sedmdesa-
tych a osmdesatych let minulého stoleti.
Za tricet let se v téchto prostorach inves-
tovalo zejména do pristrojového vybave-
ni, ale vnitini prostory kliniky zastaravaly.
Citili jsme urcity dluh vici onkologicky
nemocnym pacientiim, proto jsme se roz-

hodli provést zasadni Gpravy prostiedi,
v némz se s témito zavaznymi diagndzami
1é¢i. I to, jak se u nas pacient citi, ma beze-
sporu vliv na uspésny prubéh jeho lécby;
uvedl doc. MUDr. Roman Havlik, Ph.D,,
editel FN Olomouc.

Kardiologickou spole¢nost
povede profesor Taborsky

Do ¢ela Ceské kardiologické spolecnosti
CLS JEP se na konci letosniho kvétna po-
stavil prof. MUDr. Milo$ Taborsky, CSc.,
FESC, MBA, prednosta I. interni kliniky
— kardiologické Fakultni nemocnice Olo-
mouc. Na misté predsedy jedné z nejvice
uzndvanych lékarskych odbornych spo-
le¢nosti u nas tak nahradil profesora Petra
Widimského z prazské FN Kralovské
Vinohrady. ,Ceska kardiologie ma vyso-
kou odbornou troven, skvelé vysledky
a dobré jméno doma i v zahrani¢i. Jednim
z hlavnich tkolt nasi odborné spole¢nosti
bude neustdly tlak na legislativu a plitce
zdravotni péce, abychom mohli nase paci-
enty lé¢it podle modernich doporucenych
postuptt a abychom tak jako doposud méli
velmi brzo k dispozici veskeré moderni
diagnostické a lécebné postupy. Ve vztahu
k EN Olomouc bude soucasti mych aktivit
v ¢ele kardiologickeé spole¢nosti také snaha
o dalsi odborny i persondlni védecky rast
olomouckého kardiocentra,” uvedl novy

predseda.

Cerstvi lékaFi pomohli
sbirkou seniorum

Absolventi Lékarské fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci, kteri letos Gspésné
ukoncili studium véeobecného lékarstvi, se
rozloucili netradi¢né a velmi sympaticky.
Rozhodli se mezi sebou usporadat finan¢-
ni sbirku a ¢astku 10 500 korun predali
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jako darkovy sek na oddéleni geriatrie olo-
moucké fakultni nemocnice. Nemocnym
seniorim navic zpifjemnili pobyt v ne-
mocnici hudebnim programem za kyta-
rového a houslového doprovodu clent fa-
kultni kapely, slavnostniho predani daru se
ucastnil také dékan LF UP profesor Milan
Kolat. ,Vytézek sbirky nam umozni nakup

specialnich pomtcek pro imobilni pacien-
ty. Jedna se o antidekubitni matrace, které
zajistuji stiidavy tlak a zabezpecuji spravné
rozlozeni vihy a jsou ur¢eny hlavné pro za-
mezeni tvorby prolezenin. Od studentu je
to velmi hezké gesto, uvedl primar oddéle-
ni MUDr. Zdenék Zaboj, ktery studentiim
podékoval a popral hodné uspéchu v jejich
dalsim profesnim zivoteé.

Kapka nadéje predala
pristroj détské klinice

Prezidentka Nadac¢niho fondu Kapka na-
déje Vendula Svobodova letos v kvétnu
navstivila hemato-onkologické oddéleni
Détské kliniky FN Olomouc a privezla
dar v hodnoté vice nez pal milionu korun.

(o
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Videoprocesor, ktery nadace vénovala,
pomdha pii reseni, diagnoze, 1écbé a vy-
zkumu nadorovych onemocnéni détského
véku. ,U casti nemocnych déti musime
provadét endoskopicka vysetieni zaziva-
ciho traktu. Relativné casto totiz trpi raz-
nymi typy travicich potizi, coz nejcastéji
souvisi s oslabenim imunity béhem néaroc-
né lécby. V nékterych pripadech muzeme
diky endoskopickym metodam znacné
usnadnit prfjem adekvatntho mnozstvi
jidla a léka u téch deti, které béhem lécby
nejsou schopny prijimat potravu jinak,
nez zavedenim primo do zaludku. A prave
tady nam pomuze nové pristrojové vyba-
veni, které jsme ziskali diky stédrému daru
nada¢niho fondu a jeho partnertd,” uvedla
MUDr. Eva Karaskova, lékarka kliniky.
Finan¢ni prostredky na nakup pristroje
vénovala spolecnost Penny Market, s. . 0.

Prvni nemocnicni
ombudsman konci

Pred sedmi lety se Ing. Jaroslav Kilian stal
historicky prvnim nemocni¢nim ombuds-
manem ve FN Olomouc. Obracet se na néj
mohli pacientinebo jejich blizci, k dispozici
byl ale také zaméstnancim nemocnice.
Ro¢né kancelai olomouckého nemocnic-
niho ombudsmana prijala kolem 30 stiz-
nosti, okolo 300 nejriiznéjsich Zzadosti
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a na 250 podékovani za poskytnutou péci.
»Zdravotnicky persondl je casto pod vel-
kym tlakem a stejné tak i pacient je stre-
sovany vinou svych zdravotnich potizi.
V tak emo¢né vypjatém prostiedi neni ko-
munikace vzdy jednoducha a jedna nebo
druhad strana obcas chybuje. Moji snahou
vzdy bylo tato nedorozuméni napravit, coz

se vétsinou darilo a obé strany se rozcha-
zely smirné. Tési mé také velké mnozstvi
podékovani pro nase lékare a sestry, jejich
pocet rok od roku nartistd, coz je pro né
jisté skvéld motivace,” uvedl Jaroslav Kilian.
Prvnimu ombudsmanovi pii odchodu do
dichodu osobné za jeho ndroc¢nou praci
podékoval také reditel nemocnice docent
Roman Havlik. Kancelar ombudsmana ve
EN Olomouc ziistédva a je naddle k dispozi-
ci pacientam i zdravotnikam.

Primar Heinc byl ocenén
za zasluhy o rozvoj oboru

Béhem slavnostniho zahdjeni XXIIL vyroc-
ntho sjezdu Ceské kardiologické spolec-
nosti, ktery probeéhl letos v kvétnu v Brné
s ucasti okolo 4000 ¢ceskych i zahrani¢nich
odbornikt, bylo udéleno ,Cestné clen-
stvi CKS* tiem vyznamnym kardiologim.
Mezi nimi byl za nemalé zasluhy o rozvoj
ceské kardiologie ocenén také doc. MUDr.
Petr Heinc, Ph.D,, priméf L. interni kliniky
— kardiologické FN Olomouc. Jeho odbor-
nym zijmem je elektrofyziologie a kardio-
stimulace, kde stdl u zrodu moderni lécby
tachyarytmii ve formé radiofrekvenc¢nich
ablaci. Za jeho pasobeni vzniklo v Olomou-
ci vysoce erudované elektrofyziologické
a kardiostimula¢ni pracovisté v ramci kom-
plexniho kardiovaskularniho centra. Pod
jeho vedenim vyrostli v této oblasti $pickovi
odbornici. Je také spoluautorem nékolika
narodnich doporucenych lékarskych po-
stuptt predevsim v oblasti arytmii.

Dech novorozencu hlidaji
nové monitory

Také v letosnim roce vénovala Nadace Kii-
zovatka nové monitory dechu pro novoro-

zenecké oddéleni FN Olomouc. Celkem
20 monitora v celkové hodnoté bezmala
50 000 korun prevzal primai oddéleni
MUDr. Lumir Kantor, Ph.D,, slavnostniho
predani se kromé zastupctt nadace dc¢astnili
také predstavitelé sponzorti a darct Hella
Autotechnik Nova, s. r. 0., Globus CR, k. s.,
HM Olomouc a Farmak, a. s. ,Monitor
dechu privold pomoc dospélych, kdyz se
dech miminka zastavi nebo zpomali na-
tolik, ze by ho ohrozil na zivoté,” popsala
Veronika Manouskova, hlavni koordi-

natorka projektu z Nadace Kiizovatka.
Nadace se celych dvacet let své existence
aktivné vénuje podpore povédomi verej-
nosti o Syndromu néhlého amrti kojenct
,SIDS" a 0o moznostech ochrany ohroze-
nych déti do jednoho roku véku.

Inzerce
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vrozené zmeény na kazi a predevsim hle-
dala moznosti, jak by dcefi do budoucna
pomohla. ,Lékari nam rikali, ze se to vét-
$inou stava u dvojcat, ale Zlatica byla v té
dobé jedindcek. Moje maminka ma veétsi
znaménko na noze a manzelové mamince
kdysi operovali velké matei'ské znaménko
na zadech, ale jestli to maize mit souvislost,
to nevim. Taky jsem si tehdy vyslechla
takové ty babickovské povéry, jako Ze jsem
se musela v téhotenstvi né¢eho leknout
a podobng,” rikd dnes s tsmévem mladéa
maminka.

Prakticky od narozeni dcerky zacala jeji
rodina hledat, kde by dokazali Zlatusce

pomoci. ,Zkouseli jsme to v mnoha vel-
kych a vyhlasenych ¢eskych nemocnicich,
psali jsme i na velké kliniky do Rakouska
nebo Némecka. Vsude ale bez vysledku.
Radili ndm, Ze mame pockat, az bude vel-
kd, a ze potom pouziji kozni stépy z moji
ktize. Bylo tu ale riziko, Ze je jeji télo nepri-
jme. Také byla varianta, ze ji kazi odstrani
a pocka se, jak se ruka zhoji. Tady ovsem
zase hrozilo, ze by méla omezenou hyb-
nost pravé ruky,” li¢i Zlatica Mlcochova.

Rodina uz se pomalu zacinala smirovat
s tim, Ze uspokojivé reseni zfejmé neexis-
tuje. Zlatica ale rostla a zac¢inala vnimat
posmésky okoli. ,Ve skolce se ji déti po-
smivaly, ale kolikrat byli jesté horsi dospéli,
kteri se na ulici postrkovali a ukazovali si

Tmavou kuzZi na ruce ji
Lékari odstranovali
Sest let, podarilo se

Pred dvandcti lety se Zlatici Ml¢ochové z Liberce narodila starsi
ze dvou dcer. Hned po porodu méla divné tuSeni, protoZe ji dité
ani nedali do ndruce a odnesli ho k oSetreni. Vystrasenou mamin-
ku ujistovali, Ze je vse v porddku. KdyzZ ji malou Zlaticu za dalsi-
ho plildne prinesli, méla pravou ruku schovanou v zavinovacce.
Teprve potom se dozvédéla, Ze dcerka md na prstech a na celém
pFedlokti kiZi zbarvenou do tmavé hnéda. Slo o velky kozZni né-
vus. ,Jako milujici matka jsem to samoziejmé prijala normalné,
spis§ mé zbytecné vystrasily ty tajnosti kolem," vzpomind dnes.
Lékari se ptala, zda v budoucnu plijde névus operovat a odstra-
nit. Nikde ji ale nedokdzali uspokojivé poradit. Jeji dcefi pomohli
az plasticti chirurgové ve Fakultni nemocnici Olomouc.

na jeji ruku. Zlatuska méla tendenci scho-
vévat ruku za zada a deélat vsechno levou,
prestoze je pravacka,” popisuje maminka.
Pak ale v televizi uvidéli reportaz o dvojca-
tech ze Slovenska, kde jedna z divek méla
od narozeni velké znaménko v obliceji.
Novou specidlni technikou ji tehdy ope-
rovali plasticti chirurgové ve Fakultni
nemocnici Olomouc. ,Hned druhy den
po reportizi jsme do Olomouce volali.
Pristup byl od zacatku perfektni. Rekli
nam, at prijedeme, a hned nés také objed-
nali,’ vzpomind pani Ml¢ochova.

Primar oddéleni plastické a estetické
chirurgie FN Olomouc MUDr. Bohumil
Zalesdk, Ph.D., se péce o Zlaticu ujal tésné
pred jejim nastupem do skoly. ,Materské

A DOROST

Hledate pro své dité |ékare?
Najdete jej pfimo na Détskeé
klinice. Ordinuje kazdy vSedni
den. Poskytuje péci na zakladé
smluv se vSemi zdravotnimi
pojiSt’ovnami.
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znaménko zaujimalo velkou ¢dst predlokti
a cely hibet i dlan ruky. Rozhodli jsme se
postupovat metodou opakované expan-
ze, kdy jsme si zdravou kuzi vypéstovali
pomoci expanznich balonkd, které se vo-
peruji do podkozi a postupné se doplnuji
roztokem, aby se kiize natdhla a dorostla.
Tmavou kuazi jsme pak odstranili a nahra-
dili novou. Provedli jsme tak celkem ctr-
nact operaci béhem S$esti let. Predlokti uz
je v poradku a dnes uz zbyva fesit pouze
hibetni ¢ast ruky, popisuje primat.

Metodu opakované expanze zavadéli
v Ceské republice pravé olomoucti plas-
ticti chirurgové. Poprvé ji pouzili u jedno-
ho ze slovenskych dvojcat, o nichz rodice
Zlatusky vidéli reportdz a na zakladé které
se pak zkontaktovali s olomouckym praco-
vistém. ,Prvni operaci dcera podstoupila
hned na zac¢atku prvni t¥idy. Potom to vét-
$inou byly dvé operace ro¢né. Zacatky byly
tézké, méla z operaci samoziejmé obavy.
Zaroven se ale tésila, Ze bude mit zdravou
ruku. Lékari i sestry se k ndm chovali skve-
le, véechno nam dopredu vysveétlili, mohli
jsme kdykoliv zavolat o radu. Kdyz se nam
treba néco nezdilo, stacilo e-mailem po-
slat fotku a hned nés pozvali na kontrolu,’
fikd maminka. Kvuli operacim byly s dce-
rou vzdy tyden pry¢ z domu, coz tézko
nesla celd rodina a predevsim mladsi dcera
Amalka, které je dnes 7 let. ,Byla hodné
fixovana na me i na Zlaticu. Slozité to bylo
i ve skole, kde za rok zameskala i sto pa-

workshopu, ktery olomoucké oddéleni pro své pacienty porddd.

desat hodin, ale vsechno dobre zvlida
a hlavné vidi to obrovské zlepseni, coz je
asi nejdtlezitéjsi,” dodava pani Ml¢ochova.

Zlaticu ted jesté béhem pristich dvou let
¢ekaji posledni operace. Lékaii ji s pomoci
expandert vyrobi kizi na brichu a odtud
potom vezmou $tépy, kterymi prekryji po
odstranéni tmavé kuze hibetni ¢ast ruky
vcetné prstil. ,Dlan operovat nebudeme,
protoze tam by to znamenalo ztratu cit-
livosti. Dosdhneme celkové optimalniho
estetického vysledku pro mladou péknou
divku, ktera ma cely zivot jesté pred sebou.
Dulezita byla spoluprace rodiny i celého

naseho tymu, protoze takovy postup opa-
kovanych operaci v rozpéti nékolika let je
nesmirné naro¢ny pro vsechny a ne kazdy
ma odvahu a chut se do takové prace pus-
tit. S podobnymi pripady se setkdvame jen
¢as od casu a urcité se chystame tyto nase
vysledky prezentovat i pred kolegy v za-
hranici,’ rikd primar Zalesak. A jak hodnoti
vysledek dosavadni lécby sama Zlatica,
které je dnes uz dvanact let? ,Zacala jsem
si své problémy vice uvédomovat ve skolce,
kde se mi smaly ostatni déti. Po operacich
jsem postupné vidéla, ze se to zlepsuje a ze
to bude dobré. Moc se tésim, az to bude
celé za mnou,’ dodava divka.

Inzerce
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PREDSTAVUJEME

Klintka nuklearni

a y 4 y 4 y 4
mediciny nabizi
bezpecnou diagnostiku
s pomoci sSpickové
pristrojové techniky
Zni to trochu tajemné a moznd i nebezpecné, ale zddni v tomto pripadé opravdu klame. Nukledrni medicina
neni nebezpecnd. V tomto oboru se sice vyuZivaji radioaktivni ldtky a dokonce je pacient dostdvd ve formé
injekci pfimo do téla, ale zatéz pro lidsky organismus je srovnatelnd tfeba s béZnym rentgenovym vysetre-
nim. A tajemstvi? To se v nukledrni mediciné také nekond. Naopak. Diky modernim zobrazovacim metoddm,

které md v soucasnosti tento specificky medicinsky obor k dispozici, dovedou lékari presnéji odhalit pfi¢inu
i rozsah onemocnéni. A mohou si také velmi presné ovérit tispésSnost dosavadni léCby. Metody nukledrni

Foto 5x: Dominik Bachtirek
i

mediciny jsou vyuZivdny u celé fady diagnoz, nejvice ale u onkologickych a kardiologickych pacientt.

Nukledrni medicina se zabyva nejen dia-
gnostikou, ale i lé¢cbou pomoci otevienych
radioaktivnich zaricu aplikovanych do or-
ganismu. Je to samostatny lékarsky obor,
ktery spolupracuje s radou dalsich klinic-
kych obort. Jeho hlavni charakteristikou
je jeho funkéni a metabolické zaméreni.

Pri diagnostickych vysettenich je sledovan
osud raznych radiofarmak v organismu.
V zavislosti na typu podané latky lze hod-
notit rozlicné déje, které probihaji v téle
pacienta, a lze pritom i posoudit funkci
jednotlivych organa. Napriklad pri nukle-
arné kardiologickych vysetrenich se hod-
noti prokrveni a pohyblivost srdec¢nich
stén, pri vysetrenich ledvin se méri samo-
statné funkce levé a pravé ledviny a sleduje
se odtok moc¢i mocovymi cestami. Dalsi
skupina nuklearné medicinskych vysetre-
ni pak patra po pritomnosti lozisek, které
jsou zdrojem zdravotnich potizi. Takovd
loziska mohou byt tvorena nadory nebo
zanéty. Je tedy ziejmé, ze diagnosticka vy-
$etfeni jsou vyuzivana sirokym spektrem
lékaitt — nejcastéji onkology, kardiology,
endokrinology, ortopedy, neurology, uro-
logy a gastroenterology. Hlavnimi zobra-
zovacimi pristroji jsou gama kamery (pri-
stroje umoznujici tomograficky zdznam se
nazyvaji SPECT kamery) a PET skenery.
Vyznamny pokrok, ktery se prosadil pre-
devsim v poslednim desetileti, predstavuji

hybridni pristroje, v nichz je SPECT nebo
PET skener kombinovan s razné dokona-
lou CT ¢asti. Tyto pristroje umoznuji pres-
néji urcit misto, ve kterém probihd patolo-
gicky proces s nadmérnym hromadénim
radiofarmaka.

Lécebné metody nuklearni mediciny také
ve velké vétsiné pripadil vyuzivaji fyziolo-
gickych procesu, které vedou k nahroma-
déni radiofarmak v cilovych tkanich, kte-
ré maji byt ozareny. K terapiim se pritom
uzivaji radionuklidy vyzatujici zateni beta
nebo alfa, které maji jen velmi kratky dolet.
Takto Ize dosahnout velmi intenzivniho
ozareni tkdni postizenych patologickym

procesem pii relativné mélo vyrazném
ozafeni ostatnich casti téla. Typickym
prikladem je lécba radiojodem u pacientt
s nemocemi $titné zlazy.

Obecnou vyhodou metod nuklearni medi-
ciny je setrny zpusob provedeni vy$etieni
nebo terapie, radiofarmakum se pfi vétsine
diagnostickych vysetteni podava prostou
nitrozilni injekci. Pii terapii radiojodem se
radiofarmakum podava usty jako roztok
nebo kapsle. Ve spravné indikovaném pi-
padeé se tak napriklad pacient se zvysenou
funkci $titné zlazy muaze vyhnout operaci,
kterd je v nékterych pripadech alternati-
vou této lécby.
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Mezi prvnimi

Celosvétove byl obor jesté po 2. svétové
valce teprve v plenkach. V tehdejsim Ces-
koslovensku byla radioaktivni latka viibec
poprvé aplikovana pacientovi pri vyseteni
stitné zlazy uz v roce 1951 ve Vyzkumném
ustavu endokrinologickém v Praze. V olo-
moucké fakultni nemocnici se radioaktiv-
ni latky v podobé otevienych zarict zacaly
pouzivat ve stejném roce. Terapie pomoci
radiofosforu byla uzita v lécbé nékterych
hematologickych onemocnéni (polycyte-
mie vera) a aplikace provadél tehdejsi lékar
L. interni kliniky FN Olomouc doc. MUDr.
Milos Wiedermann, CSc., pravem pova-
zovany za jednoho z ¢eskych prukopnikt
nuklearni mediciny.

Docent Wiedermann zaklddal na Hané
jedno ze tii prvnich ceskoslovenskych
pracovist nukledarni mediciny. Samostatné
oddéleni se z L interni kliniky vydélilo
v roce 1960 a vilbec prvni samostatna klini-
ka nuklearni mediciny v republice vznikla
v roce 1977 pravé v Olomouci. Pracoviste
zacinalo ve velmi skromnych podminkach
v dfevéném provizornim pavilonu s jen
zékladni pristrojovou technikou a teprve
v roce 1965 se prestehovalo do dvou-
podlazni budovy, kde sidli dodnes.

Olomouckd nukledarni medicina méla uz
v pocatcich oboru prestiz, podarilo se
zde napriklad zkonstruovat na svou dobu
velmi presny pohybovy scintigraf slouzici
k diagnostickému zobrazovani. Byl dobre
srovnatelny i s pristroji vyvijenymi v zahra-
ni¢i. Mezindrodniho uznani doséahlo pra-
covisté i v oblasti pripravy v tehdejsi dobé
novych radiofarmak. ,Docent Wieder-
mann byl velice uznavany odbornik a mél

i nesporné lidské kvality. Diky nému se
pracovisté rozvijelo a nabyvalo na vyzna-
mu. Metody nukledrni mediciny umoz-
novaly a umoznuji vysetfit to, co jinymi
zpusoby nelze. Dnes ma navic tento obor
k dispozici i $pickovou pristrojovou tech-
nikuy, ktera drive nebyla dostupna,’ popisu-
je doc. MUDr. Vaclav Ryznar, CSc., MBA,
byvaly feditel FN Olomouc a také byvaly
prednosta kliniky, ktery na prelomu 80.
a 90. let byl v ¢ele pracovisté nastupcem
docenta Wiedermanna. Klinika nuklearni
mediciny se velmi Gspésné rozvijela také
v dobé¢, kdy byl prednostou doc. MUDr.
Miroslav  Myslivecek, Ph.D. Pracoviste
bylo vybavovidno potiebnou technikou
a velky duraz byl kladen i na odborny roz-
voj vsech pracovnikil. Vzhledem k vysoké
dosazené urovni se klinika stala vyznam-
nym centrem vzdélavani lékait, specialis-
tt v nuklearni medicing, v ramci celé Ces-
ké republiky.

Spickové technologie

Klinika md v soucasnosti tii svoje vyzna-
mové rovnocenné ¢asti. Tou prvni je dia-
gnostickd ¢ast vybavena ¢tyfmi gama ka-
merami a PET/CT, druhou je malé lazkové
oddéleni s deseti ltizky a tou treti radiofar-
maceuticka laboratot. ,Kdyz jsme pred de-
seti lety ziskali PET/CT ptistroj, byl tehdy
teprve tietim v zemi. Dnes je v Ceské re-
publice osm pracovist vybavenych touto
technologii a tento pocet se ma v nejbliz-
sich dvou letech rozsifit na dvanact. Jde
o $pickovou technologii kombinujici vyho-
dy funkéni i anatomické diagnostiky. Jsme
radi, ze jeste v letosnim roce bude dosluhu-
jici pristroj nahrazen novéjsim modelem,
ktery bude potizen s pomoci evropskych
dotaci a bude pro pacienty znamenat opét
setrnéjsi a presnéjsi diagnostiku. V ramci
evropskych projekti na modernizaci pii-
strojového vybaveni jsme uz v minulém

Inzerce
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roce poridili dvé nové SPECT kamery,
z nichz jedna je velmi kvalitni SPECT/CT
pristroj. Z hlediska technologii jsme na
tom ted velmi dobie,’ uvadi doc. MUDr.
Pavel Koranda, Ph.D., soucasny prednosta
Kliniky nuklearni mediciny FN Olomouc.

Samotné pracoviste PET/CT je zajimavé
i z jiného nez medicinského ¢i védecké-
ho pohledu. Tento moderni pristroj byl
v prvnich letech umistén v prostorach
tésné navazanych na nejstarsi budovu ne-
mocni¢niho aredly, tzv. budovu Frantiska
Josefa. Vzhledem k planim na rekonstruk-
ci tohoto objektu a také vzhledem k vétsi
vzdalenosti od mateiské kliniky bylo nutné
technologii i s celym zazemim presunout.
V roce 2010 byla oteviena novd budova
vystavéna primo naproti nynéjsimu objek-
tu kliniky nukledrni mediciny. Jde o velmi
moderni a architektonicky zajimavou stav-
bu zapusténou do svahu, jejiz konstrukee
zdarile vyuziva technologie pohledového
betonu. Nemocnice za ni v daném roce
ziskala ocenéni Stavba roku Olomouckého
kraje. Pacienti v ni najdou mnohem vétsi
komfort od ¢ekdrny pres aplika¢ni mist-
nosti az po samotnou vysetrovnu.

Obavy jsou zbytecné

Kazdoro¢né je na Klinice nukledrni me-
diciny FN Olomouc provedeno bezmala
12 000 diagnostickych radionuklidovych
vysetieni, z toho priblizné 3800 na pra-
covisti PET/CT. ,Tato vysetieni pokryvaji
celé spektrum nuklearni mediciny. Nej-
vaskularni onemocnéni. Relativné mensi,
presto nezastupitelny podil maji prede-

-
vsim vysetieni zdnétlivych lozisek, ledvin

a endokrinnich 7laz," vyjmenovava docent
Koranda.

Na lazkovém oddéleni je kazdy rok hospi-
talizovano témer 400 pacientt, nejcastéji
s onemocnénimi $titné zlazy. Pacienti s na-
dorovym onemocnénim $titné zlazy zusta-
vaji v péci kliniky, a tak je zde v soucasnosti
sledovano vice nez jeden tisic pacientt
s timto onemocnénim.

,V Ceské republice jsme vyjimecni svou
komplexnosti, jsme jedinym pracovistém,
které md k dispozici lazkové oddéleni
a vedle klasické diagnostické nuklearni
mediciny provozuje i pracovisté PET/CT.

Tato skute¢nost vyplynula ¢dste¢né z regi-
onalné specifické situaci kdy je u nds tento
obor hodné centralizovany. Kromé nasi
kliniky totiz v Olomouckém kraji existuje
uz jen jedno malé pracovisté v Prerové, za-
timco v jinych regionech je péce vétsinou
rozlozena mezi nékolik, ¢asto mensich
pracovist,’ popisuje prednosta.

Na klinice v soucasnosti pracuje 11 lékaru,
12 radiologickych asistentt, 6 zdravotnich
sester, 4 zameéstnanci laboratore a stejny
pocet zaméstnanctt v administrativé. Pra-
covisté také velmi tdzce spolupracuje se
samostatnym oddélenim lékarské fyziky
a radiacni ochrany FN Olomouc, které
zabezpecuje optimdlni kvalitu nastaveni
pristrojii pro vysetieni a dba o stranku bez-
pecnosti v oblasti radia¢ni zatéze ve vztahu
k pacientim i personalu. ,Spektrum nabi-
zenych diagnostickych i terapeutickych vy-
kont je u nas opravdu siroké. Metody, které
pouziviame, nam umoznuji potvrdit nebo
vyloucit urcité typy onemocnéni, zjistuje-
me zavaznost a rozsah onemocnéni, pat-
uspésnost dosavadni lé¢by. Obavy z radiac-
ni zitéze, které by pacienti smétujici k nam
mohli mit, jsou opravdu zbytec¢né, protoze
pracujeme s latkami s kratkym polocasem
rozpadu. Radia¢ni zatéz pri nasich vysetie-
nich je proto podobnéd jako pri radé radiodi-
agnostickych vysetfeni. Vysetreni i terapie
jsou vzdy indikovany tak, aby jejich pfinos
mnohondsobné prevysil rizika, ktera jsou
s nimi spojend,” dopliuje docent Koranda.
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ZLEPSUJEME PECI

Fakultni nemocnice
Olomouc obhajila
akreditaci, o své
pacienty pecuje
kvalitné a bezpecné

Fakultni nemocnice Olomouc znovu obhdjila ndrodni akreditaci, kterd potvrzuje, Ze zdravotnické zafizeni
poskytuje svym pacientiim spickovou, kvalitni a predevsim bezpecnou péci. Kliniky a oddéleni, ale i nezdra-
votnické provozy prosly v ¢ervnu ndrocnym odbornym auditem. Vysledkem je vyborné hodnoceni a certifikdt
platny na dalsi tfileté obdobi. Znamku kvality nemocnice poprvé ziskala v roce 2009, tehdy teprve jako ctvr-

td velkd nemocnice v Ceské republice.

,Je to ispéch véech nasich zaméstnanct
a podékovani patif pravé jim. Na letosni
akredita¢ni Setfeni jsme se pripravovali
fadu mésict. Zvysovani kvality poskyto-
vané péce je nikdy nekoncici proces, my

se této oblasti vénujeme kontinualné. Kaz-
dé tri roky si pak ovérujeme, zda se nam
to dari a kde mame jesté rezervy. Chceme
se stale zlepsovat. Pokud je zdravotnické
zaiizeni akreditované, je to pro pacienty

jasny signal, ze pravé tady dostanou tu
nejlepsi péci z hlediska kvality a bezpeci;’
fika doc. MUDr. Roman Havlik, Ph.D,
feditel Fakultni nemocnice Olomouc.

Inzerce
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Béhem akredita¢niho $etieni, které ve FN
Olomouc probihalo ve druhé poloviné
¢ervna, musela nemocnice prokazat, ze se
zvysovani kvality poskytované péce vénu-
je opravdu systematicky. ,Externi auditori
v prubéhu tii dnd prosli velkou ¢ast nasich
pracovist a velmi peclivé zkoumali veskeré
postupy naseho personalu v oblasti péce
o pacienta. Zamérovali se napiiklad na
naklddani s lé¢ivy, na resuscita¢ni pomuic-
ky, na vedeni dokumentace, ale tieba i na
pacientskou stravu. Jsou to odbornici, ktefi
pracuiji v jinych velkych nemocnicich, pris-
né a detailné tedy kontroluji i to, co béz-
ny pacient nevnimg, ale pro jeho bezpeci
je to velmi dulezité. O to vice nas Gspéch
teési, vysvetluje Mgr. Jifina Cahlikovd, DiS.,
vedouci odboru kvality FN Olomouc.

Akreditace je dobrovolnd a nemocnice
se tak zavazuje ke zvysovani kvality péce
o pacienty a k zajisténi bezpec¢ného pro-
stredi pro pacienty i zaméstnance. Hodno-
cena kritéria jsou presné definovana stan-
dardy, které popisuji podminky v raiznych
fazich poskytovani zdravotni péce vzdy

Ceski spoletnost pro akreditaci ve zdravolnichi s.ro,
H

mbroiinaud 530, T3 47 Hmbotin
100 29443 10

CERTIFIKAT KVALITY A BEZPE(C]

Fakultni nemocnice Olomouc
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pacienta tak, aby mohl sam o sobé rozho-
dovat aaby bylo respektovano jeho soukro-
mi, diraz je kladen rovnéz na prevenci ne-
mocnic¢nich nakaz a na ochranu zdravi pri
préci. Nemocnice zkvalitiuje svou péci
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LIDE V NEMOCNICI

Bez helmy bych
nevyjel, rFika drazovy
chirurg Pavel Drac

Do situace, kdy Zdk operuje svého ucitele, se ve svém Zivoté
nedostane asi mnoho chirurgu, ale Pavel Drd¢ md tuto zkuse-
nost za sebou. Soucdsti lékarského tymu traumatologického
oddéleni Fakultni nemocnice Olomouc je uz 18 let a jako
Cerstvého absolventa jej prijimal tehdejsi primdr docent
Pavel Maridk. Pravé on jej privedl ke specializaci, které se
vénuje dodnes, a tou je chirurgie ruky. Uzndvany olomoucky
odbornik v oboru urazové chirurgie horni koncetiny docent
Marnidk musel pred ¢asem sdm podstoupit operaci ruky. KdyzZ
si vybiral, komu ze svych Zdku dd diivéru a nechd se od néj

operovat, rozhodl se pro Pavla Dradce.

V roce 1997 uspésné dokoncil studium
na Lékarské fakulté Univerzity Palackého
v Olomouci. ,Chtél jsem se vénovat néja-
kému chirurgickému oboru a volno v té
dobeé bylo na traumatologii. Ta prace se mi
zalibila natolik, Ze uz jsem ztstal a o zadné
zmeéné jsem neuvazoval,’ popisuje Pavel
Dréc. Bavi ho pry moznost vidét vysledek
operac¢niho vykonu bezprostredné po jeho
dokonceni. ,Velmi brzy po operaci zjistite,
jestli vse funguje spravné, jestli jste odved!
dobrou praci.

Muizu se tak neustale ucit, kontrolovat vy-
sledky svych rozhodnuti a hlavné se poucit
z omyl, Fika.

af -

Jako mlady zacinajici lékai pracoval na
luzkovém oddéleni a postupné nakukoval
na operacni sal. Pro svou specializaci na
oblast ruky a zapésti se rozhodl pod vli-
vem tehdejsiho primare docenta Manaka,
ktery je pravem povazovan za zakladatele
chirurgie ruky v Ceské republice. ,Zapojil
meé do péce o nemocné s poranénim ruky
a tim mé k tomuto podoboru privedl. Vital
jsem to, protoze téchto pacientt je hodné
a moznosti uplatnéni jsou velmi siroké,’
podotyka Pavel Drac¢. V prvnich letech,
kdy se v oboru zacal pohybovat, preva-
zovaly podle jeho slov spise akutni urazy.
,Byla to riznd poranéni po padech, zra-

se-

néni pii sportu nebo urazy v pramyslu
pti praci s lisy, soustruhy a podobné. Dnes
velkou ¢ast nasi péce tvori rekonstrukeni
vykony, kdy se snazime odstranit nasledky
starsich poranéni. Je to dano tim, Ze jsou
k nam pacienti posilani z velké spadové
oblasti, kterd znac¢né prekracuje hranice
Olomouckého kraje. Casto jsou to lidé
z Cech i ze Slovenska. Nase pracoviste
ma v oblasti chirurgie a traumatologie

MUDr. Pavel Drac, Ph.D.

Narodil se vroce 1972 v Brné, ale détstvi
prozil ve Vseting, kde studoval zakladni
i stiedni skolu. Valassko tedy povazuje
za svuj rodny kraj. Studium vseobecné-
ho lékarstvi absolvoval v letech 1991 az
1997 na Lékarské fakulte Univerzity
Palackého v Olomouci. Od roku 1997
do soucasnosti pracuje na traumatolo-
gickém oddéleni Fakultni nemocnice
Olomouc. Ma atestaci z traumatolo-
gie, je skolitelem specializa¢nich kurza
v oblasti trazové chirurgie ATLS a AO
pro Ceskou republiku, ale $koli i lékai-
ské kolegy v zahranici, napriklad na
Slovensku, v Holandsku ¢i Svycarsku.
Je zenaty a ma dvé dcery ve véku 9 a 6
let, s rodinou zije ve Velkém Tynci
u Olomouce. Mezi jeho konicky patii
cyklistika a basketbal, ma rad architek-
turu a vénuje se i cetbé literatury faktu.
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ruky, které se v Olomouci vénujeme uz tii
desitky let, dobry zvuk. A dulezité je, ze
kolegové, kteti k nam své pacienty posilaji,
vidi nase dobré vysledky, konstatuje.

Hlavni cil je podle jeho slov jasny — vratit
pacienta do bézného zivota. Lékari maji
v soucasné dobé k dispozici radu
modernich postuptt a technologii. ,Posun
je znacny. Prikladem mtize byt treba artro-
skopicka diagnostika a operativa zapéstni-
ho kloubu u pacientt, ktefi trpi po traze
zapéstnimi nestabilitami. Tento stav je do-
provézen chronickou bolesti, zhorsenou
hybnosti a snizenou silou pri stisku. Zna-
mend to pro né omezeni v praci a v zivote
viibec. Pred patnacti lety jsme rentgenem
vylouc¢ili zlomeniny kosti, ale dal jsme se
nedostali. Dnes vime hodné o raznych
typech poranéni zapéstnich vazi. Velkou
¢ast z nich umime diagnostikovat i lécit,’
vysvétluje Pavel Drac. Jednou z modernich
technik jsou néhrady vazt slachovymi
s$tépy. ,Je to podobné, jako ndhrady zkii-
zenych vazi v koleni. Vezmeme slachovy
stép z predlokti a jsme pak mikrochirur-
gickou technikou schopni vytvorit mezi
kostmi v zapésti podobné spojent, jaké dri-
ve zastaval poranény vaz. Zlepseni funkce
dosahneme u velké ¢asti pacientt, nejcas-
téjijsou to lidé mezi dvacatym a ¢tyficatym
rokem, tedy v produktivnim véku,” dodéva
chirurg. Lepsi je podle jeho slov také na-
vaznost na pooperacni péci a fyzioterapii.
Na oddéleni rehabilitace FN Olomouc jsou
podle jeho slov dnes nékteii zdravotnici
specializovani piimo na rehabilitace hor-
nich koncetin.

Kdyz md Pavel Dra¢ volno, patii mezi jeho
oblibené sporty napiiklad cyklistika. Na
kolo ale vyrazi vidycky vybaveny helmou.

,Bez helmy bych nevyjel. Je to urcité i pro-
to, Ze jsem na nasem urgentnim pifjmu
vidél spoustu uraza hlavy s tézkymi na-
sledky. Pokud se ¢lovék rozhodne sporto-
vat, bere na sebe ur¢ité riziko a mél by tedy
udélat maximum, aby své zdravi ochranil.
U nés je to bohuzel nastaveno tak, ze lidé
nejsou zainteresovani napriklad pojisté-
nim a podobné a tak je k tomu nic nenuti.
Myslim, Ze je tieba se ochrané zdravi pri
sportu vénovat uz od détstvi, nejvice pra-
ce muize v tomto sméru rodic udelat vlast-
nim dobrym prikladem, konstatuje lékar.
V zacitcich jeho pusobeni na trazovém
oddéleni dominovaly spise pracovni tra-
zy, dnes je mnohem vice pravé téch spor-
tovnich. ,Je to cyklistika, in-line brusleni,
paragliding, horolezectvi. Lidé Ziji aktivné-
ji a piisun téchto pacientt je pro nds i se-
zonni zdlezitosti. V teplych letnich dnech,
o prodlouzenych vikendech a prazdninach
je to vice sportovnich trazd, v zimnim ob-
dobi potom poranéné kotniky a zlomené
kreky u starsich lidi)* lici své zkusenosti.

Ve svém profesnim zivot¢ musel obcas
operovat i nékoho ze svych lékarskych ko-
legti. ,Operoval jsem dokonce i svého by-
valého primare. Velmi si cenim jeho duave-
ry. Svéril se mi do rukou, takze patrné véril
tomu, ze mé vse naucil dobre,” fika Pavel
Drac¢ s usmévem. Absolvoval i zahranicni
stdze v Némecku nebo ve Svycarsku a pii
srovnavani se zahrani¢nimi centry se po-
dle jeho slov olomoucka trazova chirurgie
nema za co stydét. ,Spektrem vykont je
nase péce plné srovnatelnd jako v takzvané
zapadni Evropé. A co se tyka materidlniho
vybaveni, rozdil také neni velky. Novinky,
které se zavadéji tam, jsou béhem par mé-
sictt dostupné i u nas. V odbornosti nasich
a zahranicnich lékait neni vibec zadny
rozdil,’ doplnuje chirurg.
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Dina Stérbova:

Chci stat na spravné
strané a udelat alespon
maly dobry skutek

Chtéla byt lékarkou, ale v dobé komunistické totality nedo-
stala Sanci medicinu studovat. Sen pomdhat nemocnym se ji
vsak splnil, i kdyZ mnohem pozdéji a jinak, nez by ¢ekala. Dina
Stérbovd se proslavila jako jedna z priikopnic ¢eského Zenské-
ho horolezectvi. Z rovinaté Hané se k velehordm v Himalaji
a Pamiru vyddvala predevsim v sedmdesdtych, osmdesdtych
a devadesdtych letech. Do vysokohorské oblasti jezdi i dnes,
ale jejim cilem uz nejsou vrcholky osmitisicovek. Podilela se
na zaloZeni Ceské nemocnice v Pdkistdnu a uzZ deset let se stard
o jeji provoz. Kdyz o tom mluvi, poddvad to tak skromné, jakoby
zalepila ditéti od sousedu odiené koleno. Ve skutecnosti uz ale
pomohla zachrdnit desitky, moZnd stovky Zivott.

Cetl jsem o Vas, Ze jste s horolezectvim
zac¢inala nékdy ve ctrnacti letech. Ve
sportu rada déti nasleduje své rodice,
kdo k nému privedl Vas?

U mé to tak nebylo, méla jsem absolutné
nesportovni rodi¢e. Dokonce jsem musela
svou zalibu dva roky tajit a lano jsem méla
schované u kamaradky. Pravé s ni jsem
poprvé vyrazila 1ézt do Tater, bydlely jsme
v Bratislavé a rodi¢ctm jsme namluvily, Ze
jedeme na skolni vylet. Kdyz je vam okolo
¢trnacti nebo patnacti let, jste hrozné vni-
mavi a mé tehdy horolezectvi chytlo a uz
nepustilo.

Priznejme si ovSem, Ze to neni zrovna
bezpecny sport. A v dobé, kdy jste s le-
zenim zacinala, nebylo horolezectvi ani
moc zenskym sportem. Neodrazovali
Vas od néj?

Vétsinou si to nebezpeci nechcete pripous-
tét, ale prvni otfes prichazi ve chvili, kdy na
horach prijde o zivot nékdo z vaseho bliz-
kého okoli. Kdo si takovy zazitek dokaze
srovnat v hlavé a prekond jej, tak ten potom
v lezeni pokracuje. A co se tyce zenského
lezeni, je pravdou, ze muzi si zpravidla ne-
pieji, aby se jejich partnerky vénovaly tak
nebezpe¢nému sportu. Obracené to moc
nefunguje, protoze kdyz si to nepiejeme

my zeny, muzi stejné neposlechnou. Muyj
manzel ale vasen pro hory se mnou sdili
cely zivot, na expedice jsme jezdili i spole¢-
né a nakonec v Tatrach jsme se i poznali.

Tatry pro Vas byly na dlouhou dobu je-
dinymi dostupnymi vysokymi horami.
Jak tézké bylo dostat se z tehdejsiho
Ceskoslovenska do asijskych pohori
Himalaje nebo Pamiru?

Bylo to hodné tézké. Byla tady komunistic-
k4 totalita, nemohlo se jet prakticky nikam.
Prvnich pét let jsem jezdila jen do Tater,

RNDr. Dina Stérbova

o kterych se rikd, Ze jsou to nejmensi ve-
lehory svéta. Jejich prostredi v zimé dost
imituje podminky na snéhu a ledu, které
panuji ve skute¢nych velehorach. Nadmot-
ska vyska je sice asi tietinova, ale techniku
se naucite, nechybi tam laviny a i v Tatrach
se dd umrznout. Jsou to krasné hory a pro
meé to byla dobra skola. Do velehor jsem se
tak dostala strasné pozdé, az ve svych trice-
ti letech. Mj manzel tehdy na Univerzité
Palackého zorganizoval vypravu do pohoti
Karakoram, které se rozkladd na uzemi Pa-
kistdnu, Indie a Ciny. Vsechny naleZitosti

Narodila se 22. dubna 1940 v Bratislavé. Stala se jednou z nejvétsich osobnosti ces-
osmitisicovky Co Oju (8201 m) v roce 1984 a Gasherbrum 1II (8035 m) v roce 1988.
Dvakrat se pokusila o vystup na Mt. Everest (1991, 1992), byla organizatorkou ceskych
vyprav na Broad Peak (1994) a Nanga Parbat (1997). Svou dobrodruznou povahu ne-
zaprela ani na plavbach na raftovém ¢lunu se svym manzelem, znamym zoologem,
ekologem, cestovatelem a spisovatelem, univerzitnim profesorem Otakarem Stérbou
(napt. 1999 plavba v kanadskych Severozapadnich teritoriich — feka Nahanni asi
1000 km). Od roku 2005 se spolecné se svym kamaradem Vitézslavem Dokoupi-
lem vénuje projektu Ceské nemocnice v Pékistanu (www.czechhospital.cz). Napsala
desitky clanku v casopisech a novindch a také nékolik knih, mezi nejznaméjsi patii
,Co Oju, tyrkysova hora“ (vyslaiv Némecku), ,Putovani po kanadskych ekach” (spolu
s manzelem) a ,Touha a Gdél” (mapujici historii svétového zenského horolezectvi).
Zije v Hynkoveé nedaleko Olomouce.
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trvalo vyridit dva nebo tfi roky, takova byla
prosté doba. I kdyz jsem neméla dobry
politicky profil a bylo to hodné kompli-
kované, nakonec se nam podarilo ziskat
vsechna potiebna povoleni a v roce 1970
jsme odjeli. Byla to prvni ¢eskoslovenska
vyprava do oblasti zapadniho Himalaje.

Nebyla to ale zdaleka Vase posledni
vyprava, kterou jste podnikla jesté za
totality. Pak uz Vas profil pro komunisty
problémem nebyl?

Vzdycky bylo slozité ziskat tu jejich povést-
nou vyjezdni dolozku. Ale oni védéli, ze se
vratim. Navic jsem vzdycky mifila do tako-
vych podivnych zemi, jako je tieba Afga-
nistan, Kyrgyzstan nebo Tadzikistan. Byla
jsem pro né takovy blazen.

Dostala jste se v 70. a 80. letech opa-
kované do Pamiru, Himalaje nebo i na
Aljasku. V roce 1984 jste vystoupila na
vrchol osmitisicovky Co Oju. Byl to vii-
bec prvni zensky vystup na tuto $estou
nejvyssi horu svéta, prvni vystup ces-
koslovenského horolezce na Co Oju

a takeé zensky vyskovy rekord, ktery u nas
nebyl prekonan dalsich patnact let...
Vylézt na Co Oju, to byl maj nejvétsi horo-
lezecky tspéch. V té dobé uz nebylo moc
osmitisicovek, na kterych by zenské nevy-
stoupily. Byl to uzasny zazitek. Byly jsme
tehdy s Vérou Komarkovou v roli napros-
tych antifavoritd, vsichni se nam smdli,
nemely jsme co ztratit. Celd nase expedi-
ce sestavala ze ¢tyr lidi, my dvé se dvéma
serpy. Uporné jsme se snazily a ono nim to
vyslo. Dokonce i presto, ze mi pod vrcho-
lem dosla kyslikova bomba. Bylo mi uz ¢ty-
fiactyficet, byla jsem tehdy nejstarsi zenska
na osmitisicovce a byla jsem presvédcens,
ze je to moje posledni prilezitost. To byla
silnd motivace. Méli jsme tehdy jesté jed-
no velké stésti, a to ze jsme v té doliné byli
sami a celou jsme ji méli jen pro sebe. To se
vam dnes uz nestane. Sklouzlo to k obrov-
skému obchodu, vsude komerce a zastupy
lidi. My jsme jesté zazili pravy opak, a to je
také velmi cenné.

Proc¢ jste se vlastné v tehdejsim Cesko-
slovensku potykala s tehdejsi viadni gar-
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niturou? Co na Vas komunistim vadilo?
Vadil jim muj pavod. Mgj tatinek byl vy-
studovany pravnik, sva studia dokoncil jes-
té za prvni republiky v roce 1938. Po druhé
svétové vilce mél potom s nastupujici ko-
munistickou moci potize, protoze odmitl
pii kolektivizaci zemédélstvi v 50. letech
soudit kulaky, tedy rolniky, ktefi se nasilné
kolektivizaci vzepreli. V téch vykonstruo-
vanych politickych procesech sice soudili
takzvani ,soudci z lidu”, ktefi neméli vitbec
zadné pravnické vzdélani, ale kvuli zahra-
ni¢i musel rozsudek podepsat opravdu
vystudovany pravnik. Mdj otec to odmitl
a odesel ze statni sluzby.

Zrejme ze stejného divodu jste nemoh-
la studovat obor, kterému jste se chtéla
vénovat. Proc jste chtéla byt 1ékaikou?

Chtéla jsem studovat medicinu, proto-
ze jsem tehdy méla takové ty romantické
predstavy, ze budu treba expedi¢ni lékar.
Samoziejmé to souviselo s horami a ho-
rolezectvim. Kvili mému pavodu to ale
neslo. Sice jsem jeden semestr mediciny
absolvovala v takovém tom nultém ro¢ni-

Foto: archiv Diny Stérbové
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ku a doufala jsem, ze budu moct nastoupit
misto nékoho, kdo z prvniho ro¢niku vy-
padne. Kdyz jsem ale pak prisla se sezna-
mem asi triceti studentt, misto kterych
bych mohla nastoupit, brali to jako pro-
vokaci. Rikali takové nesmysly, ze mam
burzoazni pavod a ze chci na pacientech
vydelavat. Chtéla jsem jim dokazat opak
a dokonce jsem rok délala zadarmo brigadu
ve Slovenské akademii véd. Bylo to marné.
Nakonec jsem $la studovat matematiku.

Matematiku jste taspésné vystudovala
a potom jste ji radu let vyucovala na Pri-
rodovédecké fakulté Univerzity Palac-
kého v Olomouci. Netrapilo Vs, ze jste
nemohla délat to, co jste si vysnila?

Medicina ma velky smysl. Pomahate lidem
a také vysledky své prace bezprostredné
vidite. V oboru matematiky jsem sice ta-
kovy smysl nevidéla, chybi tam to poslani,
ale moc me to bavilo. Neni to Zddna velka
kiivda, ze ¢clovék nemuiize délat to, co si vy-
sni. To se stane miliontum lidi a ve tietim
sveteé se tieba ani nemaji $anci dostat k ja-
kémukoliv vzdélani. Uvédomila jsem si to
az pozdéji. Urcita dira ale za nesplnénou
touhou zastava. Ja jsem ovsem meéla stésti,
ze jsem se nakonec k té mediciné dostala,
i kdyz z druhého konce. Po velkém zemé-
tieseni v Kasmiru v roce 2005 se vybraly
néjaké penize ve sbirkich a nevedélo se,
co s nimi. J4 a mdj kamarad Vita Dokoupil
jsme spolupracovali s jednou nadaci. Méli
jsme zku$enosti, znali jsme oblast Pakis-
tanu, kterou zemétreseni postihlo, a prisli
jsme s napadem vybudovat tam nemoc-
nici. Byla to nahoda, a kdyz prisla, védéla
jsem hned, ze tuhle cestu chci podniknout.

Zni to, jako by to byla jednoducha zale-
zitost, ale vybudovat nemocnici v tako-
vé oblasti urcité neni viibec snadné.

Jak to probihalo?

V pakistanském pristavu Karaci jsme méli
dva kontejnery plné paneld, pristrojového
vybaveni a léku, které ale bylo zapotie-
bi nejdriv vybojovat. Rok totiz fungovaly
celni vyjimky kvuli zemétreseni, ale pravé
v dobé, kdy jsme prijeli, je zrusili. Hrozilo,
ze asi dvacet tun materialu za sedm mili-
ont korun skon¢i na ¢erném trhu. Byla to
uplné jina zkusenost nez organizovat ex-
kontakty, chodili jsme po raznych vecir-
cich a zkouseli zatdhnout tamni smetanku
do nasich problémt. V mnoha smérech se
tam nedodrzuje zakon, je tam strasliva ko-
rupce, to véechno jsme védeéli. Nevzdavali
jsme to a nakonec se nam podarilo ziskat
vyjimku. Dopravili jsme material do sever-
nich oblasti Pékistanu a dalsi rok az piimo
na misto, kde dnes nemocnice stoji.

Jaké misto jste pro ceskou nemocnici
v Pakistanu vybrali? A kdo ji vlastné ve
vysokohorskych podminkach stavel?

Misto pro nemocnici jsme vybrali ve vesni-
ci v idoli Arandu, ktera je ve vysce tfi tisice
metr na mofem az pod ledovcem Chogo-
-Lungmal a vede tam jen cesta pro dzipy
kanonem divoké reky. Ani mistni fidici
s nami nechtéli jet s tim, Ze je to nebezpec¢-
né. Posledni usek cesty zdolavaly ¢dsti nasi
nemocnice na hlavach a zadech tamnich
vesni¢anu. Mistni obyvatelé byli nadseni,
zapojila se celd vesnice, vsechno jsme déla-
li vlastnimi silami. Méli jsme spoustu tech-
nickych problémil. Museli jsme napriklad
vybudovat septik, postavit sedlovou stie-
chu nad stresnimi panely, které bohuzel ve
spojich tekly, a hrozilo by, ze voda a snih
nemocnici zni¢i. S pomoci fotovoltaiky
jsme zajistili elektfinu pro provoz pristro-
j&, které jsme ozivovali jen podle ndvodu.
Ale podarilo se, nemocnice se rozbéhla
a byla dokonce v nékterych smérech lépe
vybavena nez nejblizsi statni nemocnice ve
Skardu, coz je spravni centrum severnich
uzemi Pakistanu. Toto centrum je vzda-
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lené asi sedm hodin jizdy od nasi vesnice
v udoli Arandu, samoziejmé za priznivych
podminek.

Jedna véc je ale nemocnici postavit
adruhéji provozovat. Cim je nemocnice
vybavena a kdo se v soucasné dobé stara
o jeji provoz?

Kdyz jsme nemocnici dostavéli, uvédomili
jsme si, Ze tim to vlastné nekon¢i. Nadace,
ktera poskytla na nemocnici penize, jeji
provoz ddl nepodporovala. Lidé tady u nas
si vétsinou moc nedovedou predstavit, Ze
tam panuji podminky jako ve stiedove-
ku nebo dokonce jako v dobé kamenné.
Neni tam rozhodné nikdo, kdo by provoz
nemocnice platil. Pro mé s Vitou to tedy
teprve véechno zacalo. Kazdy rok musime
od c¢eskych sponzort sehnat asi ¢tyri sta
tisic korun na léky a na to, aby nemocni-
ce mohla dal fungovat. Z vybaveni je tam
malé EKG, defibrildtor, inhalatory, mikro-
skop, se v$im tim pracuje jeden mistni stie-
doskolak-zdravotnik, ktery ma zkusenosti
z nemocnice ve Skardu. Vesnicka, kde ne-
mocnice stoji, md asi patnict set obyvatel,
dalsi ale prichdzeji z okoli, takze funguje
pro oblast s asi péti tisici lidmi.

Jak si ma Evropan zhyckany civilizaci
predstavit fungovani takové nemocnice
v horskeé vesnicce v Pakistanu?

Nemocnice pochopitelné funguje v ramci
pakistanského pojeti mediciny, je to ta-
kova zakopova medicina. Na§ zdravotnik
se snazi o$etfit kazdého, zasiva rany, trha
zuby, podavd léky na TBC a na infeke¢ni
nemoci, jako je tyfus nebo paratyfus sou-
visejici se $patnou hygienou. Kdyz na néco
nestaci, poda léky a preveze pacienta dzi-

pem do péce lékar ve statni nemocnici ve
Skardu. V tamni oblasti byl velkym problé-
mem zapal plic, na ktery v zimé zemrelo
kazdy rok asi patnact déti. Zima tam trva
pét mésicty, teploty jsou az tricet stupnu
pod nulou a lidé nemaji poradné saty ani
boty. Zajistili jsme antibiotika a za celou
dobu, co nemocnice funguje, zemtely jen
dve déti. Vice nez stovku se tedy urcité po-
darilo zachranit.

Jakym zptsobem vlastné shanite penize
na provoz nemocnice? Jak casto se do
této oblasti musite vydavat?

Moc toho délat nemtzeme. S Vitou jsme
zalozili obcanské sdruzeni, které ted trans-

formujeme na spolek, coz je nejnizsi for-
ma neziskové organizace. Mame webové

Foto: archiv.Diny Stérbové

stranky, profil na socialnich sitich, pofi-
zujeme fotky, natocili jsme dokument,
porddame vystavy. Snazime se oslovovat
ceské firmy, jsme ale vdéc¢ni i malym dér-
cam, ktefi mési¢né posilaji tieba sto korun.
Sehnat penize na roc¢ni provoz nemoc-
nice da velkou praci. Podarilo se ndm ale
uz koupit i dva dzipy jako zdklad tamni
zachranné sluzby. Ted také stavime uby-
tovnu pro deéti, aby mohly chodit do skoly
ve Skardu, protoze tam potom musi bydlet
cely skolni rok. Ja sama jsem uz byla v Pa-
kistanu asi patnactkrat, letos v zari se tam
znovu chystime. Na ddlku se to vsechno
dost $patné ridi, vétsinu véci musime fe-
sit telefonicky. Urcité uz po nas jdou tajné
sluzby, protoze tolik hovorti s Pakistanem
tady nema asi nikdo.

Musite mit asi silny citovy vztah k té
oblasti a tamnim lidem. Je to prece jen
oblast ohrozovand zemétresenim, ale
i politickou situaci. Nebojite se?

Oblast Karakéramu je nadherna a ucaro-
vala mi uz v roce 1970, kdy jsme tam byli
poprvé. Je pro mé symbolické, ze se sna-
zim pomdhat pravé tam. K Baltitum, ktefi
tam ziji, jsem si samoziejmeé ziskala vztah.
Strach mam, ale v tomhle véfim na osud.
Kdyz na vds ma néco spadnout, tak to na
vis spadne. Kdo se s tim nesmifi, ten tam
nemuze jet. Nase pomoc je kapicka v mori,
ale pravé tohle je tieba délat. Zajistit i lidem
ve tretim svété alespon minimalni zdravot-
ni péci a pristup ke vzdélani, od toho se
vsechno odviji. Mnozi se nam tady sméji
a maji jiny nazor na to, co je tieba s musli-
my udélat. Ja se ale drzim filozofie, ze chci
stdt na té spravné strané a udélat aspon
maly dobry skutek.

NemMAGAZIN u Casopis Fakultni nemocnice Olomouc | [éto 2015
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VASE DOPISY A E-MAILY NAS TESI, jsou pro nas zpétnou vazbou a voditkem, jak nasi praci délat co nej-
1épe. Pokud se nam to dari a nemocny dokaze nasi péci ocenit, je kazdé malé podékovani velkym povzbuze-
nim. Obracet se mizete na redakci NemMAGAZINU, kontakty najdete v tirazi na strané 3.

PODEKOVANI DETSKE

A UROLOGICKE KLINICE

Chci vam velmi podékovat za vzornou péci
ve vasi nemocnici. V dubnu byla moje ctyr-
leta dcera hospitalizovina na détské klinice
a podrobila se operaci, kterou ved! urolog
MUDr. Oldrich Smakal, Ph.D. Po vsech
strankdch se ndm dostalo spickové péce od
lékarty i sester. Celkové prostiedi nemocni-
ce hodnotim jako vysoce nadpriimeérné jak
vybavenim, tak i prijermnou, témeér domdci
atmosférou, o kvalité stravy ani nemluvé.
Jsem rdd, Ze i v dobé, kterd se orientuje vy-
raznéji na snizovani ndakladii nez na kvali-
tu péce, je mozné ridit nemocnici tak, ze je
schopna poskytovat sluzby takové tirovne,
jaké se ndam dostalo u vds.

David T

PODEKOVANI KLINICE PLICNICH
NEMOCI A TBC

Rdda bych touto cestou vyjddrila podékovda-
ni vasemu tymu lékari na klinice plicnich
nemoci a tuberkulozy a zejména MUDr:
Ondreji Fischerovi, ktery pecoval o mého
tatinka po celou dobu jeho hospitalizace.
Velmi si vazim predevsim jeho profesiondl-
niho, citlivého a vstricného pristupu i ochoty
vénovat se nejen pacientovi, ale i jeho rodiné.
Jsem moc rdda, Ze se miij tatinek dostal do

péce lékari, pro néhoz léceni neni pouhym
zameéstndnim, ale velkym posldanim.
Rovneéz bych rdda touto cestou podékovala
vSem sestrickdm i osetrovatelkam za péci,
kterou mému tatinkovi vénovaly. Z viastni
zkusenosti vim, ze péce o starsiho pacienta
po cévni mozkové prihodé s mnoha dalsimi
nemocemi je velmi ndarocnd a vyZaduje vel-
ké nasazeni. Nesmirné si vazim jejich pri-
stupu, ktery byl vzdy viidny a vstiicny, coz
se dari skutec¢né mdlokde. Jesté jednou vsem
moc dékuji.

Miroslava W.

PODEKOVANI
KARDIOCHIRURGICKE KLINICE
Chtéla bych vyjadrit podékovani lékariim
i sestrdm na kardiochirurgické klinice, kam
Jsem byla prevezena leteckou zdchrannou
sluzbou letos v dubnu. Moc vam dékuji za
bezodkladné prijeti, rychlé odborné vysetre-
i, zajisténi na pristrojich a hlavné vyborné
provedenou operaci — plastiku levé srdecni
komory postizené vyduti. Tuto operaci ved|
doc. MUDr. Marek Gwozdziewicz, Ph.D.,
patri mu velky dik za jeho skvély a profesi-
ondlni vykon. Mym osetrujicim lékarem byl
MUDr: Ales Klvdcek.

Od operace ubéhl uz vic jak rok. Mohu kon-
statovat, ze zdsluhou vysoké odborné iirov-

Inzerce
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né vasi kliniky a stoprocentni péce vasich
lékarit a dalsiho zdravotnického persondlu
se mi dari po zdravotni strdance velmi dobre.
Echo a EKG mdm v naprostém pordadku
a proto jsem se mohla vrdtit znovu v 58 le-
tech zpét do zameéstndni. Jesté jednou vam
moc dékuji za moji zdchranu a preji vam
mnoho dalsich spokojenych pacientii.
Jarmila V.

PODEKOVANI URGENTU

A INTERNAM

Chtél bych touto cestou podékovat za zdra-
votni péci ve Fakultni nemocnici Olomouc,
kde jsem byl hospitalizovdan skoro cely le-
tosni vnor. Na oddéleni urgentniho prijmu,
L i Il interni kiinice jsem se setkal s profe-
siondlni odbornou péci i lidskym pristupem
vech zaméstnancii.

Chtél bych vyzdvihmout predevsim prof.
MUDr. Pavlia Hordka, CSc, a MUDr.
Martinu Skdcelovou ze Il interni kliniky,
MUDr. Viastimila Doupala a MUDy. Jana
Latala z I interni kliniky, kteri nevihali
pouzit sirokou paletu vysetreni pri hleddni
priciny mych zdravotnich problémui. Pobyt
na oddéleni mi také dokdzala zprijemnit
vynikajici edukacni sestricka Bc. Alena Ho-
lubcovd ze Ill. interni kliniky. Usmév, ochota
a dobrd ndlada celého kolektivu zdravot-
nich sester, osetrovatelek, sanitdrii i viklido-
vyich pracovnikit na I i 111 interni kiinice,
to vse si zaslouzi velkou tictu.

Zdenék B.

PODEKOVANI I. INTERNI KLINICE
- KARDIOLOGICKE

Dékuji, ze mdte na postu prednosty I. inter-
ni kliniky — kardiologické pana prof. MUDr.
Milose Taborského, Ph.D., FESC, MBA. Jde
opravdu o lékare, ktery by mél byt prikla-
dem pro mnohé dalsi. Je odbornikem, ktery
svou profesi zastdvd s ldskou bez viastniho
povysovdni nad pacientem. Jsem jeho pa-
cientkou od roku 1995, kdy jesté puisobil
v Nemocnici Na Homolce. S nadsenim jsem
prijala zpravu o jeho piisobeni ve Fakultni
nemocnici Olomouc. Opravdu si zaslouzi
podékovani za jeho prdci a péci o pacienty.
Vice takovych lékari, kteri svou prdci vyko-
ndvaji s ldskou a pokorou.

Veéra H.

(V rdmci uverejnéni v NemMAGAZINU
byl text nékterych dopisii redakcné krdcen.)
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U HOLANDSKA CTVRT

BYTOVA CTVRT VE VYHLEDAVANE LOKALITE
v blizkosti obchodni galerie Olomouc CITY

PRODEJ I ETAPY PROBIHA _
REZERVOVANO JIZ 2 25 % BYTU et oowe

- f‘_“ _’ﬁ—’T —ﬂ_-

POS|edHf 3 byty | etapy = zahajeni vystavby jaro 2015,
IHNED K NASTEHOVANl kolaudace konec roku 2016

» jen 20% zaloha, doplatek po kolaudaci

» atraktivni a vyhledavana lokalita

= prostorne byty s promyslenymi
dispozicemi

» velke balkony a terasy

» vysoky standard domu i bytu

» nizké provozni naklady

» vyhodna investice (pronajem zajistén)

Aktualni nabidku naleznete na:
www. holandska-ctvrt.cz

DACHI, s.r.o. Pro vice informaci o projektu
Ztracena 34 | 779 00 Olomouc Holandska &tvrt volejte

tel.: 800 154 723 558 224 559 -

dachi@ dachi.cz | www.dachi.cz 774 322 407
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