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Pavilon Franz Josefje jiz Antonin Hlavinka: IT dokaZe Deniky pomahaji pacientim
minulosti zachratiovat lidské Zivoty v rozpominani



ZAMESTNANI
VE FAKULTNI NEMOCNICI
OLOMOUC

stabilita, perspektiva, odborny rist, benefity

CO VAM MUZEME ZARUCIT

- konkurenceschopné finan¢ni ohodnoceni

- 5tydnl dovolené

- 3 dny nenarokového zdravotniho placeného volna
- prispévek na stravovani

- perspektivni zaméstnani v prijemném prostredi

- moznost odborného rdstu, podporu dalSiho vzdélavani
(4ucast na konferencich, seminarich)

- dalSi vyznamné pracovni benefity
(pFispévek na penzijni pripojisténi, cafeteria systém)

MATE ZAJEM U NAS PRACOVAT?
Aktualni volné pozice najdete na webu kariera.fnol.cz.
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FAKULTNT NEMOCNICE®
oLomouc

VazZeni ¢tendri,

v dobé, kdy vychazi toto aktualni ¢islo ¢asopisu NemMagazin, finiSuje v aredlu
Fakultni nemocnice Olomouc pravdépodobné nejvétsi viditelna zména za posled-
ni desitky let: demoli¢ni ety dokoncuji bourani vice neZ sto let starého pavilonu
B, zndmého nejen nasim zaméstnancim, ale i Siroké vefejnosti pod prezdivkou
Franz Josef podle tehdy vladnouciho panovnika nékdejsi rakouské rise.

Prvni monumentalni budova Zemskych tstavii (jak znél ptivodni nazev FN Olo-
mouc) slouzila dlouha desetileti pacientlim i zdravotnikiim a kolem ni postupné
rostla nase souc¢asnd nemocnice. Kdysi moderni a na svou dobu velmi progresivni
pavilon v8ak Casem zastaraval a pfestaval stacit poZadavkiim moderni mediciny.
Jednotlivé obory a pracovisté se z néj postupné stéhovaly do novych objektti a sa-
motny Franz Josef slouZil v posledni dobé spiSe jako technické zazemi a skladova-
ci prostory. Pfesto jesté na sklonku své éry zazil necekané oziveni svého nékdej-
$iho vyznamu, kdyZ v dobé covidové epidemie pomohl vyfesit nahly akutni
nedostatek mista pro velky pocet hospitalizovanych pacientd. Nyni viak jeho ¢as
neodvratneé vyprsel. Soucasti naSeho pokorného rozlouceni s nim je i vzpominka,
kterou mu vénujeme na strankach tohoto ¢asopisu.

Mili ¢tendfi, pfeji vam, abyste s radosti vzpominali na vSe, co vam ¢as jiz
pfinesl, a zarovenl s optimismem hledéli na to nové, co se chysta. Vzdyt kazda
zména je hlavné pftileZitosti k tomu, abychom byli sami lepsi a 1épe se i méli.
At se nam to spolecné dari!
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Roman Havlik
reditel Fakultni nemocnice Olomouc
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Aktuality

Klientkam FN Olomouc
slouZi novy mamograf

vevs

Jeden z nejmodernéj$ich mamografti, které jsou
v soucasnosti celosvétové k mani, poridilo pro své
klientky Oddéleni mamarni diagnostiky Fakultni
nemocnice Olomouc. Pfistroj GE Senographe Pristina
3D disponuje umélou inteligenci, umoZiiuje zobrazovat
pofizené snimky digitalné v 2D i 3D reZimu, a to pfi
zachovani stejné davky zafeni, nékdy je davka dokonce
niz§i. V ramci nékterych indikaci mtze byt alternativou
k magnetické rezonanci, na niz se pomérné dlouho ¢eka
a neni kazdému pfijemna. A v neposledni fadé je jeho
velkou vyhodou i ta skutecnost, Ze citlivéjsi pacientky
budou mit v dohledné dobé po dovybaveni systému
mozZnost samy si fidit pribéh vySetfeni a miru kompre-
se béhem néj.

Oddéleni mamarni diagnostiky Fakultni nemocnice Olo-
mouc je zenam k dispozici v béznych provoznich dobach a ob-
jednat se 1ze na telefonnich ¢islech 588 444 730, 588 444 736,
prostfednictvim mailové adresy mamografie@fnol.cz nebo
online na webu mamoobjpac.fnol.cz. Podrobnéjsi informace
najdete také na webovych strankdch mamografie.fnol.cz.

Diky analyzatoru pripravi
miminkim vyZivu
,ha miru“

Matei'ské mléko je dileZité pro optimdlni riist a vy-
voj donoSenych déti, oviem jesté vétsije jeho vyznam
u pfedCasné narozenych déti. SniZuje riziko onemocnéni
a zlep3uje dusevni a fyzicky vyvoj ditéte. Na Novoroze-
neckém oddéleni FN Olomouc nyni navic dokaZou upravit
sloZeni matefského mléka tak, aby beze zbytku napliiovalo
individualni potfeby ,,miminek do dlané“. Pomdahd jim
v tom analyzator matefského mléka.

»Diky analyzatoru jsme schopni detailné zjistit vlastnos-
ti a sloZeni konkrétniho materského mléka, kolik obsa-
huje tuku, bilkovin a sacharidd. Umoziiuje také stanovit
energeticky obsah analyzovaného vzorku. A protoze
mame soucasné detailni iidaje o zdravotnim stavu ditéte,
muZeme nasledné nastavit nejlepsi nutri¢ni hodnoty pro
novorozence, ktery je ma pfijmout,” vysvétluje zdstupce
primafe Novorozeneckého oddéleni MUDr. Vladimir
MiSuth a dodava, Ze do mateiského mléka je pak mozné
dopliiovat konkrétni Ziviny.

Analyzétor urci slozeni mléka béhem 60 vtefin. Vysled-
ky se okamzité zobrazuji na digitdlnim displeji a zdravot-
nici si je mohou vytisknout, pfenést do pocitace nebo USB
zafizeni. K tomu, aby pfistroj zjistil obsah Zivin, je potfeba
pouze jeden az tfi mililitry matet'ského mléka,” dopliiuje
Vladimir Misuth.

NemMagazin

Letni vyzva: Vydejte
se po stopach poutnikli

Stravit zdarma relaxa¢ni vikend v Laznich Slatinice?
Koho by pfedstava bezplatného pobytu zahrnujiciho
1é¢ivé procedury, wellness a hotelovy servis neldkala?
Cesta k odpo¢inku ve vyhlaSenych slatinickych laznich
pritom neni sloZita. Vede pfes soutéz Po stopach poutni-
ki, kterou spole¢né s Laznémi Slatinice vyhlasuje Klinika
télovychovného lékaistvi a kardiovaskuldrni rehabilitace
Fakultni nemocnice Olomouc. Ukolem soutéZicich je od
Velikonoc do konce zafi navstivit co nejvice poutnich
mist a fotografie ze svych cest sdilet ve facebookové
skupiné. Autofi fotografii budou zafazeni do slosovani
o atraktivni ceny.

»Je to jiz potfeti, co chceme soutézi motivovat vefejnost
k pohybu. Oba pfedchozi roéniky mély velky tispéch.

Ve skupiné pridavalo fotky navstivenych studanek bezma-
la dvé sté lidi. Pési vylet vnimame jako idealni start k aktiv-
nimu piistupu k vlastnimu zdravi,” vysvétluje pfednostka
Kliniky télovychovného lékafstvi a kardiovaskularni
rehabilitace prof. MUDr. Eliska Sovova, Ph.D., MBA.

Na vylety na poutni mista v Ceské republice i v zahrani¢i
maji soutézici jesté dva mésice, a to az do 30. zafi. Podrob-
na pravidla soutéZe Po stopach poutniki jsou k dispozici
na webovych i facebookovych strankach Kliniky télovy-
chovného lékarstvi a kardiovaskuldrni rehabilitace i pfimo
ve facebookové skupiné soutéze.

Nové EKG pfistroje vyuZivaji
umelou inteligenci

Devét nejmodernéjsich EKG pfistrojii Ceské firmy BTL zdra-
votnicka technika, a.s. vyuZziva k vySetfeni pacientl personal
Fakultni nemocnice Olomouc. Jejich hlavnim benefitem je
digitalizovany provoz, propojeni s klinickym informa¢nim
systémem CONNECTin a vyuziti umélé inteligence pfi zpra-
covani dat. FN Olomouc je prvni nemocnici v Ceské republi-
ce, ktera tyto pfistroje vyuZzije v kazdodennim provozu.

»Pro zahdjeni vySetfeni staci pfilozit ¢tecku k identifi-
ka¢nimu Stitku pacienta. Naméfena data jsou okamZité
ukladana do spole¢ného 1lozisté a jsou dostupna viem
odbornikim v nemocnici, kteti o konkrétniho pacienta
pozdéji pecuji. Odpada tedy Casto obtéZujici povinnost dis-
tribuovat a archivovat papirovou podobu EKG,“ vysvétluje
Ing. Nela Skulova z Oddéleni biomedicinského inZenyrstvi
FN Olomouc. Neznamena to ale, Ze tisk do klasické papirové
podoby neni mozny. , Existuji jisté situace, kdy je i tradi¢ni
podoby vysledki EKG vySetfeni potfeba. Proto je zachovana
itato moznost,” dodava Nela Skulova.

Oddéleni biomedicinského inZenyrstvi na finalizaci pristroje
primo spolupracovalo a pfispélo praktickymi zkuSenostmi
k dokonceni jak technické, tak designové podoby EKG.
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Skoleni kardiopulmonalni
resuscitace pro verejnost

Kde se ale nau¢it zaklady prvni pomoci a zdarné resus-
citace a nespoléhat se jen na videa na socialnich sitich?
Zijemctm o kurz vedeny skute¢nymi odborniky chce po-
moci Fakultni nemocnice Olomouc. Laické vefejnosti nabizi
$koleni kardiopulmonalni resuscitace (KPR).

Co se béhem zhruba 1,5 hodinového kurzu naucite? Napii-
klad jak a kdy spravné zahajit resuscitaci, jak poznat zastavu
dechu, zastavu srde¢niho obéhu, jak pfivolat prvni pomoc,
jak spolupracovat s operatorem zachranky, co délat do
jejiho ptijezdu u dospélych a co u déti nebo jak piitom vSem
dbat na bezpecénost sebe jako zachrance. Nezlistane ale jen
u teoretickych informaci. VEdomosti si i€astnici ovéri pri
praktickém nacviku. Vyzkouseji si obnoveni priichodnosti
dychacich cest, nepfimou srde¢ni masdz a dychdni z st do
ust u dospélych a déti i oZzivovani s pouZitim automatizova-
ného externiho defibrilatoru (AED).

V3e vychazi z aktualnich doporuceni pro kardiopulmo-
nalni resuscitaci. Cena je 500 K¢ za osobu. Podrobné infor-
mace najdete na webu karim.fnol.cz.




Aktuality

PomtiZete rozvoji
zooterapie v nemocnici?

Je tomu vice neZ pét let, co se ve Fakultni nemocnici
Olomouc poprvé objevili fenka peruanského nahace
Hanicka a britskd modra kocka Jonas, svérenci terapeutky
Jany Dohnalové, aby pacientim Oddéleni geriatrie predali
pozitivni energii a pomohli tak v jejich 1é¢bé.

Pokud se snad tehdy na zooterapii, podptrnou léceb-
nou metodu, pfi které se vyuziva pfiznivého ptisobeni
zvifat na zdravi ¢lovéka, divali néktefi zdravotnici
s nedtivérou, praxe, navstévy na fadé oddéleni a osobni
zkuSenost jim ukdazaly, Ze ,na tom urcité néco bude”.

FN Olomouc prostfednictvim svého Dobrovolnického
centra za tu dobu rozsifila nejen fady poskytovatel
této certifikované sluzby, ale také §kalu némych tvari,
které pacientim zlep3uji naladu. UZ to nejsou jen pejsci
a kocicky, ale od lotiského podzimu mutiZete v nemocnici
potkat i poniky.

PomtiZete udrZeni a rozvoji zooterapie ve FN Olomouc?
Na webu daruj.fnol.cz si staci vybrat, Ze vas dar ma byt
urcen Dobrovolnickému centru. Budeme vdécni za jakou-
koliv ¢astku. Dékujeme.

Obcerstveni na Oddéleni
Sestinedéli: denné jogurty,
kaSe i ovoce

Porod je pro maminku extrémné naro¢ny vykon. Do-
plnit vydanou energii musi nejen po narozeni miminka,
ale také v nasledujicich dnech. Kojici maminka by méla na-
vysit oproti dobé pied téhotenstvim energetickou hodnotu
stravy zhruba o pétinu. Kromé béZné stravy proto nabizi-
me ve stravovacim koutku na Oddéleni Sestinedéli dalsi
moznosti pro doplnéni energie.

Vedle kavy a ¢aje je denné k dispozici ¢aj na podporu lak-
tace a Caro. Maminky si mohou nabidnout jogurty, ceredlie,
pecivo, celozrnné ovesné vlocky, miisli. Vybirat mohou
iz rtiznych kasi, mezi nimiZ jsou i varianty bezlepkové.

V lednici najdou jogurty a mléko. Soucasti nabidky je i ovoce.
SnaZime se vychdazet vst¥ic i specidlnim poZadavkiim a die-
tdm: vegetarianské, bezlepkové nebo bezlaktézové.
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V automatu muZete
koupit Cerstva rajcatka

Cerstvé rajéata si mtizete koupit v budové Provozu stravo-
vani FN Olomouc. Hned u vstupu nepfehlédnete rajcatovy
automat rodinné Farmy Kopecek ze Smrzic. ,Chtéli jsme vyjit
vstfic Zzadostem o rozsiteni sortimentu kantyny o cerstvou
zeleninu. Novinka taky odpovida nasi snaze o pestfejsi, kva-
litnéjsi a zdravéjsi nabidku potravin,” pochvaluje si vedouci
Provozu stravovani FN Olomouc Be. Ivana Bene$ova, DiS.

Obsluha automatu je snadna. Na displeji si uZivatel vy-
bere poZzadovany druh rajéatek bud piimo z nabidky, nebo
zadanim ¢isla police, v niZ se balicek nachazi. Po zapla-
ceni ¢astky platebni kartou si raj¢ata vyzvedne ve spodni
prihradce. Automat mohou vyuZzivat jak zaméstnanci
nemocnice, tak vefejnost, a to v provozni dobé kantyny,
tedy v pracovni dny od 6.30 do 14.00 hodin.

NemMagazin

Otevreli jsme ambulanci
praktického lékate
pro dospélé

Dalsi krok k maximdlni komplexnosti nabizenych
sluzeb ucinila Fakultni nemocnice Olomouc, kdyZ ote-
viela ambulanci praktického lékate pro dospélé. Stalo
se tak opét za technické a finan¢éni pomoci organizace
UNICEE, ktera jiZz podpofila roz$ifeni provozu ordinace
praktického 1ékate pro déti a dorost pti Détské klinice
EN Olomouc. Ambulance praktického lékate pro dospélé
sidli ve stavajici budové F (Oddéleni alergologie a klinické
imunologie) a pfijima stale pacienty z fad zaméstnanct
nemocnice, ale i §iroké vetejnosti.

,Uloha praktického lékatstvi je nékdy nepravem
podcetiovana, pfitom se jedna o jeden ze stéZejnich pilifa
naSeho zdravotnického systému. Ustaveni nové ambu-
lance vnimam jako soucast nasi cesty smétujici ke vzniku
centra prevence a zmény piistupu k naSemu zdravi a péci
o né,” rika feditel Fakultni nemocnice Olomouc prof.
MUDr. Roman Havlik, Ph.D.

Nova ordinace praktického lékate pro dospélé posky-
tuje svym klientdm komplexni diagnostickou a 1é¢eb-
nou péci v€etné vySetfeni a lé¢by béznych akutnich
i chronickych onemocnéni. ,,Soucasti nasich sluzeb jsou
také preventivni prohlidky a vySetfeni, screeningova
vySetfeni, poradenstvi ve zdravi i nemoci, o¢kovani
pravidelnd i dobrovolna, odbéry krve, mo¢i a jiného
biologického materidlu ¢i pfedoperaéni vySetteni pred
riznymi zakroky. Na zdkladé vySetfeni vyhotovime po-
sudky pro ridi¢ské opravnéni, zbrojni prikaz, zdravotni
prikazy a jiné. Pofizujeme také vypisy ze zdravotni
dokumentace, potvrzujeme pfihlasky do ustavi soci-
alni péce, provadime prohlidky pro spravu socidlniho
zabezpeceni, soudy, policii a dal$i,“ vypocitava lékarka
MUDr. Viktorija Ragénaité-Mrnka, jeZ ma chod ordinace
spole¢né s v§eobecnou sestrou Martinou Irdnkovou na
starosti.

Pro registraci do ambulance praktického lékafe ve
Fakultni nemocnici Olomouc neni tfeba nic vice nez se
objednat a pfinést na prvni navs§tévu karticku zdravot-
ni pojistovny a dostupné zpravy od lékafu-specialistii.
Vypis ze zdravotni dokumentace od stavajiciho prakti-
ka si vyZada ordinace vlastni cestou. Ordinac¢ni hodiny
ambulance jsou v pondéli, Gtery, ¢tvrtek a patek od
7.30 do 12.30 a ve stfedu od 7.30 do 18 hodin. Mailovy
kontakt je praktik@fnol.cz, vice informaci naleznou
zajemci na webovych strankach praktik.fnol.cz.
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NemMagazin

Téma

[.oucCeni s historii. Pavilon Franz
Josef je jiz minulosti

Patfil mezi dominanty a jedny z nejznamé;jsich budov mésta Olomouce. Jeho historii spoluvytvarel dlouhych
127 let. Nyni se vSak jeho osud zavrsil. Re¢ je o nejstar$im pavilonu v arealu Fakultni nemocnice Olomouc.
Oznaceny je pismenem B, nikdo mu vSak nefekne jinak neZ Franz Josef podle jména habsburského panovnika,
ktery v roce 1896, kdy byl objekt dokoncen, vladl tehdej§imu Rakousku-Uhersku. Demolice majestatni budovy
zacala v inoru leto$niho roku a na jeho misté vyroste zcela moderni pavilon odpovidajici irovni zdravotnictvi

21. stoleti.

,Budova Franz Josef, v niZ se zacala
psat historie nasi nemocnice, je pro
mnoho lidi, zvlast nasich byvalych
a soucasnych zaméstnancd, ale i fadu
Olomoucand, spojena s urcitou nos-
talgii. Vim, Ze se jim s touto krdsnou
stavbou tézko louci. Nejprve jsme také
i proto uvazovali o tom, Ze novy pavi-
lon B vznikne v piivodnich zdech toho
starého. JenZe se ukdzalo, Ze by to bylo
feSeni nejen mnohem draZsi, ale zaroven

V lednu jiz byl pavilon kompletné
vyklizeny a pfipraveny na preddni
firmé, kterd provdadéla demolici.
Foto: Jakub Cermdk

funk¢né horsi nez kompletni demolice
avystavba na,zelené louce’. Sentiment
proto musel jit stranou, nasim hlav-
nim tikolem a poslanim je poskytovat
$pickovou a moderni zdravotni péci, coz
by s ptivodnim zamérem bylo v rozporu,’
vysvétluje feditel Fakultni nemocnice
Olomouc prof. MUDr. Roman Havlik,
Ph.D.

ProtoZe v§ak budova Franz Josef byla
doslova pomnikem dé&jin olomoucké
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nemocnice a symbolem zdravotnictvi

v naSem regionu, zaslouZila si zcela
jisté distojné rozlouceni. To se v je-

jich utrobach uskutecnilo ve dnech

25. a 26. ledna, kdy se do jiz vyklizenych
mistnosti vydali soucasni i byvali za-
méstnanci FN Olomouc i vef'ejnost, aby
si zde prohlédli dobové snimky, precetli
vzpominky pamétnikd, ale také vy-
slechli plany vedeni nemocnice spojené
s pripravou stavby nového pavilonu.
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Téma

Foto: Stépdn Smutny

Na pocatku tinora zapocali pracovnici
firmy MORKUS Morava s.r.0. s demolici,
ktera ma skondit v zafi letoSniho roku
a bude stat 17,3 milionu korun. ,Jako
prvni byla na fadé demontaz a odstra-
néni azbestocementové stfeSni krytiny.
Tyto prace byly provadény postupné od
kraje stfechy ve sméru k hiebeni. Po
odstranéni krytiny byl snesen dfevény
krov stfechy a soucasné probéhlo od-
strojovani objektu, tedy sejmuti rozvoda
viech inZenyrskych siti, povlakovych
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krytin podlah a vyplni otvorti. Samotna
demolice objektu byla provadéna ru¢né
a strojné, bez pouziti trhavin,” popisuje
vedouci odboru investic FN Olomouc
Ing. FrantiSek Valicek.

Zaroven s demolici se dokoncu-
je provadéci dokumentace nového
pavilonu B a stavebni prace na pfre-
lozkach inZenyrskych siti. Snahou
vedeni Fakultni nemocnice Olomouc

NemMagazin

je zahajit vystavbu pokud mozno

bez zbytecné prodlevy po dokonceni
demolice. ,Do nového pavilonu B se
prestéhuji kompletné ¢tyfi kliniky, a to
neurologie, neurochirurgie, ortopedie

Lo

Foto: Jakub Cermdk

a traumatologie. Své provozy do néj
roz§iri také urgentni piijem, Radiolo-
gickd klinika, centralni operaéni saly

a Klinika anesteziologie, resuscitace

a intenzivni mediciny. V budové vznik-
ne mimo jiné deset operacnich salq, tfi
saly pro jednodenni chirurgii se zaze-
mim pro dospavani a jednotka inten-
zivni péce pro jmenované lizkové obo-
ry,“ Iika ekonomicky ndméstek reditele
FN Olomouc Ing. Tomas Uvizl, ktery si
je védom toho, Ze plany nemocnice jsou
zavislé i na aktudlni hospodarské si-
tuaci v zemi. ,Nem@Zeme samoztejmé

Zaméstnancii zdjemci z fad vetejnosti se s budovou mohli
symbolicky rozloucit na komponovanych prohlidkdch.

nevidét zdraZeni stavebnich materialti
ipraci, ke kterému doslo béhem loii-
ského roku, respektive nartst inflace
obecné. Novy pavilon B je ale klicovy
pro zvyseni kvality zdravotni péce i dal-
$i rozvoj nemocnice jako takové, a pro-
to stavbu musime zacit realizovat, byt
to vyvola velky tlak na naSe investi¢ni
prostfedky a samozfejmé i na prostied-
ky statu, ktery se na financovani akce
podili. Navzdory tomu ale nepochybuji,
Ze stavbu nového pavilonu B jesté letos
zahdjime a budeme ji schopni Gspésné
dokondit,” uzavird Tomas Uvizl.
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Z historie

Historie budovy Franze Josefa
se uzavira po 127 letech

Byla to nejstarsi budova v aredlu Fakultni nemocnice Olomouc. Lécilo se tu nékolik generaci pacientd,
o které pecovaly stovky lékatd, sester, zdravotnikii. Viibec prvni pacienti se sem nastéhovali 14. zafi 1896.
Prisel vSak Cas se s historickou budovou Franze Josefa rozloudit. Jakkoliv i jeji rekonstrukce na moderni
zdravotnické pracovisté byla fadu let ve hte, nakonec vedeni nejvét§iho zdravotnického zafizeni na stfedni
Moravé na zachovani puvodniho pavilonu bylo nuceno rezignovat. Dum by totiZ nebylo mozZné efektivné
upravit, aby odpovidal aktualnim poZadavkim na superspecializovanou zdravotnickou péci nebo energe-

tickym standardtm.

FrantiSek Josef I. pfijimd vlddu
z rukou svého stryce Ferdinanda
Dobrotivého, kolem 1876,
Arcibiskupstvi olomoucké

Demolice ,starého” Franze Josefabyla  rakousky ministr kultu a vyucovani

Zemské tistavy v Olomouci, dobovd
pohlednice, kolem 1915

zahajena letos v lednu. Dominantu celé-
ho aredlu ale nemtiZeme nechat zmizet
bez vzpominky na jeji historii. Pfipomin-
ka bohaté historie mista se bezpochyby
objeviivnovém ,Franzi Josefovi“.

FrantiSek Josef a Olomouc

Olomouc sehréla v Zivoté cisate Fran-
tiska JosefaI. (1830 - 1916) vyznamnou
roli. Navstivil ji celkem desetkrat. Béhem
své tleti navstévy se dne 2. prosince 1848
v olomouckém Arcibiskupském palaci
ujal vlady nad rakouskou 181, kdyz se ji
vzdali ve prospéch svého synovce a syna
dosavadni cisaf Ferdinand I. Dobrotivy
(1793 -1875) a jeho legitimni nastupce
arcivévoda FrantiSek Karel (1802 - 1878).

Jméno cisafe Frantiska JosefaI. najed-
né strané figuruje na dekretech, jimiz
byla postupné a posléze i jako celek v roce
1860 zruena C. k. FrantiSkova univerzita
v Olomouci a jejichZ striijcem byl tehdejsi

Leopold hrabé von Thun und Hohenstein
(feeny Leo von Thun-Hohenstein, 1811 -
1888), na druhé strané cisat povolil roku
1867 zfizeni dvou Slovanskych gymnazii
na Moravé, v Brné a v Olomouci. Dne

5. srpna 1872 byl nakonec dlouhych

68 let panujici monarcha pritomen ¢asti
maturitnich zkousek na olomouckém
Slovanském gymnaziu, sidlicim tehdy

v Purkrabské ulici vdomeé ¢. p. 150.

Rozhodnuti o vystavbé Zemskych
ustavt v Olomouci

Prvniho dubna 1892 se usnesl Morav-
sky zemsky sném v Brné na navrh olo-
mouckého poslance Augusta Weebera
vystavét v Olomouci novou nemocnici,
a to jako soubor pavilont na svahu Ta-
bulového vrchu v tehdy samostatné obci
Nova Ulice. Pivodni rozpocet stavby ob-
nasel 600 tisic zlatych, pozdéji se sniZil
na 450 tisic zlatych.

Pamétni deska zaloZeni zemskych

Zpracovdno podle Fiala, Jiti.
LFrancjosef“a Olomouc. Zurndl
Univerzity Palackého v Olomouci.
Olomouc, ro€. 26, ¢. 2, s. 40.

..., ustaviiv Olomouci ve vestibulu budovy
Franz Josef.

NemMagazin

Velkorysé rozhodnuti snému doklada
pamétni deska ve vestibulu pavilonu,
ktery byl od té doby oznacovan jako
Franz Josef. Pamétni deska nese latinsky
napis: ,Za vladnouciho cisafe Frantiska
Josefa L. ptikazal zemsky sném Markrab-
stvi moravského dekretem usnesenym
dne 1. dubna 1892 vystavét tuto budovu
kulehéeni chorym.”

V roce 1893 zvitézila v konkurzu na
realizaci stavebni firma Josefa Jelinka.
Projekt ridil zemsky stavebni feditel
Hugo Kranz. Vystavba nemocnice

Lo

zapocala v ¢ervnu 1894, po dvou letech
bylo dokonceno i vnitini zatizeni prvni-
ho pavilonu, takZe 19. srpna 1896 mohl
byt pavilon pfedan feditelstvi zemskych
Ustavl s tim, Ze z celkem 268 1aZek bylo
105 lazek pridéleno interné, 95 chirurgii,
56 oftalmologii a 12 14Zek bylo vyhraze-
no pro nemocné infekénimi chorobami.
Dne 14. zafi téhoZ roku byli do
zemskych Ustavil pfestéhovani ze staré
nemocnice pacienti a 16. listopadu
1896 byla nova nemocnice slavnostné
vysvécena.

V budové Franz Josef sidlily
napriklad tyto kliniky a oddéleni:
- I chirurgicka klinika

- Urologie

- Traumatologie

- KARIM

- Centralni opera¢ni saly

- Centralni sterilizace

- I interni klinika

- Hematologie

- Centralni RTG

- Logopedie

- Geriatrie
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Doprava v arealu FN Olomouc

[ v nemocnici plati zakon
o0 silni¢nim provozu

Aredl Fakultni nemocnice Olomouc, to je velky prostor s mnoZstvim ulic, uli¢ek, chodniki a nejriznéjsich
zakouti. A vSude tam se pohybuji motorova vozidla, chodci ¢i jezdci na kolech a jinych pfiblizovadlech. Pro
vSechny plati zdkonem dana pravidla, i kdyZ si to uvnitf nemocnice mnohdy ani neuvédomuji. Pojdme se na né

bliZe podivat s krajskym koordinatorem BESIP Ing. Miroslavem Charouzem.

Motorova vozidla a jejich stale se zvy-
Sujici pocet pfedstavuji jeden ze zdklad-
nich problému pohybu a pfepravy osob
v nemocni¢nim arealu. Néktera dovazeji
pacienty za tcelem 1é¢by ¢i jejich blizké
na navstévu za nimi a dal$i zase realizuji
logisticky proces. Abychom se co nejsna-
ze zhostili ikkolu pfijet do nemocnice,
vyftidit vSe potfebné a bezpec¢né odjet
domd, je v prvé fadé nutné si uvédomit
zakonitosti provozu v celém aredlu. Tedy
sledovat informa¢ni tabule, pochopit
a dodrzet pravidla dana zdkonem a v ne-
posledni fadeé téZ respektovat zasady
pro bezpecnou piepravu osob - v tomto
ptipadé navic mnohdy méné mobilnich
¢i nemocnych.

Specifikem automobilové prepravy
v prostorach zdravotnického zafizeni je
skute¢nost, Ze nezanedbatelné mnoZstvi
jeho navstévnika ridi vozidlo ve stavu,
ktery je feknéme na samé hrané toho, co
povoluje zakon. Tedy naptiklad v situaci,
kdy ¢lovék po oSetfeni o¢i najednou zjisti,
Ze se zakrytym okem se fidi opravdu
$patné, nebo Ze po uZiti nékterych léka
nastava pfi fizeni efekt podobny jako
po poziti malého mnozstvi alkoholu. Je
také vhodné zvaZit, zda je moudré ridit
vozidlo ve stavu silného rozru$eni, kdy

napiiklad vice neZ na aktudlni dopravni
situaci myslime na zdravotni stav nasich
nejbliz§ich a mzeme byt kvtili tomu ner-
vézni a tfeba i snadno nachylni k agresiv-
nim projeviim. I na to zakon o silni¢nim
provozu pamatuje a nabada nas k pfijeti
opatfeni, jeZ zamezuji podobnym situa-
cim. Napfiiklad tak, Ze pozadame nékoho
blizkého o pomoc se zajisténim transpor-
tu ¢i o fizeni naSeho auta.

ﬂ

|

Pfivlastnim pohybu po aredlu nemoc-
nice je nutné si uvédomit, Ze i kdyZ mame
pocit, Ze jsme mimo vef'ejné komunikace,
nadale zde plati pravidla dana zdkonem
¢.361/2000 Sb. O silni¢nim provozu. A je
nasipovinnosti je dlisledné dodrZovat.
Nejcastéjsim problémem motorizovanych
navstévnikil je uZ samotna orientace
v arealu. Casto totiZ hledaji konkrétni bu-
dovu, coZ je spojeno s mensi pozornosti
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Doprava v arealu FN Olomouc

smérem k dopravnimu znaceni. Zde je
na misté upozornit na povinnost ridice
vénovat se fizeni. Pokud nevidite Zddnou
znacku, vzdy dodrzujte jedno ze zéklad-
nich pravidel, a tim je pfednost vozidel
ptijizdéjicich zprava. Ale ¢asté jsou
isituace, kdy Zddna znacka neni, a pfesto
se musime fidit zdkonem - naptiklad pii
prijezdu tizkymi misty se fidi¢i pod-
le litery zakona vyhybaji vpravo, v¢as
a v dostate¢né mite. Nelze-li se bezpecné
vyhnout, musi dat pfednost v jizdé ten,
najehoz strané jizdy je prekazka nebo
zZend vozovka. A je-li uZ nezbytné cou-
vani, uini tak ten, pro néhoz je to snazsi
nebo méné nebezpecné. Pravidla jsou to
jasna, mnozi z nas vsak na tuto elemen-
tarni slusnost pfilis neslysi.

Dalsi casto feSenou dopravni situaci
v nemocni¢nim arealu je parkovani.
Pokud jsou zde oznacena vyhrazena
parkovisté, je dano zakonem, Ze pravo na

jejich uziti ma ten, pro koho jsou urcena.

Neni tedy mozné zde odstavit vozidlo
nékym jinym, kdo napiiklad aktivuje
vystrazna svétla a stoji takzvané ,na bli-
kacky“. Pokud od vozidla odejde a neni
schopen toto misto v¢as uvolnit, spachal
dopravni prestupek.

I pfes veSkerou opatrnost a dodrZo-
vani dopravnich pfedpist mizZe nékdy
dojit ke kolizi s jinym vozidlem ¢i chod-
cem. I v tomto pfipadé plati obecnd
povinnost neprodlené sepsat protokol
o nehodé a neni-li pfitomen poskozeny,
je tfeba zavolat policii. Jakykoliv jiny
postup, naptiklad papirek za stéracem,
je ujetim od nehody, za coz vinik obdrzi
ve spravnim fizeni pokutu a sedm trest-
nych bodd.

V aredlu nemocnice se pohybuje
velké mnozZstvi sanitnich vozidel.
Pripomenime si tedy i zakonnou po-
vinnost dat vidy pfednost vozidlim se

zapnutym vystraznym zafizenim. Tato
povinnost se tyka vSech véetné chodctl
a cyklistd. Nestaci pfitom pouze zasta-
vit, je tfeba ucinit opatfeni spocivajici
ve splnéni povinnosti umoznit oprav-
nénému ucastniku silni¢niho provozu
prijezd. Necinnost je v tomto pfipadé
nejen pfestupkem, ale z mého pohledu
zejména vyraznym projevem nelcty az
arogance.

Zvlastni kapitolou je poutani preva-
enych osob. Ridi¢ vidy zodpovida za
pfipoutani sebe a déti, které prevazi.

Zde je klicovou hranici vék tfi let, do
nichZ musi byt dité vZidy umisténo

v autosedacce. Osobné velmi doporucuji
zejména u rodi¢t pfevazejicich prvoro-
zeného potombka, aby si jesté pred cestou
pro néj dtikladné prostudovali navod

k uziti autosedacky. Z vlastni praxe vim,
7e mnoho maminek a tatinkd opravdu
nevi, jak poutdni ditéte spravné provést,
a Casto vezou dité uloZené v auté vyloze-
né nebezpeénym zplisobem. Vétsi déti
az do vysky 150 centimetrd je povin-
nost pfepravovat za pouziti vhodného
zadrzného systému s ohledem na jejich
vék a velikost. Poutat se jsou ale povinni
i dospéli cestujici, ktefi jsou v pripadé
kontroly ze strany policie sami odpovéd-
ni za poru$eni zdkona.

Jesté jednou si zopakujme, Ze aredl
Fakultni nemocnice Olomouc je speci-
ficky velkym pohybem osob a doprav-
nich prostfedkd. Proto je na nas vSech,
abychom dodrZovali pravidla dana
jak zdkonem, tak i zdsadami slu§ného
chovani. Je naprosto normalni, Ze kazdy
z nas musi vénovat pohybu maximalni
pozornost, reagovat na ostatni a davat
najevo své umysly. Zejména cyklisté si
mnohdy neuvédomuji, jakym nebezpe-
¢im mohou byt pro chodce. V dnesni
dobé uz je snad naprostou samozrej-
mosti byt vidén - to znamena u cyklistd
svitit za sniZzené viditelnosti a u chodct
pohybovat se zejména po chodniku a pti
chlizi po komunikaci se rozhlédnout.
KaZzdy, kdo navstivi nemocnici, pfichazi
s o¢ekavanim jak dobrych, tak mnohdy
i neptijemnych zprav. O to vice je tfeba
myslet na bezpecnost i pfi pfesunu po
komunikacich. Délejme tedy vSe pro
to, aby tyto naSe cesty probéhly vzdy ve
zdravi.

Ing. Miroslav Charouz
krajsky koordindtor BESIP
pro Olomoucky kraj
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Technika ve sluzbach mediciny

II. interni klinika ziskala dalsi

potvrzeni Spickové péce

Dalsi ocenéni pfisluSejici jednomu z nejSpickovéjsich pracovist ve svém oboru ziskala II. interni klinika -
gastroenterologicka a geriatricka FN Olomouc. Stala se totiZ jednim z prvnich $estnacti pracovist v ramci Ceské
republiky, které obdrZely status Centra vysoce specializované péce pro digestivni endoskopii (CDE). Ve své spa-
dové oblasti tak bude pfednostné zajistovat predevsim $pic¢kové vykony v oblasti slinivky bfi$ni a Zlucovych cest
a endoskopickou lé¢bu ¢asnych nadora travici trubice.

Centra vysoce specializované péce pro
digestivni endoskopii (Centra digestivni
endoskopie, CDE) jsou projektem Ceské
gastroenterologické spole¢nosti, ktery
vyhlésilo Ministerstvo zdravotnictvi CR
v listopadu loriského roku. ,Cilem pro-
jektu je vybudovani sité endoskopickych
center poskytujicich endoskopickou péci
pro spadové oblasti ¢itajici 300 000 oby-
vatel v potfebné kvalité. Na tato centra
jsou predem kladeny konkrétni striktni
poZadavky. V personalni oblasti na pocet
endoskopistl s relevantnimi funkénimi
licencemi, u pfistrojového vybaveni na
minimdlni poéty jednotlivych endosko-
pickych vykont a v neposledni fadé je
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vyZadovana navaznost na ¢innost dal§ich
pracovist, jmenovité chirurgie, radiologie
a onkologie,” popisuje pfednosta II. inter-
ni kliniky - gastroenterologické a geri-
atrické Fakultni nemocnice Olomouc
doc. MUDr. Ondfej Urban, Ph.D.
Nespornou vyhodou této organizac-
ni zmény a vzniku CDE je podle jeho
slov pfedevsim centralizace obtiZnych
vykonti zejména v oblasti terapeutické
digestivni endoskopie. ,Dochazi k sou-
stfedéni personalnich a ekonomickych
zdrojl na pracovistich, kterd provadéji
takovy pocet vykond, jenZ je dostate¢ny
k udrZeni a zvySovani erudice. Jedna
se zejména o vykony v oblasti slinivky

bfisni a zlucovych cest a dale o endo-
skopickou 1é¢bu ¢asnych nadort travici
trubice. Kvalita center bude samoziejmé
pravidelné auditovana. Vedle klinické
prace se od center ocekava postgra-
dualni vyuka endoskopistti a védecka
¢innost, navazana na platformu Czech
gastroenterology study group,” dopliiuje
docent Urban.

V prvnim kole vybérového fizeni
bylo pracovni skupinou ministerstva
zdravotnictvi ustaveno Sestndct center
a mezi nimi také endoskopické centrum
II. interni kliniky olomoucké fakultni
nemocnice. ,V naSem centru ro¢né
provedeme vice neZ 8500 endosko-
pickych vykond, z toho 1500 v oblasti
slinivky bfisni a Zlu¢ovych cest, a témér
400 endoskopickych resekci. Z naseho
pracovisté vzesla iniciativa ke scree-
ningu karcinomu slinivky bfi$ni u osob
ve vysokém riziku, jenZ je postupné
implementovan v dal§ich centrech di-
gestivni endoskopie. Mame nastavenou
perfektni kooperaci se v§emi spolupra-
cujicimi obory vCetné patologti a an-
estesiologll, béZné u nas endoskopuji
chirurgové a spolupracujeme také na
poli pediatrické endoskopie. Je nam vel-
kou cti, Ze jsme v Cervnu hostili nejvétsi
endoskopickou akci na tizemi nékdejsi-
ho Ceskoslovenska - Ceské a slovenské
endoskopické dny, které jsou spojeny
s tradi¢nim workshopem Olomouc Live
Endoscopy, a to v€etné Zivych prenosi
endoskopickych vykont. Hostem akce
byla legenda svétové pankreatobilidrni
endoskopie profesor Jacques Deviére
z Bruselu a také ministr zdravotnictvi
CR prof. Vlastimil Valek. Uéast ¢ini-
la vice neZ 500 pfiznivcl digestivni
endoskopie,” vyzdvihuje ispéchy svého
pracovisté a nové jednoho z center di-
gestivni endoskopie doc. MUDr. Ondfej
Urban, Ph.D.

NemMagazin

Neurochirurgicka klinika obdrzela
prestiZni status

Vice pacientti a hlavné vice na odbornost mimoradné naro¢nych operaci v oblasti patete a michy. To ¢eka v dohled-
né dobé na lékare a dalsi zdravotnicky personal Neurochirurgické kliniky Fakultni nemocnice Olomouc. Vétsi objem
préce viak zdaleka pebiji pocit opravnéné hrdosti na to, Ze tato uznavana klinika ziskala jako jedna z prvnich v Ceské
republice status Centra vysoce specializované spondylochirurgické péce. Spondylochirurgie je medicinsky obor
zabyvajici se pravé diagnostikou a zejména chirurgickou 1é¢bou postiZeni a poranéni patere v celé jeji délce.

»Ziskani statusu Centra vysoce specia-
lizované spondylochirurgické péce je pro
nas velmi vyznamna udalost. NaSe kli-
nika je sice soucasti hned nékolika mul-
tioborovych center, jako jsou naptiklad
centrum traumatologické, onkologické
Ci cerebrovaskularni, toto je vSak nase
prvni ¢isté neurochirurgické centrum.
Fakultni nemocnici Olomouc jako jeho
nositelce bylo udéleno od 1. ledna 2023
na dobu péti let,” fika pfednosta Neu-
rochirurgické kliniky FN Olomouc prof.
MUDr. Lumir Hrabalek, Ph.D.

A dodéva, Ze v ramci Ceské republiky
muZe byt v soucasné dobé zfizeno aZ
jedendct takovych center, pficem? jejich
vznik je vdzan na splnéni fady velmi
naroc¢nych podminek. ,Cilem tohoto
systému je koncentrovat kvalitni, vysoce
specializovanou péci pravé do téchto
center. Splnéni nastavenych podminek
je pak zarukou toho, Ze pacient skute¢né
garantovanou péci obdrzi. Vedle potteb-
ného technického vybaveni to je zejména
patfi¢né persondlni obsazeni. Kazdé ta-
kové centrum ma svého vedouciho a také
dalsi ¢leny tymu s povinnou spondylochi-
rurgickou atestaci. Jednd se o nastavbo-
vou atestaci k zdkladni neurochirurgické,
nebo ortopedické atestaci a prvnich deset
1ékat v Ceské republice ji ziskalo v zati
roku 2019. Byl jsem také mezi nimi, ale
jesté vice jsem hrdy na skutec¢nost, Ze na
nasi klinice jsme momentalné jiz ¢tyfi,
kdo tuto atestaci mame, coZ je viibec nej-
vice v ramci vSech tuzemskych neurochi-
rurgickych klinik,” zminuje s potéSenim
profesor Hrabalek.

Dalsi podminkou pro pfiznani statusu
spondylochirurgického centra je minimal-
ni poCet patefnich opera¢nich vykond,
jichZ musi jednotlivé pracovisté vykazat
alesporl 500 ro¢né. ,Také tuto podmin-
ku jsme bohaté spliiovali. Jen v roce
2022 jsme u nas provedli 1078 takovych

\v4

operaci, a to v celém spektru vykont, ¢ili
u degenerativnich onemocnéni patefe,
traumat, zanétti i onkologickych diagnoz.
Splnén jsme méli pfedem i minimalni
pocet dedikovanych liZek, tedy dvandct
standardnich a Sest na jednotce intenzivni
péce,” vyjmenovava pfednosta olomoucké
Neurochirurgické kliniky.

Pro jeho pracovi§té znamena udélena
statusu centra predevsim vice prace, a to
uz v nejblizsi budoucnosti. ,Je logic-
ké, Ze tato centra vznikaji za ti¢elem
koncentrace vysoce specializované péce,
coZ znamend, Ze nam brzy pfibudou
pacienti s operacemi patefe i mimo nas

spad. Nasim tkolem nyni je se na to
pripravit. Pfedev§im musime rozsitit
nase operac¢ni kapacity. V tuto chvili
mame dva saly, na nich operujeme kazdy
den, z toho jednou tydné do sedmi vecer.
Obcas vyuzivame i kapacitu Centralnich
operacnich sald, ale potfebujeme ji
navysit. To se tyka i standardnich lazek.
Abychom zajistili kvalitni pooperacni
péci, potfebujeme najit misto pro dalsi
lizka. Je to sice finan¢né i kapacitné na-
ro¢né, ale na druhou stranu vime, Ze tim
pomutZeme mnoha lidem se zavaznymi
chorobami a poranénimi,” uzavird prof.
MUDr. Lumir Hrabalek, Ph.D.
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Lidé v nemocnici

Je to nadherny pocit, kdyz ted vidim
tolik podpory, fika Sestra sympatie
Katerina Petulova

Nova drzitelka titulu Sestra sympatie pracuje ve Fakultni nemocnici Olomouc! O tom, Ze soutéz, jejimz hlavnim ci-
lem je podékovat sestram za jejich naro¢nou a zasluZnou praci, vyhraje pravé Katefina Petulova z Hemato-onkologic-
ké kliniky, se rozhodlo posledni tiinorovy patek na prazském Zofiné v rdmci 11. roéniku reprezentaéniho plesu Sestry
na sal! JestliZe si ale po vyhlaseni vysledkti vSeobecna a sou¢asné edukaéni sestra myslela, Ze tim pro ni shon skon¢il,
mylila se. Koloto¢ gratulaci a rozhovorti pokracoval i poté, co se po slavnostnim ceremonialu poprvé vratila do prace.

Saty,“ dodala vSeobecna sestra, pro niz Pak vyhlasovali druhé misto, a to jsem
je Hemato-onkologicka klinika druhym  védé€la, Ze to nebudu, protoZe jsem stala
pracovistém ve FN Olomouc. Pfedtim za porotcem a vidéla jsem jméno, které
ly gratulace vedeni kliniky a vedeni pracovala i na Onkologické klinice. mél oznamit. No a na prvni misto jsem
nemocnice, rozhovory pro novinare. ,,Do PtivyhlaSovani tak trochu doufala skutecné ani ve snu nepomyslela. Kdyz
soutéZe mé prihlasily kolegyné. Zpocat- alespoii v pomyslnou bronzovou pozici. ho vyhlasili, v prvni chvili jsem nerozu-
ku jsem se branila, nechtélo se mi. Ale .Ze bych méla tolik $tésti a skonéila méla, protoZe porotci nebylo dobfe rozu-
nakonec jsem souhlasila. Rikalajsem si,  tfeti? Rikala jsem si, Ze by to bylo hezké.  mét. Az kdy? vyslovili mé p¥ijmeni, tak
Ze kdyz si holky mysli, Ze na to mam, tak ~ To nevyslo, tak jsem si pomyslela, Ze to mi vyhrkly slzy a viibec jsem tomu nevé-
se to pokusim dokazat,” odpovidala na nevadi, Ze jsem se alespoii ztCastnila. fila,” popisovala emotivni okamziky.
jeden z novinafskych dotazd. Vitézstvi
je vice neZ dostate¢nym dikazem, Ze se
kolegyné nemylily.

Findlového velera se G¢astnilo
jedenact sester z celé Ceské republiky.
»Mozna to zni jako fraze, ale v§echna
dévcata byla skvéla, vSem jsem moc
prala ispéch. Vytvofily jsme paradni
partu, psychicky jsme se celou dobu
podporovaly,“ vypravéla maminka
¢trnactileté dcery. Nejvétsi nervozitu jim
pfivodila disciplina, v niZ mély vyloso-
vanému porotci odpovidat na otazku,
kterou dopfedu neznaly. ,J4 jsem si
vylosovala feditele motolské nemocnice,
pana Ludvika. Jeho otdzka znéla, ¢im
si vysvétluju, Ze je ve zdravotnictvi tak
malo muzi, a co bych ud€lala pro to, aby
jich bylo vic. Tak jsem odpovédéla, Ze ne-
chépu, procje ve zdravotnictvi muzi tak
malo, kdyZ nds holek je tolik a Ze pravé
to mnozstvi by pro né méla byt nejvétsi
motivace,“ usmivala se pfi vzpomince na
stresujici chvile.

BéZnou soucasti obdobnych soutézi
byva defilé Gcastnic pfed porotou. Jak
tomu bylo v pfipadé Sestry sympatie?
»Myslite promendadu v plavkach? Tak
ta nebyla,” culila se Katefina Petulova.
»Prosly jsme se po podiu ve zdravot-
nickém obleceni firmy Cadenza a na
vyhlaSeni jsme si oblékly slavnostni

Kolegyné z 1tizkového oddéleni
Hemato-onkologické kliniky pfipravily
specialni uvitaci vyzdobu, nasledova-
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PrestoZe prihlasku do soutéZe nepo-
davala z vlastni viile a spiSe proti tomu
protestovala, nyni je za i¢ast velmi vdéc-
na. Samotny titul pfitom nepovazuje za
za nové zkuSenosti a nezapomenutelné
zazitky. A je to nddherny pocit, kdyZ ted
vidim tolik podpory kolem sebe. To se
neda snad ni¢im vynahradit, je to super,”
pfiznala dojaté. Proto by také pfipadné
dalsi kandidatky od ptihlasky neodrazo-
vala. ,Vzkazala bych jim, aby se ni¢eho
nebaly. Stoji to za to,” fekla rozhodné.

Pro kolegyné, které ji k ti¢asti primély,
pfipravila malou oslavu. ,Holky si mé
taky dobiraly kvili autu, které mam
ted na ptil roku vyptjcené, Ze je musim
nékam vzit na vylet. Ur¢ité je vSechny
nékam vezmu, ale postupné, protoze
auto je jen pro pét lidi,” vtipkovala na
zavér sestra, kterd na partu na Hemato-
-onkologické klinice neda dopustit.

Cilem soutéze Sestra sympatie, jejiz
12. ro¢nik skondil vitézstvim Katefiny
Petulové, je zviditelnéni mimotadné
naroc¢né, zodpovédné a zasluzné prace

vSeobecnych sester a podékovani za ni.
Jiz v roce 2019 se findlového klani diky
vysledktim hlasovani zii¢astnily hned
dvé sestficky z FN Olomouc - Marie
Rzi¢kova z III. interni kliniky a Nada
Sléhové zI. chirurgické kliniky. Do
semifindlového kola soutéZe, pofadané
agenturou We Make Media ve spolupraci
s Ceskou asociaci sester, se navic dostala

£
i
5
8
£

Katefina BureSova z I. interni kliniky -
kardiologické. Velky tispéch také vloni

v dubnu zaznamenala vrchni sestra

L. interni kliniky - kardiologické Dagmar
Hetclova, kdyZ v soutéZi Sestra roku
vefejnost hlasovanim rozhodla, Ze ziska
titul Sestra mého srdce, a v hlavni sou-
téZi v kategorii Sestra v managementu

a vzdélavani skoncila na druhém misté.
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Rozhovor

Antonin Hlavinka: IT dokaze

NemMagazin

zachranovat lidské zivoty

KdyZ se fekne nemocni¢ni personal, vét§iné z nas v hlavé nasko¢i v prvé fadé ,lidé v bilém*“ - 1ékafri a dalsi
zdravotnici pecujici o naSe Zivoty a zdravi. Zdravotnicka zafizeni - a zejména ta velka, jako je Fakultni nemocni-
ce Olomouc - v§ak nemohou fungovat bez podpory fady dalSich profesi, které samotnym zdravotniktim posky-
tuji nezbytny servis. Stale vice to plati o odbornicich na informacni technologie, zkracené IT, bez nichZ uz se
dnesni moderni medicina jednoznac¢né neobejde. ,Nema cenu s nastupem technologii bojovat ¢i je bojkotovat,
ale naopak je potfeba vnimat je jako nastroj pro zjednoduSeni, zrychleni a zkvalitnéni nasi prace,” rika Ing. An-
tonin Hlavinka, naméstek informac¢nich technologii FN Olomouc.

Jak tedy jde dohromady mysleni v jed-
nickach a nulach s péci o télo a dusi?
Pro zna¢nou ¢ast populace se IT rovna
E.T. (mimozems3tan), tedy néco z jiného
svéta. Je to pochopitelné, kdyz pouhd
Ctyfi procenta pracujici populace jsou
z oboru IT a pouze Sest procent z nich
plisobi ve statni spravé. Nastésti ,ajtaci”
jsou také lidé, nikoliv jen ,ity“, a zdra-
votnictvi je pro mnohé z nich velmi
zajimavy sektor s moznosti podilet se na
moderni a efektivni 1é¢bé. Cely svét se
aktudlné nachdzi na poc¢atku globalni di-
gitalni transformace, kterd se nevyhyba
ani zdravotnictvi. Tfeba na zdpad od nas
je v organizaci, jako je naSe nemocnice,
dvakrat az tfikrat vice IT zaméstnancii
a pravé kvali masivni digitalizaci se
tato ¢isla je$té navySuji. V ramci naSeho
useku si uvédomujeme, Ze jsme servisni
organizaci pro zdravotnické obory, a nasi
velkou vyzvou je interni profesionali-
zace. ProtoZe potfebujeme byt efektivni
a pruzni a soucasné mit kapacitu byt
soucasti probihajici digitalizace témér
veSkerého lidského kondani. Zkratka byt
kompatibilni s tepem doby.

Co vSe ma vas tym v nemocnici na
starosti?

Jen pro predstavu, ve Fakultni ne-
mocnici Olomouc je néco kolem tfi
tisic sluZebnich pocitaci a k tomu dalsi
stovky zafizeni, jako jsou chytré mobily,
tablety, tiskarny a jiné sitové pristroje.
O tato zafizeni se fyzicky stara Oddéleni
technické podpory zabezpecujici jejich
servis, upgrade a obménu. Jeji tempo se
za posledni tfi roky zrychlilo kviili zako-
nu o kybernetické bezpecnosti, jenz nas
zavazuje k rychlé vymeéné starych, poten-
cidlné nebezpeénych pocitacii a zafizeni.
Nesmime vSak opomenout dalsi stovky

Lo

ptistrojt slouZicich pro vzajemnou
komunikaci, telefony a freesety véetné
centralni telefonni ustfedny. O tuto sit se
stara Oddéleni spravy telekomunikaci.

K tomu, aby tato zafizeni mohla mezi
sebou srozumitelné komunikovat, je
potfeba hodné propustna sit a propojeni.
K tomu slouZi celkem pfes sto serverti

a datovych center, které ¢asto komunikuji
rtiznymi jazyky a jsou hojné segmento-
vany, aby se zatéZ rozumné distribuovala.
O to vSe pefuje Oddéleni spravy systémil.
Uz zminénd kybernetickd bezpe¢nost se
stala s rozvojem informacnich technolo-
gii velmi dileZitou a nedilnou soucasti
celého IT svéta. Proto relativné nedavno
vzniklo Oddéleni kybernetické bezpec-
nosti. To jsou ti, ktefi mimo jiné nuti nase
kolegy pamatovat si dlouha hesla, obcas
je ménit a nemit je napsand na listecku na
monitoru (ismév), ale souc¢asné nas jejich
dislednost chrani pfed odcizenim ¢i
ztratou citlivych zdravotnickych dat. Nej-
vétsim oddélenim na IT je Oddéleni spra-
vy aplikaci, jeZ se stard o nehmatatelné

duSevni vlastnictvi nemocnice, kterym
jsou informacéni klinické systémy, aplika-
ce, portaly a podobné. V poslednich par
letech se toto oddéleni rovnéz vyznamné
podili na vyvoji vlastnich SW feSeni a in-
tegraci. Benjaminkem na naSem tiseku
je Oddéleni inovaci a projektového fizeni
pecujici o fadny pribéh vech sloZitych
projektl spojenych s masivni digitalni
transformaci. A nesmime zapomenout
ani na Oddéleni centralni spisovny sidlici
ve fortu Tafelberg a spravujici archiv
nemocnice, ktery se rovnéz postupné
pteklapi do jednicek a nul.

I podle ¢lenéni vaseho useku se zda,
Ze informatika uZ dnes neni jen
jednolitou profesi, ale fadou zna¢né
diferencovanych odbornosti...

Urcité ano a podobnost mtzeme
najit tfeba pravé v mediciné. Ani v ni
dnes neni v lidskych silach obsdhnout
celou lékafskou védu v jediném oboru
a dochazi k ¢im dal vétsi fragmentaci do
podoborti a specializaci.

Ing. Antonin Hlavinka (*1981 v Olomouci)

- vystudoval Stfedni primyslovou $kolu elektrotechnickou v Olomouci a nasledné
informatiku a automatizaci na VUT v Brné

- ve Fakultni nemocnici Olomouc ptisobi od roku 2019

- vroce 2022 zavedl a vede Centrum digitdlniho zdravotnictvi na LF UP a FNOL,
které se podili na povinné vyuce digitalniho zdravotnictvi na LF a FZV UP

- najafe 2023 se stal ¢lenem poradniho vyboru ministra zdravotnictvi pro digitaliza-

ci ve zdravotnictvi

- je spoluzakladatelem nadace BraveBear, z.s., kterd pomaha nemocnym détem

a détem z détskych domovi

- je spoluautorem nékolika odbornych knih, skript a €lank? v oblasti ICT technologif, eHe-
alth a telemediciny, v ramci studia Ph.D. pracuje na vyzkumu v oblasti mHealth aplikaci

- je Zenaty, ma 3 déti

- kjeho koni¢klim patii zejména moderni technologie a inovace, pomoci nichZz se da
zkvalitnit Zivot a uleh¢it prace; aktudlné se hodné zajima o Al (umélou inteligen-

vy

ci), na kterou nahliZi s respektem ze v§ech moZnych perspektiv
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Rozhovor

Rada lidi si pod slovem ,doktor* pfedsta-
vi ¢lovéka, ktery jim poradi s kazdym ne-
duhem, a je$té dnes je spousta pacientti
prekvapena, kolik je v nemocnici klinik,
ambulanci, oddéleni, center a odborniktl
prakticky na kazdou soucastku lidské-
ho téla, o dusi nemluvé. A stejné tak je
toivIT. MlZete si pfedstavit télo jako
hardware, tedy techniku - fyzickou kra-
bici nékde pod stolem, telefon v kapse,
dnes uziautomobil, pracku ¢i mycku.

A dusi zase jako software, tedy néco, na
co si nemuZeme sdhnout, ale vime, Ze

to existuje a funguje v nedilném celku
pravé s hardware. Stejné tak programa-
tora si mZeme pfedstavit jako psychia-
tra ¢i psychologa a administratora nebo
pracovnika systémového oddéleni tfeba
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jako 1ékat'e internistu nebo ortopeda.

A spravce siti jako neurologa. Tim chci
Tict, at nejste prekvapeni, kdyz pozadate
programatora, aby vam pieinstaloval
~windowsy", Ze se bude tvafit, jako
kdybyste si zavolali gynekologa na pro-
blémy se Zluénikem. Asi by vas i néjak
odoperoval, ale ani jeden nemusite byt
s vysledkem spokojeni a vy cely proces
nemusite pfeZit ve zdravi (smich).

Zminil jste programatory. I ti jsou
v nemocnici potfeba?

Mit své programatory uz je dnes v ta-
kovém kolosu, jako je Fakultni nemoc-
nice Olomouc s vice neZ ¢tyimi tisici
zameéstnanci a obrovskym mnozstvim
moderni technologie, nezbytnosti.

Persondl Useku informaénich technologif by mél v budoucnu
sidlit v aredlu pevnosti Taffelberg.

Bylo by prilisnym hazardem byt neustéle
rukojmim velkych dodavateld soft-
warovych feSent, kteff si diktuji ¢asto
nesmyslné podminky a pfitom neznaji
zdaleka tak dobfe provoz nemocnice
jako vlastni zaméstnanci. Zaroveti by to
bylo i zbyte¢né plytvani asem a penézi.
Od mého nastupu do nasi nemocnice
jsme zacali s kolegy na IT budovat tym
programatord, ktery za ty tfi roky a néco
od svého vzniku odpracoval ptiblizné
2000 ,,¢lovékodna” na vice nez stovce
vyvojovych projektii. Pokud bychom si
toto vSe nechali délat externi firmou,
tak by to nemocnici pfislo na ptiblizné
tficet milion® korun! Samoziejmé tim
netikam, Ze dodavatele na rtizné sluzby
nepotfebujeme, to neni realisticky cil,
ale tam, kde to dava smysl, jsme pfi-
praveni operativné reagovat na naSe
potfeby. Typickym piipadem byla doba
covidové epidemie, kdy se naplno ukdzal
vyznam a potfeba rychlého inhouse
feSeni. Dal$im takovym ptikladem je
rozvoj telemediciny.

Pravé telemedicina je velmi rychle se
rozvijejicim oborem a soucasti struk-
tury Fakultni nemocnice Olomouc
je i Narodni telemedicinské centrum
(NTMC). Zkuste nam predstavit sou-
Casné trendy, jimiZ se v této oblasti
zabyvate.

Troufnu si tvrdit, Ze nae nemocnice
je tuzemskym lidrem v tomto oboru. Bé-
hem covidovych let se jesté vice zvyraz-
nila potteba vzdalené komunikace mezi
pacientem a lékafem. A ukazalo se také,
Ze v nékterych oblastech mediciny jde
o vyznamny faktor pro ispésnou lécbu.
Proto jsme zacali vyvijet portal a mobilni
aplikaci pro telemedicinu. Nastavili jsme
velmi izkou spolupraci s NTMC, posilili
oba tymy a postupné rozsifujeme nase
portfolio sluZeb v této oblasti. Z aktual-
nich projektt v této oblasti miZu zminit
napftiklad vzdalené skenovani dokumen-
tl se zaznamy o pacientech, snimk ran
a defektt veetné lokalizace na postavé
pacienta a sledovani vyvoje rany v Case,
pfenos informaci z vozidel rychlé
zdchranné sluzby na urgentni piijem,
videokonzultace pacientli s lékafem,
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domaci monitoring pacientl s riznymi
zévaznymi diagnézami a mnohé dalsi.
Na téchto projektech intenzivné spolu-
pracuje NTMC se vSemi jiZ zminénymi
oddélenimi IT. Pfes v§echny dosaZené
pokroky je telemedicina stale Siroké pole
neorané se spoustou moznosti rozvoje.
Pfesto bych vycet rozpracovanych pro-
jektd zahdjil jinym, jesté zasadnéjsim.

Vazngé, kterym?

Je jim vyména stavajictho nemoc-
ni¢niho informaéniho systému (NIS)
avybudovani takzvané integra¢ni
platformy, neboli projekt KIPE. Soucasny
NIS Medea je stary témér ¢tvrt stoletia je
znacnou brzdou digitalni transformace.
Jeho vymeéna je velka véc a je to proces,
ktery sam o sobé bude trvat prakticky az
dva roky. Navic situace na trhu je velmi
nepfijemnad a po ro¢nich zkuSenostech
se soutéZenim nového NIS oceriuji nase
rozhodnuti snaZit se z toho soucasné-
ho vytézit maximum a vedle néj zacit
budovat integra¢ni platformu, kterd
slouzi jako podvozek pro vSechny dalsi
vyznamné klinické systémy v nemocnici
nezbytné pro o¢ekavanou velkou digi-
talni transformaci. Soucasti tohoto pro-
jektu je i systém WND, neboli workflow
nezdravotnické dokumentace - jinymi
slovy elektronizace objednavek, smluy,
faktur a jejich vzajemné propojeni se
zruSenim papirovych hlavicek a fyzické-
ho obéhu téchto dokumentd. Dal$im ci-
lem projektu KIPE je portal pro pacienty
i praktické lékafe v Olomouckém kraji,
ktery aktudlné pilujeme a spoustime

ajehoZ soucasti bude pfedavani elektro-
nické zdravotni dokumentace, objed-
navani pacient do ambulanci a dalsi
sluzby elektronického zdravotnictvi.
Velky dik za realizaci tohoto v CR svym
rozsahem a dopadem naprosto unikat-
niho projektu patfi vedoucimu naseho
Odboru informatiky Davidu Miklikovi.

Velkym strasikem zdravotnictvi
je papirovani a obrovské mnozstvi
nejruznéjsich , lejster”, dokumentu
a s nimi souvisejici administrativy.
Déje se i vtomto sméru néco nového?
Ano, nas dalsi zajimavy a novatorsky
projekt se jmenuje Bezpapirova ambu-
lance a smétuje k postupné digitalizaci
ambulanci. Zatim pilotné na vybranych
klinikach, s nastupem nového NIS se
urcité poznatky rozsiti do celé nemocni-
ce. Cilem tohoto projektu je otestovani
pristupu bezpapirové nemocnice. Prvni
faze ma umoznit vyuziti elektronické
karty pacienta s moznosti digitalizace
donesenych papirovych zprav. Nasled-
né se zprava vambulanci netiskne, ale
automaticky se prenese do digitalniho
garantovaného archivu, kde je bezpe¢né
uloZena po desitky let. V blizké budouc-
nosti s rozvojem projektu KIPE se nebude
tisknout papir ani pacientovi a zprava
dojde rovnou do jeho profilu na portalu,
k praktickému 1ékari ¢i prislusnému spe-
cialistovi. Soucasti tohoto projektu jsou
idalsi prvky elektronizace procest, jako
napfiklad objednéavani pacientt online,
napojeni na telemedicinsky portal, pfenos
zdravotnich zdznamt do jinych kraj

—-

a statl a tak dale. Samozfejmé na tomto
projektu pracujeme s Odborem pravnim
a Odborem kvality, kde ¢asto drzi nase
fantazie na uzdé (smich).

Jak na vase aktivity pohliZeji vasi
kolegové z nemocnice, zejména oni
klicovi ,lidé v bilém*“?

Je pravda, Ze néktefi jsou ze soucas-
ného tempa digitalizace velmi nervoz-
ni, co? je zcela pochopitelné. Zijeme
na pokraji opravdu velké primyslové
revoluce, kterd pfed¢ii industrialni
revoluci zapocatou v 18. stoleti. Mozna
to mnohé neuklidni, ale pokrok je fizen
nasilenosti a bez pokroku nas ¢eka jisty
konec. Nebot jak pravili stafi mudr-
cové, stagnace rovna se smrt. Nema
cenu s nastupem technologii bojovat ¢i
je bojkotovat, ale naopak je potfeba je
vnimat jako nastroj pro zjednoduseni,
zrychleni a zkvalitnéni nasi prace. Je to
jako s 1éky; také nas mohou zachranit,
nebo naopak zabit, zaleZi na zptisobu
jejich pouziti a aplikovaném mnoZstvi.
Technologie vnimejme jako dobrého
sluhu, ale nedélejme z nich v§emocné-
ho pana. Ve findle by technologie mély
umoznit vice se vénovat pacientovi,
ktery je Casto obéti ,pfeadministrace”
zdravotnik. I diky na$im projektim
se snazime jit pfikladem a ukazovat,

Ze IT dokaZe zachrariovat Zivoty, Setfit
¢as a naklady poskytovatelim, pojis-
tovnam i pacientim. Jen to v§echno
trvda mnohem déle, neZ bychom si tfeba
predstavovali, ale cesty zpét neni a smér
se nam snad jiz povedlo nastavit.




Pribéh pacienta

Petr Sedlacek: Musite byt
optimisticti. Pesimismus jeSté nikdy
nikomu nepomohl

Vééného optimistu Petra Sedlacka bavil tanec i Zivot samotny. Jeho hnacim motorem byla rodina a hlavné
dvé malé vnucky. Nikdy nemél Zadné zdravotni potiZe. Chodil rad do prace, na kterou s ismévem vzpomina,

Mrv

anazyva se dfiCem. Jedna srpnova cesta do prace méla ale jiny priibéh. Zavolala mu manzelka Renata: ,,Néco ti
nasli, mas jet okamZité do nemocnice.“ V nemocnici podstoupil odbéry, vysledky prokazaly akutni leukémii.
Osetfujici 1ékar doc. MUDr. Lud€k Raida, Ph.D. mu ihned nabidl chemoterapie. Absolvoval jich celkem pét. Bez
darované krve by se jiZ z Zivota téSit nemohl. Za celou dobu 1é¢by dostal celkem 52 transfuzi ¢ervenych krvinek

a 25 transfuzi krevnich destic¢ek.

»Ze zacatku jsem nemél viibec zadné
pocity. Co se déje, jsem si neuvédomo-
val, ani kdyZ uZ jsem leZel na pokoji.
Chemoterapie jsem snaSel dobfte.

V nemocnici jsem stravil celkem osm
mésicli. Ob¢as mé pustili i domd na par
dni nebo na Vanoce. Je to asi zvlastni,
ale vZdycky jsem se nakonec tésil zpat-
ky do nemocnice. Doma byli vSichni
zdravi a v nemocnici jsem si pfipadal
mezi,svyma‘, protoZe jsme na tom byli
podobné. Pak pfisla na fadu transplan-
tace kostni dfené, kterou jsem dostal od
darce z Francie. Dozvédél jsem se o ném
jenom to, co je moZné, ale viibec nevim,
kdo to je. Ted v inoru to bude rok,”
rekapituluje Petr Sedlacek.

S nadSenim vypraviio tom, jak si na po-
koji vytvorili pratelské vazby. ,S chlapama
jsme se navzajem podporovali a jsme po-
tad v kontaktu. Byli mladi, kolem tficitky.
Nastésti se z toho taky dostali, drzim jim
palce, aby to bylo napotad,” doufa Petr.

Ani pfes téZké obdobi neztraci svij
nadhled. ,Musite byt prosté potad opti-
misticti. Pesimismus je$té nikdy nikomu
nepomohl. Stale jsem aktivni a snazim
se vSechno zvladat. Jakmile zaCnete
myslet negativné dnem inoci, tak je
to $patné. Clovék se musi pFizplisobit
a hlavu zaméstnat jinym zptsobem.
Treba jit na prochazku. UZ se té$im na
jaro, to doda ¢lovéku vidycky potiebnou
energii,” usmiva se vé¢ny optimista.

Lékd uziva stale hodné, i kdyZ uz se
mnozstvi oproti obdobi akutni 1é¢by
podstatné snizilo. Tymu celé Fakultni
nemocnice Olomouc ze srdce dékuje.
Hlavné 1ékailim a sestfi¢kam z He-
mato-onkologické kliniky. ,Jsem jim
nesmirné vdéc¢ny, udélali pro mé, co
mi na oc¢ich vidéli. Cely jejich pristup
zleh¢oval mou 1é¢bu a osm mésicti na
lazku.”

V mladi na vojné krev sam nékolikrat
daroval. VSem darctm, ale i tém, ktefi se
rozhoduji, zda se stat darcem, posila Petr
vzkaz: ,Bez vas se neobejdeme. Zaroveil
nikdy nevite, kdy sami budete pottebo-
vat pomoc.”

Petr Michalik: Bez darct krve bych
tady uz davno nebyl

Darcem krve jsem se stal poprvé a bohuZel i naposledy pifed vice neZ 50 lety brzy po dosaZeni 18. narozenin
coby student gymnazia. UZ si nepamatuji podrobnosti, kdo byl iniciatorem celé akce, ale stalo se, Ze skupina
studentl gymnazia se rozhodla dobrovolné darovat krev v mistni nemocnici. Pfed odbérem probéhlo vySetfeni
naseho zdravotniho stavu a vzorku krve a pak nasledoval samotny odbér. M€l jsem z toho celého trochu obavy,
protoZe z jehel jsem mival odjakZiva trochu strach. Pfi odbéru jsem nastésti nezkolaboval a nakonec jsem mél
dobry pocit, Ze jsem vykonal prospéSnou véc.

Dalsi odbér jsem mél absolvovat rov-
néz skupinové coby posluchac vojenské
katedry na vysoké skole. Ac¢koli jsem se
citil zcela zdrav, mij vzorek krve tento-
krat nevyhovoval a byl jsem coby darce
odmitnut. Poté uz jsem se v darcovstvi
nikdy neangaZzoval v mylné predstavé, zZe
bych byl opét odmitnut.

Ubéhlo mnoho let, ze mé se stal
starobni diichodce a po mnoha letech,
po kterd jsem se tésil pomérné dobré-
mu zdravi, jsem nahle pfed tfemi lety
vazné onemocnél akutni myeloidni
leukémii. Nastala lé¢ba chemotera-
pii na Hemato-onkologické klinice
Fakultni nemocnice Olomouc, ktera
s pfestavkami trvala celkem 8 mésict.
Zasluhou 1ékar, sester, laborantt
a mnoha dalsich pracovnikd kliniky -
s nékterymi jsem se setkdval denné,

s jinymi, naptiklad laboranty, jsem se
vlbec nesetkal - jsem se po 8 mésicich
mohl vratit zpatky do normalniho
Zivota. Po asiroce a ptl vSak nastal
relaps choroby, opét chemoterapie, po
5 mésicich opét doma, av§ak po ptl
roce dalsi relaps choroby, ktery zatim
diky novému zptsobu 1é¢by Gspésné
zvladam.

Je tu vSak jesté dalsi skupina lidi, bez
nichZz bych tady uz davno nebyl - darci
krve. Ptilécbé chemoterapii dochazi ke
znac¢nému ubytku krvinek a krevnich
desticek, které je nutno nahrazovat krev-
nimi transfuzemi. Bez nich by pacient
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nepfezil.

Snazil jsem se spocitat, kolik transfuzi
jsem za celou dobu lécby zatim dostal. Po
prvni hospitalizaci jsem to vycetl z pro-
poustéci zpravy - 30 davek cervenych
krvinek a 33 davek krevnich desticek,
ptivSech dalsich hospitalizacich jsem
si kazdou transfuzijiz zaznamenaval do
kalendate sdim. Celkem za skoro tfi a pil
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roku nemoci to je dohromady 56 davek

Cervenych krvinek a 54 krevnich desticek,

dohromady neuvéfitelnych 110 transfuzi.
Netusim, kdo byli a kolik jich bylo

- darcti, kterym vdé¢im za to, Ze jesté

stale pobyvam na tomto svété, a proto

v kazdému darci vidim svého zachrance.

Pouze lituji, Ze jsem nepatfil meziné,

ackoli mné v tom nic nebranilo.

Chcete také pomoci darovanim krve?
Volejte na 800 888 529, nebo se podivejte
na transfuzka.fnol.cz.

Taky vam darovand krev zachranila Zivot?
Podélte se o sviij pribéh na krevjedar@fnol.cz.
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Pribéh pacienta

Deniky pomahaji pacientum

v rozpominani

Predstavte si, Ze se vam stane téZky iraz a nékolik dnii nebo dokonce tydna stravite vumélém spanku. Po
probuzeni si nic nepamatujete. V hlavé se vam prehrava nékolik scénatii toho, co se stalo, co se vam bez vaseho
védomi délo a pro¢ se nyni citite tak, jak se citite. Citite se skli¢ené, propadate se do tizkostnych stavii, v noci vas
pronasleduji no¢ni mury a nevite pro¢. Lidem, ktefi si touto nepfijemnou Zivotni etapou prochazeji, chce pomo-
ci Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny (KARIM) Fakultni nemocnice Olomouc. Na podzim
loriského roku zacali na Jednotce intenzivni a resuscita¢ni péce (JIRP) vyuZivat tzv. pacientské deniky.

»Do pacientskych deniki zapisujeme
stéZejni situace a udalosti, abychom
pacienttm pribliZili, co se s nimi délo,
kdyZ byli v umélém spanku. Denik jim
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pomaha pochopit, co se s nimi stalo,
kdyz byli kriticky nemocni, a také
vyrovnat se s bludnymi vzpominkami,
jako jsou halucinace a no¢ni mury.

Psychické problémy po kritické nemoci
jsou totiZ Casté,” vysvétluje vSeobec-
na sestra Radka Krohmerova, ktera
zavedeni pacientskych denikt na JIRP
KARIM iniciovala. Cilem podle ni neni
odborna charakteristika diagnézy nebo
jednotlivych vySetfeni. ,OSetfujici
personal nebo rodina zapisuji paciento-
vy prozitky, naptiklad pfi probouzeni,
jeho pokroky v rehabilitaci a 1é¢bé nebo
reakce na bazalni stimulaci,” dodava
s tim, Ze zapisovani se nefidi jasné
danymi pravidly. Proto se v ném mohou
vedle psaného textu objevit i kresby,
obrazky.

Vedeni deniku se uzavira soucasné
s ukoncenim hospitalizace na klini-
ce. Pak ma pacient moZnost si denik
vyzvednout. ,Neni to ale povinnost.
Zalezi na ném. Uvédomujeme si, Ze je
tfeba ponechat pacientovi prostor, aby
si rozmyslel, jestli o denik stoji a bude
pro néj pifinosem,” dopliiuje vieobecna
sestra. Pokud se jiZ pacient rozhodne
s denikem pracovat i po propusté-
ni z nemocnice, je pro zdravotniky
velmi diileZitd zpétna vazba. ,Proto
jsme vytvorili dotaznik, ktery pacient
s odstupem ¢asu vyplni. Z dotazniku se
hlavné chceme dozvédét, jestli byl pro
néj denik prinosny, ale taky je pro nas
inspiraci pro zlepSeni vedeni deniku,”
objastiuje Radka Krohmerova.

Od loriského listopadu si svtij denik
vyzvedli dva pacienti. Také proto
zatim jejich efekt zdravotnici nechtéji
hodnotit. Ve svété je tato metoda bézna
a oblibena a praktikuje se jiz delsi dobu.
My jsme se o ni dozvédéli na konferen-
ci a ptislo nam to jako skvély napad.
A vétime, Ze pokud pomtiZe alespoil
nékterym nasim pacientiim, ma smysl
jej vést,” je presvédCend Radka Krohme-
rova.

NemMagazin
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Z naseho Facebooku

Hodnoceni citujeme z FB stranek Fakultni nemocnice Olomouc (@fnolomouc), Transfuzniho oddéleni
FN Olomouc (@darciolomouc), Porodnice FN Olomouc (@porodniceolomouc) a Novorozeneckého oddéleni

FN Olomouc (@novorozenecka]JIP).

Edit Damborska doporucuje Fakultni nemocnici Olomouc

Dékuji persondlu Kliniky psychiatrie, konkrétné oddéleni
32C. Jsou zde lidé s velkym srdcem a pan doktor Vanék je izasny
1ékar a ¢lovék. Pani doktorka Bélohradova taky tiZasnd Zena.
Pani Petra a Kdja mi pomohly se posunout v terapii a mit lep§i
Zivot zase o kousek. Dékuji za pomoc na mé cesté.

Jana Mozolova doporucuje Fakultni nemocnici Olomouc

Véera jsem byla na zakroku na prvni interné. MiZu jenom
chvalit. Prace dr. Zdrahala i jeho lidsky pfistup hodné oceriuji.
Skoro viibec to nebolelo. Jsem tady spokojend i s jidlem a dalsim
personalem. Moc diky.

Petra Minar¢ikova doporucuje Fakultni nemocnice Olomouc

Chtéla bych podékovat za operacni vykony na prvni chirurgii.
Jesté jednou velké diky pfednostovi Klosovi, ktery mé dvakrat
operoval. Persondl na l14Zzkovém oddéleni 3 byl moc piijemny.
Diky. Jen tak dal.

Ditula Bella doporuéuje JIRP Détské kliniky Olomouc

Sanitka nas odvezla na Détskou kliniku, mé desetimési¢ni dcefi
byl zjiStén pozitivni test na covid. Okam?Zité probéhla veskerd vy-
Setfeni vCetné CT. Za mé i dcerunku bych timto chtéla podékovat
GZasnému personalu JIP FN Olomouc. Sestti¢ky naprosto iZasné,
doktofiipan primaf super. Za mé prosté DOKONALOST...

Petra Kovarikova doporucuje Porodnici Fakultni nemocnice
Olomouc

Moc dékuji za izasny piistup vSech doktort a sestficek. Byla
jsem moc spokojend. Dékujeme za naSeho Danielka. Jste nejlep-
si!

Markéta Navratilova doporucuje Fakultni nemocnici Olomouc
Zubni pohotovost ve FN Olomouc mtizu jen doporudit.

S pétiletym synem jsme byli na extrakci zubu. Sestfi¢ka i pani

doktorka velmi hodné, vSe synovi vysvétlila a ukazala. Oteviené

byly dvé ordinace, ¢ekaly jsme asi 15 minut a za 10 minut bylo po

vSem. Velice dékuji.

Jarmila Pavlikova doporucuje Fakultni nemocnici Olomouc
Chtéla bych timto podékovat sestfickam na oddéleni orto-
pedie 29 b. Taky MUDr. Erikovi Fidlerovi. Velké diky za jeho
profesionalni pfistup jak pred operaci kolene, tak po operaci.
Uzasny 1ékat. Moje diky pati{ také MUDr. Neoralovi za vysvétle-
ni a vyjadfeni k mému problému s ramenem. VSem velké diky.

Jindfich Hanaéek doporucuje Fakultni nemocnici Olomouc

Dostalo se mi vynikajici pé¢e na traumatologii. Vétim, Ze
budu zase béhat diky ochoté a odbornosti doc. Drace, dr. Vintera
a zbytku persondlu kliniky.

A

Rodina 8. doporuuje Fakultni nemocnici Olomouc

Moc vam dékujeme za veSkerou péci v Centru asistované
reprodukce. Dékujeme z celého srdce, protoze Honzik je bozské
miminko. Hned, jak se zlep3i po¢asi a my se dostaneme z té
obii rymy, kterd nas ted trapi, pfivezeme vam toho JUzasiidka“
predstavit. Jsme moc radi, Ze jsme diky vam dosli k vytouZené-
mu $tésti, a budeme radi, kdyZz se nékomu diky vam povede to
stejné. VSechno to Gsili za ten zazrak, co nam tu doma spinka,
urcité stalo. Jesté jednou moc dékujeme a pfejeme vam viem
nadherny den.

Spokojena rodina S.

Milan Cep doporutuje Fakultni nemocnici Olomouc
Takovy profesionalni a lidsky pfistup jako na Urologické
klinice se jen tak nevidi. V§em chci moc podékovat. Doktofi,
sestricky prosté komplet cely personal iplné perfektni. Jesté

jednou vam v§em moooc dékuji.

Edita Novysedlakova doporucuje Fakultni nemocnici Olomouc
Jsem Cerstvé po operaci na vasi plastické chirurgii, jednalo
se o redukéni mammoplastiku. Touto cestou bych chtéla jesté
jednou viele podékovat celému persondlu plastické chirurgie za
opravdu skvélou péci a velké podékovani patti MUDr. Klosové
za opravdu skvéle provedeny vykon. Nikdy bych netusila, Ze je
az takova redukce realna. Viele dékuji a pfeji mnoho dalsich
pracovnich tispéchti.

Beata Buckové doporucuje Fakultni nemocnici Olomouc

Velké diky patii veSkerému personalu ve FN Olomouc, a to
na urgentnimu piijmu. Za jejich pohotovost a nepodcenéni
diagnostiky. Celou dobu méli srdce na svém misté a s empatii
vysvétlovali, co bude nasledovat.
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PiSete nam

VasSe dopisy a e-maily nas tési, jsou pro nas zpétnou vazbou a voditkem, jak nasi praci délat co nejlépe. Pokud
se nam to dafi a nemocny dokaZe nasi péci ocenit, je kazdé malé podékovani velkym povzbuzenim. Obracet se
muZete na redakci NemMagazinu, kontakty najdete v tiraZi na strané 3.

Jarni lusténi

Co tu kvete?

1. Zakrouzkuyj kvétinu, kterd nemda na obrazku svtj stin.

o~

r Slunidkov

Snézenka podsnéznik
Violka vonna
Blatouch bahenni

Réada bych podékovala za tiZasnou
1é¢bu na IIl. interni klinice - revmatolo-
gické, oddéleni II, pokoj €. 7. Podékovani
patfi panu prof. MUDr. Pavlu Horakovi,
CSc., 1ékarkam a sestfi¢kam za vstficnou
a obétavou lécbu o mne. Jejich péce je na
vysoké lidské a profesionalni tirovni.

Dékuji Terezia V.

Rada bych touto cestou podékovala
a zaroveil pochvalila sestficku DolezZe-
lovou z lakta¢ni poradny. Moc si vazim
toho, Ze jsem mohla sluzby lakta¢ni po-
radny vyuzit. Sestficka Dolezelova byla
neskute¢né napomocnd a vzdy velmi
pfijemnad, takZe jsem do poradny chodila
rada. Nebyt jeji pomoci, dnes jsem urcité
na umélém mléku, protoze bych nevédé-
la, co mam délat, a navic bych urcité brzy
ztratila trpélivost. Sestticka pokazdé
pfisla s néjakym ndpadem co udélat
jinak, abychom podpofili kojeni, a ve se
nakonec povedlo a nyni plné kojim, coz
mi na zac¢atku pfiSlo Gplné nerealné.

Soria C.

Jmenuji se Adéla a jsem uZ po dru-
hé na psychiatrii tady v Olomouci na
oddéleni 32B. Chci pochvalit v§echny
sestricky i sanitafky, protoZe to se mnou
neni vzdy jednoduché. Mam inkon-
tinenci a jsem tu 14 dni a ani jednou
jim nevadilo mi pfevléct postel, i kdyz
jsem jednou pfiSla ve tfi rdno a ani tak
nenamitaly a postel v klidu prevlékly.
Trpim halucinacemi, nikdy jim nevadilo
mne vyslechnout, vZdycky byly chapavé,
ochotné mi pomoci, ¢ehoZ si moc vazim.
TakZe velice chvalim celé oddéleni 32B
psychiatrie v Olomouci.

Adéla K.

Chtél bych touto cestou podékovat
pani doktorce Hané Pal¢akové za vysoce
profesionalni a velmi lidsky pfistup
k provedeni mé operace na oddéleni
plastické chirurgie. Prosim, tlumocte mé
podékovani na patfi¢na mista ve vedeni
nemocnice.

Dékuji Dr. Leo$ M.
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Posilam podékovani pro Zdravotnic-
kou zachrannou sluzbu Olomouckého
kraje, Détskou kliniku FN Olomouc
a celou fakultni nemocnici od pana fedi-
tele aZ po pomocné sily v kuchyni - jste
soucasti naSeho novoro¢niho zazraku.
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Pfi cesté autem nds na dalnici potkalo
to, ¢emu s odstupem casu fikame -
opravdu si uvédomit jak je zivot kiehky
a comav Zivoté smysl....

Rocni syn Hugo dostal febrilni kfece.
Kdo to zazil, dokaZe si pfedstavit... My-
slela jsem si, Ze je to naSe posledni spo-
le¢na chvilka. Nez pfijeli oni. Nikdy jsem
nikomu radéji nepfedala dité do naruce.
A pak nasledovala skvéla péce a pocho-
penina Détské klinice FN Olomouc.

UZ jsme zase doma a mame moznost
vam alespoil tohle cestou ze srdce podé-
kovat - vim vSem, co nam kryjete zada,
kdyZ je ndm nejhdf. TeCou mi slzy a vim,
Ze ted'uz jsou to slzy Stésti. Jesté jednou
vSem moc dékuji, jménem celé rodiny.

Andrea S.

Dékuji touto cestou za vySetfeni a urce-
ni diagnézy na Oddéleni urgentniho pfi-
jmu MUDr. Peti'e Ochmanové a posadce
vozu RZP. Byla jsem v pozdnich vecernich
hodinach dne pfivezena na URGENT
s bolesti bficha, a setkala jsem se jenom
s milym a profesionalni pfistupem vSech
vasich zaméstnancti. Dékuji a pieji hodné
sil v této neptiznivé dobé.

Greta T.

"y ZDRAVOTNICKA ZACHRANNA SLUZBA

Dékujeme stravovani FN za iiZasné fit
a vege obédy. Dnesni obéd byla opravdu

bozska mana.

Jana D., Pavlina J.,
pacientky Ortopedické kliniky
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Chtéla bych podékovat za péci o mého
syna, ktery byl hospitalizovan na lazkovém
rehabilita¢nim oddéleni 44. Mnohokrat
dékuji vSem 1ékaitim, sest¥ickam i sanita-
1am, ktefi se o syna starali za jejich lidsky
pfistup. Syn je nyni v rehabilita¢nim zafi-
zeni v Hrabyni, v§echny moc pozdravuje
a snazi se ze vSech sil vratit znovu do Zivota.
Za synem jsem Casto dochdzela a na tomto
oddéleni jsou sestticky andélé, mnohokrat
jim je$té jednou za vSechno dékuji.

Lenka K.

Rad bych vyjadril pochvalu panu dr.
Benesovi na ustni a Celistni chirurgii. Je
vidét, Ze je to kapacita v oboru a zbytecné
nenechdva pacienty trpét a jeho jednani je
pratelské, pfimé a pohotové. Pane doktore,
dékuji vam za vas profesionalni vykon.

Martin K.

Dodate¢né moc dékujeme Détské
klinice, kde jsme méli hospitalizovanou
dceru Kristynu, konkrétné na Oddéleni
21C - Jednotka intenzivni a resuscitac-
ni péce. Sestficky byly moc piijemné
a ochotné se v§im pomoct a i MUDr.
Lasak mél skvély pristup.

Jana H.

NemMagazin

Narcis zluty

Sasanka hajni
Krokus - Safran
Prvosenka jarni - 22?

2. DoplIn jarnim kvétinam do ctvereckl ¢isla podle jejich nazvi.

3. Kdyz vylustis spravné osmismérku, dozvis se, jak se lidoveé tika
prvosence.
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Osmismeérka

Najdi a vyskrtej vSéechna uvedena
slovic¢ka. Zbyla pismenka
zakrouzkuj a zapi$ do tajenky.

Spojovacka

Dokresli obrazek pospojovanim ¢isel od 1 do 95.

T UL I PANWP
E Z DUBTENT
VAUJ I CKOR
K JL i JARDO
Vi S LUNTCE
R CCTRAVA
B EBREZEN
A KURATIKDO

BREZEN, DUBEN, JARO, KURATKO,
SLUNCE, TRAVA, TULIPAN,
VAJICKO, VRBA, ZAJICEK




Narozeniny
Univerzity Palackého J
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Znéte tenhle...
Kde jsem se j3,
FrantiSek Palacky,
potkal s Karlem IV.?

Univerzita
Palackého pinf
i takzvanou tretfl roli

Dokéazes najit
cestu skrz Olomouc
do mist, kde stéla
v roce 1573 plvodni
univerzita?

univerzit. Tusis, co by to
" mohlo znamenat?

Za celou
akademickou obec ti déKuj,
Ze jsi splnil vSechny Okoly a pokud
té bavily, stav se za nami do
Pevnosti poznani.
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POMUCKA:
BATAVIA,
BONN, FUKA,
CHISA, NARIS,
SUSAK,
YABBER

ANGL.
ZAKAZ

ODEJMOUT

ZADNYM
ZPUSOBEM

PRENASET

NOZDRA

UKRAJIN-
SKA REKA

DVOJICE
(KNIZNE)

ANGL.
POVIDANI
(SLANGOVE)

ODPORO-
VAT

VYVOLAVAT

PREDSTAVY

MPZ
RUMUNSKA

OMEZIT

USKUDLIT

BRANKA
V PLOTE

MAJETEK
ZADRUHY

RODISTE
BEETHO-
VENA

POZDRAV

1. DiL
TAJENKY

KOD,
FAERSKYCH
OSTROVU

DRIVEJSi NA-

ZEV JAKARTY

RODINNA
ANAMNEZA
(ZKR))

FRKNUTI

MOzZOL

VAJICKA VSi

ZAKAZANA
SKOLNI
POMUCKA

JESTE NEVY-

VINUTY MOTYL

MEZINA-
RODNi KOD

SVATE LUCIE

OBLA STRE-
CHA VEZE

MUZSKY
HLAS

TONB

STRANOU

PLAST
BEDUINU

BYVALA SPZ

ZKRATKA |
SOUHVEZDI
RAJKY (APUS)

BEZOBRATLY
ZIVOCICH

OZNACENi
LETADEL
BELGIE

KOD STATU
DOMINIKY

NEJLEPSi
_PRITEL
CLOVEKA

DETSKY

POZDRAV

VLECNE
PLAVIDLO

SEVERSKE
MUZSKE
JMENO

2.DIL
TAJENKY

HLAS HADA

OPUSTEN

KRKONOS-
SKA REKA

ZMRZLI-
NOVA
OPLATKA

MPZ
UKRAJINY

3.DIL
TAJENKY

HUBENY
JAKO ...

SPOJKA

DOMACKY
ROBERT
MUZA
(RIDCE)

CHEM. ZN.
YTTERBIA

TEPLICKU

INIC.
ZPEVAKA

PORAD
(Z NEMCINY)

PRIBRAMI
KOD
EVROPSKE
MENY
TRAMVAJ,
(SLANGOVE)
HROMADNY
DOPRAVNI
PROSTREDEK
CLOVEK iov
MUZSKEHO ol e
POHLAVI ITALSKA
—| AUTOMO-
NOTESY BILKA
MEZERA
(HOVO-
__ROVE)
FERMEN-
POSLEDN{ BIOGRAF
DEN |
VESNICE __ VMESiCI L=l
“PEnn oerRs
VOVITY PTAK VEny
STARORIM- NECHAT JiT
SKA MINCE _
SNECI
OBSAZENO EORER
CITo- INIC. HERCE RUSKY
SLGVEE NAROZNEHO RANO
N HLAVNi oRENA
NABIZENi eSS PREDAVATI
e SENEGALU ZNALOSTI
» VYPLISNIT
RIMSKY 550 (2AST)
JIHOEVRO-
PLEMENO PAN

4.DIL
TAJENKY

ZADAT
(NARECNE)

CALLTY

STANICE
TECHNICKE
KONTROLY
(ZKR)
NADRO

ECOVY

INICIALY

ZPUSOB
JAZZOVEHO
ZPEVU

BOHYNE
VITEZSTVi

ODTUD
(BASNICKY)

INTERNET.
DOMENA PRO

BIBLICKA
POSTAVA

5.DIL
TAJENKY
KONTROLNI
PROHLIDKA
(ZKR.)

NAPADATI

RIMSKY 51

CHEM. ZN.
OLOVA

MAURICIUS

POLOHA
V SEDE

MEZINARODNi
OLYMPIJSKY
VYBOR (ZKR.)

MODEL VOZU
FORD
MALY

CHORVAT-

SKY OSTROV

ZNACKA

VYSAVACU

EVROPAN

PRITOK
JENISEJE
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CENTRUM ASISTOVANE REPRODUKCE

Porodnicko-gynekologické kliniky FAKULTNI NEMOCNICE OLOMOUC

AN

HLEDAME DARKYNE VAJICEK
A DARCE SPERMATU!

Jste zdrava a je vam do 33 let? Jste zdravy a je vam do 40 let?
Mate chut pomoci neplodnym parim?

Prihlaste se do Centra asistované reprodukce Porodnicko-gynekologické kliniky
Fakultni nemocnice Olomouc na telefonnim cisle 585 853 178
nebo nas kontaktujte na e-mailové adrese car@fnol.cz.

PRIJDTE UDELAT DOBRY SKUTEK. VICE INFORMACI
O NASEM CENTRU NAJDETE NA CAR.FNOL.CZ.

(’FAKULTMNEMOCN.CE@ @ Zdravotnikt 248/7, 775 20 Olomouc | tel.: +420 585853 178
oLOMOUC e-mail: car@fnol.cz | web: car.fnol.cz



