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Robotické centrum ziskalo URGENT oslavil dvacet let Zdenék Kojecky: NejdtileZitéjsi
druhy operac¢ni pfistroj své existence je pro nas pacient
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ZALEZI VAM NA VASEM . .Jf
ZDRAVI A KRASE?

NEPODCENUJTE o
NEBEZPECI ONEMOCNENI ‘
RAKOVINY PRSU!

PRIJDTE K NAM NA
PREVENTIVNI VYSETRENI.

- Fakultni nemocnice Olomouc je akreditované
mamografické centrum

- screeningova vysetreni prst provadime
od roku 2002

- pouzivame 3D mamograf

- k diagnostice vyuzivame nejmoderné;si pIné
digitalizované technologie a veSkeré dostupné
vySetfovaci metody

- nasi hlavni vyhodou je pfima navaznost
na specializovana pracovisté a komplexni
nasledna péce v pripadé nalezu
(zahajeni lécby do 14 dni)

OBJEDNAT SE MUZETE:
. telefonicky: 588 444 736 / 588 444 730
N4 e-mailem: mamografie@fnol.cz FAKULTNI NEMOCNICE®

oLomMmouc

& 0sobné: na recepci naseho oddé&leni

mamografie.fnol.cz



dovoluji si vas pozdravit ze stranek prvniho leto$niho ¢isla ¢asopisu NemMagazin.
Dostéava se k vam v priibéhu jara, které nas vzdy dokaZe uchvatit nadhernou paletou
od dominantni zelené aZ po zaplavu rtiznobarevnych kvétd. Jsem rad, Ze takto svézi
dokaze byt také aredl nasi nemocnice, a to pres veskery stavebni ruch, ktery v ném
probiha a s jehoz komplikacemi se budeme muset jesté néjakou dobu vyrovnavat.
VydrZme, prosim, déje se tak v zajmu zlepSeni zdravotni péce pro nas vechny.

Aktudlni vydani naSeho magazinu se vénuje pravé a pfedevsim tomu, v ¢em nase
nemocnice umi pomoci potfebnym. Naleznete zde tfeba informace o tom, Ze do ro-
botického centra FN Olomouc ptibyl druhy operac¢ni systém, ktery pomaha chirur-
glim pfi jejich vykonech tak, aby byly co nejpresnéjsi, nejbezpecnéjsi a nejsetrnéjsi.
Divod k oslavam méli také na Oddéleni urgentniho pfijmu - tato pro mnohé vstupni
brana do nemocnice si pfipomnéla dvacet let své existence, béhem nichz proslo UR-
GENTem vice neZ milion a ¢tvrt pacientti. Nejen novou fasadu, ale pfedevsim tolik
potfebné ambulance dostala Détska klinika pecujici o nase nejmensi. A v rozhovoru
snaméstkem pro 1é¢ebnou péci nasi nemocnice se dozvite, co vSe délame pro to, aby
nase poslani bylo jesté i¢inngjsi a zaroven k nasim klientim co nejvice piivétivé.

Pfeji vam, aby vase jaro bylo pokud moZno svéZi a zelené a abyste nasi pomoc
potfebovali co nejméné. A pokud uz bude nezbytna, tak aby byla co nejvice ku
prospéchu!

—

Roman Havlik
feditel Fakultni nemocnice Olomouc
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Aktuality

Novorozenecké oddéleni
ma dalSi monitory dechu

Nadace KtiZovatka predala Novorozeneckému oddéleni
FN Olomouc 20 monitori dechu v hodnoté 60 000 K¢.
Pristroje pfevzal primar MUDr. Jan Halek, Ph.D. z rukou
feditelky nadace Mgr. et Mgr. Michaely Spunarové, Ph.D.
Dar byl financovan spole¢nostmi Hy¢a, Fluid Enginee-
ring, Globus CR a Toma Olomouc, pfi¢em? ¢ty¥i monitory
pochazeji z vetejné sbirky. ,Nasi vizi je zajistit, aby kazdé
novorozené miminko mélo ve své postylce monitor de-
chu. Tyto pfistroje mohou zachranit Zivoty a poskytnout
rodi¢@m pocit jistoty,“ uvedla Michaela Spunarova.

Monitory dechu sleduji dechovou aktivitu ditéte a v p¥i-
padé zastavy spusti alarm. ,,Jsou nezbytnou soucasti
naseho oddéleni a rodice si je ¢asto potizuji i domd, coZ je
dtleZité zejména u déti mezi ¢tvrtym a Sestym mésicem
Zivota,” vysvétlil primat Halek. FN Olomouc nabizi rodi-
¢m moznost zaptijéeni monitoru na ptl roku za 1200 K¢,
cozZ je sluzba, o kterou je velky zajem. Nadace KtiZzovatka
jiZz 30 let pomaha ¢eskym nemocnicim a vybavila je vice
nez 12 900 monitory dechu v celkové hodnoté pfes 40 mi-
liond korun.

. . V4 . . .
Chirurgicka klinika mezi
. v/ .

nejlepSimi

Chirurgicka klinika Fakultni nemocnice Olomouc ziska-
la na zac¢atku roku 2025 status Ctyf center vysoce speciali-
zované péce - pro pneumoonkochirurgii, hepatopankre-
atobilidrni a kolorektdlni chirurgii a chirurgii karcinomu
jicnu. ,Ziskani tohoto statusu je zarukou, Ze naSe prace je
na nejvy3$si mozné irovni,” rika pfednosta kliniky prof.
MUDr. JUDr. Dus$an Klos, Ph.D., MHA, LL.M. Klinika se
umistila mezi nejlepsimi pracovisti v CR, pti¢em? v hepa-
topankreatobilidrni chirurgii obsadila prvni misto.

Olomouctti specialisté splnili pfisna kritéria tykajici se
persondlniho i materidlniho vybaveni, po¢tu vykond a tispés-
nosti lé¢by. ,MZeme nase pracovi$té hodnotit jako vad¢i
aunikatni centrum onkochirurgie v Ceské republice,” dodava
prof. Klos. V§znamny podil na ispéchu maji i specializované
tymy vénujici se chirurgii karcinomu prsni Zlazy a vzacnych
nadorti pobfisnice, diky nimz klinika pat¥i mezi pfedni chi-
rurgicka centra v zemi.
@ Vice v aktualitich na webu fnol.cz

Elektromobily v hlavni roli

Fakultni nemocnice Olomouc modernizuje sviij vozovy
park a pfechdzi na ekologictéjsi provoz. V ramci projektu Po-
Tizeni elektromobil® - modernizace a obnova vozidel FN Olo-
mouc, podpofeného z Narodniho programu Zivotni prosttedi
a Néarodniho planu obnovy, potidila ¢tyti nova elektricka
vozidla a tfi dobijeci stanice. Mezi nimi je i upraveny Ford
Mustang Mach-E urceny pro urgentni pfevozy, dale dva vozy
Ford Explorer a jeden uzitkovy elektromobil kategorie L7E.

Hlavnim cilem projektu je sniZeni emisi a zlepSeni kva-
lity ovzdusi. Celkové naklady dosahly témér 3,9 milionu
korun, z toho 1,37 milionu pokryla dotace z fondu Next
Generation EU.

NemMagazin



FN Olomouc zve na Den
prevence: Udélejte néco
pro své zdravi!

Zdravi je to nejcennéjsi, co mame, a prevence hraje klicovou
roli vjeho ochrané. ,Radi bychom lidem ukazali, Ze starat
se o zdravi neni sloZité a miZe to byt i zajimavé. Proto jsme
piipravili Den prevence, kde si mohou nejen poslechnout rady
od odborniki, ale také si vyzkouset riizna vySetfeni a naudit se,
jak na zdravy Zivotni styl,” fikd reditel Fakultni nemocnice Olo-
mouc prof. MUDr. Roman Havlik, Ph.D. Akce se uskute¢ni ve
¢tvrtek 22. kvétna od 12 do 18 hodin v Galerii Santovka a vstup
je zcela zdarma.

Névstévnici si budou moci nechat zméfit krevni tlak, hla-
dinu cukru v krvi, analyzovat sloZeni téla nebo zjistit svou
krevni skupinu. ,Zdravotnici také vysvéti, co namérené
hodnoty znamenaji a jak s nimi pracovat, aby pfispély dlou-
hodobé ke kvalitnimu zdravi,” dodava Mgr. Adéla Kolkova
za Usek nelékat'skych oborti Fakultni nemocnice Olomouc.

Akce se zt¢astni specialisté z fad 1ékaiti i nelékar'skych
zdravotnickych pracovniki z riiznych oddéleni nemocnice.
Dermatologové pomohou s kontrolou matef'skych znamének,
o¢nilékari budou méfit nitroo¢ni tlak a kardiologové poradi, jak
predchazet kardiovaskuldrnim onemocnénim. Zajemci ziskaji
informace o prevenci koufeni, trombembolické nemoci, ale také
tfeba jak chranit svou kazi pfed sluncem, pecovat o tistni dutinu
nebo jak rozpoznat prvni pfiznaky nebezpecnych chorob. Nebu-
de chybét ani osvéta v ramci prevence infekénich onemocnéni
a prakticky nacvik spravného postupu pfi hygienické dezinfekei
rukou. Nezapominame vSak také na budouci maminky, které
obdrzi informace o screeningovych vysetieni v téhotenstvi
apredporodnich kurzech, které nemocnice porada.

Den prevence je idealni ptilezitost pro kazdého, kdo chce
lépe porozumét svému zdravi a naudit se, jak o né spravné
pecovat. ,Nejlepsi nemoc je ta, ktera nikdy nevznikne.
Prevence je kli¢, ktery ndm pomuzZe zlstat zdravi a aktivni
co nejdéle,” uzavira reditel nemocnice Roman Havlik.

Téime se na vés 22. kvétna v OC Galerie Santovka!

@ Dalsi podrobnosti o programu akce najdete na webu
DenPrevence.fnol.cz
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DEN PREVENCE
22.5.2025
GALERIE SANTOVKA

DENPREVENCE.FNOL.CZ
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Darcovské centrum
privitalo 50 000. darce!

Darcovské centrum Ceského narodniho registru
déarct diené pti Ustavu imunologie Fakultni nemocnice
Olomouc zaznamenalo v dubnu vyznamny milnik - do
registru se zde zapsal uZ 50 000. dérce, kterym je student
Lékarské Fakulty Univerzity Palackého! Tento moment je
vysledkem vice nez 33 let intenzivni prace olomouckého
darcovského centra, které je od svého vzniku v roce 1992
dtleZitou soucasti celorepublikového systému darcovstvi
kostni dfené. ,Za 33 let v registru jsem nezaZila tak obrov-
skou vlnu solidarity, empatie a ochoty pomoci, jakou
pfinesly posledni tydny v souvislosti s pfibéhem divenky
Madlenky. Je neuvéfitelné sledovat, kolik lidi je ochotno
bez vdhani nabidnout pomoc druhému,” fika s dojetim
vSeobecna sestra Ingrid Venclikova z darcovského centra
FN Olomouc.

Cesky narodni registr
darcu drene
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LaznelSIannieE Vzhuru po mlynské cesté

A.D. 1526

Fakultni nemocnice Olomouc ve spolupraci s Laznémi
Slatinice pfichazi s patym ro¢nikem oblibené vyzvy, tento-
4 s mlynskou historii, fotit je, pfidavat kratké popisky a sdi-
N A K O M PLEXN ] let své zaZitky ve facebookové skupiné Po mlynské cesté
stat nejen prijemnou aktivitou, ale i cestou k vyhte.
Zvlastni pozornost si zaslouZi tzv. slatinicka vyzva, kte-
A hd Kdo se u néj vyfoti s tradi¢nimi slatinickymi oplatky,
PR] SPEVK OV OU ziska Sanci na specialni cenu od Lazni Slatinice. Hlavni
vyhrou celé soutéZe je vikendovy wellness pobyt pravé
Vice informaci najdete na webu Kliniky télovy-
chovného lékafstvi a kardiovaskularni rehabilitace

’ ’
J AK D O L AZN ] krat zamérené na mlyny - staré, nové, vétrné i vodni. Od 1.
kvétna do 30. zafi 2025 miZete navstévovat mista spojena
s hashtagem #PoMlynskeCeste. Kazdy vylet se tak miZe
N E : ra vas zavede k historickému mlynu Malitas z roku 1919.
5. v téchto laznich, pripraveny jsou ale i dal§i odmény pro
LE CBU ? aktivni Gcastniky.
FN Olomouc telovychova.fnol.cz

Poradte se se svym
odbornym nebo praktickym
Iekafem 0 moznostech
lazenské leécebné
rehabilitacni péce v laznich
Slatinice. Komplexni
lazeriskou péci hradi
zdravotni pojistovna,

Vv rezimu prispévkové péce
si budete hradit ubytovani
a stravu sami.

Startuje projekt OLIVIE

Zlepsit zdravi a kvalitu Zivota obyvatel Olomouckého kra-
je - to je hlavnim cilem nové iniciativy OLIVIE, kterou pred-
stavili zastupci kraje spolu s partnery z oblasti zdravotnictvi,
Skolstvi, modernich technologii i vefejné spravy. Projekt
propojuje riizné organizace i jednotlivce a pfinasi konkrét-
ni kroky, jako je podpora pohybu u déti v ramci programu

’r v L e, - Sportimacek nebo pomoc maminkam s duSevnimi obtiZemi
LE C] M E prostfednictvim iniciativy Usmév mamy.
> d +Pres dynamicky pokrok ve v§ech oblastech mediciny je
NEM O C] . - : : naSe spolec¢nost stale nemocné;jsi. ProdluZuje se doba do-
gty : ziti, ale zkracuje doba Zivota ve zdravi. OLIVIE ma pomoci
najit cestu k udrzitelnému, zdravému a spokojenému Zivo-
tu, podporovat lokalnost a komplexni pfistupy ke zdravi,”
N,
pohybového
ustroji

zdaraznil prof. MUDr. Roman Havlik, Ph.D., feditel Fakult-

ni nemocnice Olomouc a spoluautor konceptu OLIVIE.
OLIVIE funguje jako oteviena platforma, do které

nemoci onkologické  obéhového

nervové ustroji

se muZe zapojit kdokoli s dobrym napadem. Cilem je
spojovat aktéry z rtiznych oblasti a dat impulz praktic-
kym projektim zlepSujicim kvalitu Zivota. Olomoucky
kraj planuje dlouhodobou podporu této iniciativy - nejen
finan¢né, ale i koordinaci a rozvojem dal$ich aktivit.

@ Vice informaci je k dispozici na strategieolivie.cz

AN
+420 581 571 800

+420 581 571 810
prijem@lazneslatinice.cz

c 0
mm}; wving (Egion

NemMagazin

Vice informaci na www.lazneslatinice.cz



Zaklady pavilonu Franz
Josefjsou na misté

Pocatkem bfezna se odehral zdsadni krok v historii nemoc-
nice. Pavilon Franz Josef, nejvétsi stavba, jakou kdy nemocnice
realizovala, dostala pevné zaklady. Na stavenisté dorazilo
pfiblizné 70 domichavac, aby vylily prvni ¢ast zakladové
desky. Do betonu se tak béhem jediného dne proménilo témét
600 m® smési. Tento postup stavbati zopakovali jesté pocat-
kem dubna. Celkové zdkladova deska pojme 2600 m? betonu
a 650 tun oceli. Stavenisté o rozloze 80 x 105 metrd sahd osm
metrii pod povrch. Nad nim se ty¢i tii jefaby, vysoké 62 metrii.

A co dal? Po zatvrdnuti betonu se budou betonovat stény
a sloupy tfetiho podzemniho podlaZi. Poté se uloZi stropni
ocelové privlaky a pfedpjaté dutinové panely. Tento proces se
zopakuje osmkrat - aZ po stfechu. Co je nejdtleZitéjsi? Viech-
no béZi presné podle planu. Zadn4 zdrZenf, 74dné komplika-
ce. Kazdy krok smétuje k cili - modernimu pavilonu, ktery
od jara roku 2028 nabidne 273 liizek, $pi¢kové operacni saly,
urgentni pfijem i nejnovéjsi diagnostické technologie.

& Vice na webu franzjosef.fnol.cz

Jaro do porodnice
prinesla Laura

Prvni den astronomického jara pfinesl do nasi porod-
nice radostnou udalost - narozeni prvni jarni hol¢icky.
Laura Vybiralova z Pferova pfisla na svét 20. bfezna
v 11.10, jen o hodinu pozdéji, nez zacalo jaro. Po porodu
vazila 1730 gramil a méfila 44 centimetrd. Kviili nece-
kanym komplikacim se narodila v nasi nemocnici misto

planované prerovské porodnice, ale zdravotnici se o ni

i maminku Martinu Vybiralovou skvéle postarali. Laura
ma krasné jméno s latinskym plivodem - laurus znamena
vavfin, symbol vitézstvi a cti. At ji tedy v Zivoté provazi
sila a ispéch, stejné jako ty, ktefi kdysi nosili vaviinové
koruny. Rodi¢lim srde¢né blahopfejeme a Laufe pfejeme
hodné zdravi, §tésti a lasky!

Nové povinnosti pfi
registraci pacientu

V souladu s platnou legislativou dochazi k diileZitym
zméndm v evidenci idaji pti poskytovani zdravotni péce.
Nové mame v nemocnici povinnost zaznamenavat do
zdravotnické dokumentace:

« typ a ¢islo identifika¢niho dokladu,
« informaci o tom, zda je pacient drZitelem fidi¢ského
nebo zbrojniho prikazu.

Aby byla zajisténa co nejrychlejsi registrace a plynuly
pribéh zdravotni péce, Zdadame o spolupraci pti pred-
kladani platného dokladu totoZnosti pfi registraci. Tyto
zmény jsou zavedeny s cilem zvySit bezpec¢nost a kvalitu
poskytované péce. Dékujeme za vstficnost a pochopeni.

Lo

Nemocnice se pripoji
k Muzejni noci

Olomoucka muzejni noc otevira brany kultury i mis-
tim, kam se béZné nepodivate - a Fakultni nemocnice
Olomouc u toho rozhodné nemize chybét! V patek
16. kvétna nabidne navstévnikiim jedine¢nou moznost
nahlédnout do zékulisi svého provozu a odhalit tajemstvi
dvou fascinujicich mist: centraly potrubni posty, ktera
zajistuje bleskovy transport vzorkd napfi¢ nemocnici,

a historického fortu Tafelberg, jenz dnes slouZi jako ne-
mocni¢ni archiv. Prijdte si uZit vecer plny objevovani, kde
se minulost potkava se souc¢asnou medicinou!

@ Podrobnosti a registrace v sekci Kalendar akci na
webu fhol.cz



Téma

Robotické centrum ziskalo posilu -
druhy systém da Vinci Xi

vrve

Fakultni nemocnice Olomouc rozsifila své Robotické centrum o druhy operacni systém da Vinci Xi. Diky této
investici se ro¢ni kapacita robotickych operaci zdvojnasobi - z pfiblizné 500 na téméf 1000 vykonti. Novy sys-

wry z

tém posili stavajici operativu v urologii, gynekologii, ORL a chirurgii a zaroveil umoZzni roz$ifeni o nové specia-
lizace, v€etné kardiovaskularni a hrudni chirurgie.

~Pofizeni druhého robota je logickym
krokem ve snaze FN Olomouc posky-
tovat co nejkvalitnéjsi péc¢i. Samotna
technologie nestaci, ale v kombinaci
s erudici na$ich odbornikti posouva
aroveil poskytované zdravotni péce jesté
vys,” Iikd feditel nemocnice prof. MUDr.
Roman Havlik, Ph.D.

Robot da Vinci Xi se sklada z operac-
nich ramen, videovéZe a konzole, odkud
operatér vykon ridi. Jeho hlavnimi vyho-
dami jsou miniinvazivni pfistup, vysoka
pifesnost pohybu a 3D zobrazeni bez
potfeby specidlnich bryli. Diky mobilni-
mu opera¢nimu stolu je moZné poloho-
vani pacienta i béhem vykonu, aniz by
bylo nutné robota odpojovat, coZ sniZuje
operacni ¢as a riziko komplikaci.

Roboticky systém vyuZiva tym spe-
cialistl v€etné operatéra, asistujicich
1ékatd, instrumentaid, anesteziologti
a biomedicinského inZenyra, ktery je
zodpovédny za piipravu a nastaveni
zafizeni pred kazdou operaci.

Od zaloZeni centra v roce 2009 zde
bylo provedeno 5757 vykont (idaj
k 4. dubnu 2025). Nejvice - pfes 4400 -
jich pfipada na Urologickou kliniku,
kde pfevazuji operace prostaty, ledvin
a mocovych cest. Druhé misto drZi gy-
nekologie s vice nezZ tisicovkou vykont,
zaméfenych pfedevSim na onkogyneko-
logii, endometriézu, myomy a poruchy
plodnosti. Unikatni jsou naptiklad robo-
ticky provadéné abdominalni cerkldze
u Zen s opakovanymi potraty.

V roce 2019 se k urologim a gynekolo-
glm pripojili 1ékati z ORL kliniky, ktef{
vyuZzivaji robota pro odstranéni nado-
i v oblasti hlavy a krku. V roce 2022
nasledovali chirurgové, ktefi zavedli
roboticky program pro operace slinivky

a dalsich bfisnich organi. Doposud pro-
vedli 228 vykont, véetné operaci stfev,
jater, rekta a nové i plic.

Poftizeni nového systému da Vinci
Xi stalo pfes dva miliony eur. Investice
vyznamné roz§iti kapacitu a spektrum
Setrnych a pfesnych robotickych operaci,
které EN Olomouc poskytuje nejen
pacientlim z regionu, ale i z dal$ich ¢asti
republiky a zahrani¢i.

Od zaloZeni robotického centra v roce
2009 zde bylo provedeno bezmdla Sest
tisic vykond.




Hana Juréikovd

Pozorna dcera pomohla u matky
odhalit nador na slinivce

Pani Mgr. Hana Jurc¢ikova nikdy
v zZivoté netrpéla zaZivacimi obtiZemi.
Kdyz se u ni necekané a opakované

objevily nebolestivé problémy po poZiti
tucénéjsich pokrmi, na radu své dcery
medicky vyhledala lékafskou pomoc.
Ptes praktickou lékarku a gastroentero-
logicka vySetfeni ve zlinské nemocnici

se dostala az na Chirurgickou kliniku
Fakultni nemocnice Olomouc, kde ji
tym pod vedenim primate doc. MUDr.
Martina Lovecka, PhD., MHA odoperoval
nador, jenz se skryval pod chronickym
zanétem na slinivce. Operace probéhla
bez komplikaci, po tydnu byla pacientka
ve vyborném stavu propusténa do doma-
ciho lé¢eni a po plilroéni zajistovaci
chemoterapii nastoupila zpét do za-
méstnani. Nyni uz pani Juréikova chodi
pouze na kontroly, zvolnila v pracovnim
tempu a uziva si kras Zivota po zakefném
a vysoce nebezpecném onemocnéni.

,Presné si dodnes vzpomindm na ona
jidla, po nichZ jsem nahle a nec¢ekané
méla jisté bezbolestné zaZivaci obtiZe, a to
béhem jediného roku a bez pfedchozich
podobnych zkuSenosti. Bylo to dvakrat
po gulasové polévce, po kufecim stehnu
se zelim a bramborovym knedlikem a po
prazdninovém opékani §pekackd. Samo-
zfejmé to u mého okoli vyvolalo misto
podezfeni na néco vazného spise ismév
s tim, Ze takové problémy byvaji zcela
béZné. Moje dcera, ktera studuje lékat-
skou fakultu, mi v§ak pfesto doporucila
vySetfeni Zluéniku u praktické 1ékai-
ky. Odbéry i ultrazvuk byly v pofadku
a dostala jsem jen doporuceni na stravu
s nizkym obsahem tuku. Ta mi délala
dobfe, dokonce jsem i zhubla a za to jsem
byla samoziejmé rdda. Dcefi se viak mé
dlouhodobé stravovani bez tuku nelibilo
a doporucéila mi vysetfeni slinivky na CT,*
vzpomind na nendpadny zacatek svého
pribéhu Hana Jurcikova.

Podstoupené vySetteni skute¢né
prokazalo zcela bezbolestny chronicky
zanét slinivky, se kterym ji dcera poslala
ke gastroenterologovi do Zlina. Ten zacal
zjistovat pfi¢inu zanétu a béhem nasle-
dujicich zhruba dvou tydnd pfi vySette-
nich zaznamenal, Ze pacientce stoupaji
tumorové markery. Proto ji poslal na dalsi
vySetfeni do zlinské nemocnice a vy-
sledky zaslal primari Chirurgické kliniky
Fakultni nemocnice Olomouc Martinu
Loveckovi.

»Pak uZ to $lo vSe velmi rychle. Do péti
dnd jsem byla pozvana do chirurgické
ambulance v Olomouci a do dal3iho
tydne probéhla roboticka operace s tim,
Ze na slinivce byl pod zanétem tumor.
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Za dalsi tyden po vykonu potvrdila histo-
logie adenokarcinom slinivky a po ¢ty-
fech tydnech od operace jsem nastoupila
na pulro¢ni zajistovaci lé¢bu chemote-
rapii, kterou jsem i dle vyjadfeni 1ékari
zvladala velmi dobfe. Po jejim ukonceni
jsem se vratila zpét do zaméstnani,”
uvadi SestaSedesatiletd Zena ze Zadvefic
na Zlinsku.

~Pani magistra Jur¢ikova byla a je
velmi aktivni a orientovana Zena a jako
pacientka vynikala velkou touhou a mo-
tivaci se vylécit a nemoci nepodlehnout.
Ackoliv nase pracovisté bylo v dobé
stanoveni jeji diagndzy jesté v pocatcich
implementace robotického pristupu
pfi feSeni tohoto onemocnéni a o nasi
fazi implementace byla pani Jur¢ikova
informovana, této skute¢nosti se neza-
lekla a dala nam pfileZitost rozvijet tento
operac¢ni program a zaroveil profitovat
z operace provedené timto piistupem.
Ackoliv mame velmi rozsdhlé zkuSenosti
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Robot da Vinci Xi.
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s otevienymi a dosud stdle standardnimi
operacemi slinivky bfisni, robotické
provedeni této operace je u nas doposud
jesté v zacatcich. Jednalo se o nasi teprve
Sestou operaci tohoto druhu, proto
trvala del$i dobu - kolem osmi hodin,”
popisuje pribéh 1é¢by doc. MUDr. Mar-
tin Lovecek, PhD., MHA.

Roboticka operace probéhla podle
jeho slov bez jakychkoliv komplikaci
a s minimalni krevni ztratou. ,Pani
Juréikova operaci i pooperaéni pribéh
zvladla velmi lehce i diky zavedenym
modernim poopera¢nim postuptim a ve
velmi kratké dobé mohla byt propusténa
do domdci péce, do vlastniho prostiedi.
Pro v€asné odhaleni moZnych kompli-
kaci jsme byli v prvnich dnech v kazdo-
dennim kontaktu. Jakmile bylo moZné
konstatovat, Ze je jeji stav stabilizovan
a operac¢ni zasah zhojen, pfedali jsme
pani magistru do péce onkologt k dal-
$imu nezbytnému lé¢ebnému kroku,

a tim je pooperac¢ni protinadorové 1écba,
v tomto pripadé chemoterapie. Ta mohla
byt praveé pro rychlejsi nekomplikované
hojeni zahdjena dfive nez obvykle a ne-
vzniklo Zadné prodleni v ndvaznosti na
operaci,” dopliiuje primat Chirurgické
kliniky FN Olomouc Martin Lovecek.

Po prodélané 16¢bé se pani Juréikova
citi dle svych slov velmi dobfe. ,Vysoce |
si cenim i toho, Ze jsem po celou dobu
lécby neméla Zadné bolesti nebo jiné za-
vazné komplikace, jen pfi podavani che-
moterapie jsem byla unavena. Snazim
se dodrZovat doporuéeni lékati, kterd
mé neomezuji, spiSe mne nuti disled-
néji nez dfive dodrZovat zasady zdra-
vého Zivotniho stylu. Jim Castéji leh¢i,
méné tucnd a kofenéna jidla, nejezdim
autem, ale denné viceméné rutinné
nachodim deset aZ patnact tisic krok,
odstoupila jsem z fidici funkce, ve kte-
rych jsem byla vétSinu svého profesni-
ho Zivota. S laskou u¢im matematiku,
vénuji se zaklm se specidlnimi vzdéla-
vacimi potfebami, vhoucatim a mam
vice ¢asu na své konic¢ky a pratele. Diky
témto zménam se citim i spokojenéjsi.
Chodim uZ jen na kontroly,“ usmiva se
Hana Jurcikova.

A nezapomina ani na ty, kteri ji
pomohli pfekonat zadkefnou a nebezpec-
nou diagnézu. ,Vim, Ze ma lécba byla
naro¢nd a podilelo se na ni veliké mnoz-
stvi zdravotnikd. Od téch, co sloZitymi
metodami diagnostikovali moji nemoc,
ples ty, ktefi rozsdhlou operaci provedli
roboticky a pak o mne pecovali, aZ po ty,
ktefi mne nasledné onkologicky l1é¢ili.
Veskerd péce, kterda mi byla poskytnuta,
byla vysoce profesiondlni a s krasnym
lidskym piistupem. Moc dékuji vS§em
lékartim, sestfickam, nutri¢nim tera-
peutkam, rehabilita¢nim i eduka¢nim
sestrdm za jejich cenné rady, které jsem
dostala hned na ltZku a které se mi hodi
dodnes. A plné nejvic dékuji panu
docentu Loveckovi, jenZ mé laskavé
a trpélivé provedl mou nemoci, o které
jsem dfive nevédéla témér nic. Dékuji
za moznost robotické operace a preji
vSem zdravotniktm z Fakultni nemoc-
nice Olomouc hodné ispéchti v jejich
narocné, ale spolecensky velmi potfebné
praci,” uzavira pani Jurc¢ikova.
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Za mésic zpét v praci - diky robotu

Kdyz pan Jifi Vykydal z Mohelnice vy-
stoupil jednoho dne v zafi loriského roku
cestou do prace ze svého auta, vyplivl
zni¢ehonic bez pfedchoziho varovani
krvavou slinu. Zpozornél, a pfestoZe na
sobé nepozoroval Zadné jiné pfiznaky
zdravotnich obtiZi, vyhledal 1éka¥ské
vySetfeni. Pfes svou praktickou lékatku
se dostal az na Kliniku otorinolaryngo-
logie a chirurgie hlavy a krku Fakultni
nemocnice Olomouc, kde mu po nékoli-
ka rychle po sobé jdoucich vySetfenich
diagnostikovali nddor v kof'eni jazyka.
Nasledovala roboticka operace vedouci
k odstranéni loZiska rakovinového buje-
ni a po obrovské tlevé se pan Vykydal do
mésice vratil do bézného Zivota v€etné
pracovniho procesu. Nejen diky perfekt-
ni pé¢i olomouckych specialistd, ale také
Setrnému zdkroku umoZnénému pouZzi-
tim moderniho robotického systému.

»Moje 1ékarka mi predepsala antibio-
tika, coZz mé trochu prekvapilo, protoze
jsem Zadné jiné obtiZe nepocitoval.
Provedeny PCR test byl také negativni,
proto jsem nevahal a zajel do olomouc-
ké fakultni nemocnice na kliniku ORL.
Zde mé velmi pecliva pani doktorka
Vrtélova diikladné vysSettovala a objevila
maly vyristek, z néjz vzorek putoval na
histologii. To bylo v patek a v pondéli uz
byla znama diagnéza - karcinom v ko-
Teni jazyka, neboli rakovina,” popisuje
téZké Zivotni chvile osmapadesatilety Jiri
Vykydal.

Lo

Jiri Vykydal

Po zjisténi pTicin jeho potiZi uz vse
$lo raz naraz. Pacient byl vzat do péce
onkotymu Kliniky otorinolaryngologie
a chirurgie hlavy a krku FN Olomouc
pod vedenim primate MUDr. Martina
BroZe, Ph.D., jenZ pana Vykydala poslal
na vySetfeni metodou PET/CT a nasled-
né navrhl robotické odstranéni nadoru.
Od prvotniho zjisténi aZ po hospitalizaci
s operaci uplynuly zhruba pouhé tfi
tydny. ,Pacient se po mezioborové onko-
logické komisi vyhnul radioterapii a byl
mu roboticky odstranén nejen nador,
ale také krén{ uzliny. Slo o Setrny vykon
vedeny diky pouZité technologii pTes

Usta, nemuseli jsme tedy protnout Celist.
Operaci provedl pfednosta nasi kliniky
docent Richard Salzman, pan Vykydal
byl uspan a probudil se perfektné odo-
perovany. Histologie odebranych vzorka
nasledné ukazala, Ze byla rakovina zcela
odstranéna. Nyni jiZ probihaji pouze
pravidelné kontroly,“ popisuje moderni
zpusob 1é¢by zavazné diagndzy primar
Martin BroZz.

I diky vyuZiti robotického opera¢niho
systému se pan Jifi Vykydal mohl zhruba
meésic po naro¢ném vykonu vratit zpét
do bézného Zivota bez nésledku. , Ve se
zde perfektné seslo - od zodpovédného
pristupu pacienta, ktery nevahal a ihned
vyhledal odbornou pomoc, ptes peclivy
pristup nasi lékatky a ¢asnou ambu-
lantni diagnostiku aZ po nejmoderné;jsi
operacni postup. Nador byl v kofeni ja-
zyka opravdu hluboko, tradi¢ni metoda
zakroku by znamenala daleko delsi dobu
rekonvalescence, viditelné jizvy a vy-
znamné zmény v kvalité Zivota,” zminiuje
pfednosta Kliniky otorinolaryngologie
a chirurgie hlavy a krku FN Olomouc
doc. MUDr. Richard Salzman, Ph.D.

»Jsem odbornikiim z Fakultni nemoc-
nice Olomouc a tamni ORL opravdu
vdécny. Za mésic jsem byl zpét v praci,
nemam zadné potiZe a také pocitové se

citim velmi dobfe,” pochvaluje si zvole-

nou metodu a pribéh 1é¢by Jitri Vykydal.
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Ctyfi bratfi, jedna diagnéza.
Pomohla prevence

Pan Zdenek Kosik se na Urologické
klinice Fakultni nemocnice Olomouc
podrobil v roce 2016 odstranéni prosta-
ty z dvodu prokazaného zhoubného
nadoru. Stejné onemocnéni pfitom
postupné postihlo i v§echny jeho bratry.
Jejich tata navic na pozdé odhalené
metastdze rakovinného bujeni zemfel.
Tti z bratrd diky prevenci a brzkému
zachytu onemocnéni podstoupili zavcas
roboticky asistované odstranéni prostaty
a po operaci se velmi rychle vratili k pl-
nohodnotnému zptisobu Zivota. Pravé
prevence je podle odbornikii z oboru
urologie jednoznac¢nou podminkou
toho, jak riziko zakefné nemoci odhalit
vcas a mit vysokou $anci na preziti bez
obtiZznych a nevratnych nasledkd.

»Nas otec mél rakovinu uZ pfed mnoha
roky, a pfestoZe absolvoval operaci, na
svou nemoc pred Sestndcti lety zemfrel.
Pokud vim, na onemocnéni se pfislo
pozdé a ve fazi metastdzi uz jej neslo
zachranit,” vzpomina pan Zdenek Kosik.
»Zhruba dva, ¢i tfi roky po jeho imrti
odhalila kontrola u naseho nejstarsiho
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bratra zvySené hodnoty PSA, které signa-
lizuji nador na prostaté. Jeho ptitom-
nost se nasledné potvrdila, bratr byl na
operaci provedené klasickym zptisobem.
Z nejhorsiho se sice dostal, ale skon¢il

s vyvodem, dodnes chodi kazdy mésic na
onkologii a méa bohuZel trvalé nasledky:.
Teprve toto pro nas bylo varovanim, do

té doby jsme moznou dédi¢nou zatéz
nefesili. PrestoZe kazdy uz bydlime nékde
jinde, mame stale stejného praktického
lékate v Olomouci, ktery nas zacal velmi
peclivé sledovat,” fika Zdenek Kosik, jenz
mél pivodné bratry Ctyfi, ale jeden z nich
zahynul po tragickém trazu.

Brzy po operaci sourozence se pri
preventivni kontrole prokazala zvys3e-
nd hodnota PSA i u pana Zdenka. ,,Do
mésice od pozitivniho nélezu jsem
byl na Urologické klinice ve Fakultni
nemocnici Olomouc operovan s pomoci
robota a do ¢trnacti dni jsem byl zpét
doma a o zdkroku jsem v podstaté témér
nevédél. Uz je to asi deset let, muj Zivot
to nijak nepoznamenalo, mam vSech-
ny funkce zachovany a jen pravidelné
absolvuji kontroly,“ pochvaluje si Zdenek
Kosik.

Uplné stejna situace se pak opakovala
iujeho dvou zbyvajicich bratii, nejprve
mladsiho a nakonec i star§iho. ,,Oba byli
operovani roboticky, oba jsou dnes zcela
fit a rekonvalescence u nich trvala také
jen tyden azZ dva. Nejhtf tedy dopadl nej-
star$i bracha, ktery bohuZel el na ope-
raci pozdé a probihala tradi¢ni metodou.
Vérim, Ze nam ostatnim pomohla v¢asna
prevence, kterou bohuZel tata a nejstarsi
bratr neméli. A dodnes jsem presvédcen,
Ze totéZ by asi potkalo i patého z nds,
kdyby sviij iraz tehdy ptezil,“ domniva
se Zdenek Kosik.

,Pribéh rodiny bratrti Kosikovych je
v mnohém velmi typicky. Ukazuje, Ze
pokud je zhoubné onemocnéni prostaty
odhaleno v¢as, maze byt velmi dobfe
lécitelné. Preventivni vySetfeni, které
spociva v odbéru krve se stanovenim
prostatického specifického antigenu,
tedy PSA, a fyzikalnim vySetfeni, je
jednoduché a neni divod se jej obavat.
Velmi daleZité je zejména v ptipadech,
kdy se zhoubné onemocnéni prostaty
vyskytlo u pokrevnich ptibuznych,” upo-
zoriiuje pfednosta Urologické kliniky
doc. MUDr. Igor Hartmann, Ph.D.
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Z historie

URGENT oslavil dvacet let

Neuvéfitelnych vice neZ 1,26 milionu pacientt proslo Oddélenim urgentniho pfijmu (URGENT) Fakultni nemoc-
nice Olomouc za dvacet let jeho dosavadni existence. Kulaté jubileum od svého vzniku si olomoucky URGENT, jenz
tvofi pro zna¢nou ¢ast pacientti vstupni branu do nemocnice, pfipomnél na zac¢atku leto$niho roku.

Oddéleni urgentniho piijmu zaca-
lo fungovat ve Fakultni nemocnici
Olomouc v roce 2005. Zpocatku mélo
minimum vlastnich kmenovych lékar
(jejich pocet se béhem prvniho roku
existence nékolikrat ménil), 25 vSeobec-
nych sester a sanitafQ a oSetfilo za tento
rok pres 24 tisic pacient@. Prvnim prima-
fem oddéleni byl MUDr. Petr Hubacek.

Dalsich pét let fungovani samostatné-
ho pracovisté s sebou pfineslo drama-
ticky narast jeho stalého persondlu
(rok 2010 - 58 sester a sanitaia), ale také
lidi, ktefi na URGENT zamifili se svymi
neduhy a zdravotnimi obtiZemi, at uz
s pomoci zachranné sluzby, nebo po
svych. V roce 2010 jich byl jiZ dvojndso-
bek - témér 49 tisic. Ve stejném roce byla
také pod oddéleni zac¢lenéna lékat'ska
sluzba prvni pomoci (LSPP) pro dospélé
a akutni traumatologicka ambulance.

O dalsi rok pozdéji byla pii URGENTu
zfizena Psychosocidlni intervenc¢ni
sluzba FN Olomouc (SPIS), jejiz

Tym Oddéleni urgentniho prijmu
vroce 2005.

naplnije zejména poskytnuti prvni
psychické a psychosocialni pomoci
zejména zdravotnickym pracovnikiim
nemocnice, pfibuznym ¢i blizkym
pacientd v situacich, kdy je to tfeba.

V cele SPIS stoji od pocatku jeji ¢innosti
vrchni sestra URGENTu Mgr. et Mgr.
Michaela Gehrova.

V roce 2015 se stal primarem oddéleni
MUDr. Vladislav Kutéj, jenz je v Cele to-
hoto pracovisté dodnes. Rok poté proslo
rukama jeho kolegli uz bezmala 69 tisic
pacientd. Zaroverii byl zaveden dodnes
platny systém TRIAGE (tfidéni) pacien-
t podle t¥i barev semaforu - ¢ervend
znamena bezodkladné vySetteni a péci,
Zlutd jsou pacienti s pottebou v¢asné
péce, ale bez ohroZeni Zivota, a zelena
ostatni diagnézy nevyzadujici okamzi-
tou zdravotni péci.

Kli¢ovou roli sehralo Oddéleni urgentni-
ho pfijmu za epidemie COVID-19, kdy zde
vznikly infekéni ambulance pro covidové
pacienty, lazkové oddéleni s 33 1tzky,

staciondr a pracovisté vedle své bézné
prace muselo zvladnout i tuto vyzvu.
Dnes ma URGENT 246 zaméstnancdl,
10 ambulanci a 20 liZek a jeden zdkro-
kovy salek. Za rok 2024 jim proslo vice
neZ 80 tisic pacienttl. Po planovaném
roz§ifeni do nové budovaného pavilonu
B (,novy Franz Josef“) bude kapacita
oddéleni ¢init 15 ambulanci, aZ 40 1aZek
a 2 salky. ,Véfim, i kdyZ nevim, zda se
toho doZiju, Ze jednoho dne zde bude
fungovat samostatnd plnohodnotna
Klinika akutni mediciny s urgentnim
pfijmem. Nas obor - urgentni medicina,
ktery je v Ceské republice samostatnym
medicinskym oborem od roku 1998,
tehdy jako v sedmé evropské zemi, by
si to bezesporu zaslouZil,” fika primar
Oddéleni urgentniho pfijmu Fakultni
nemocnice Olomouc MUDr. Vladislav
Kutgj.
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Kdy na URGENT? Zbyte¢né navstévy
zatézuji zdravotniky i pacienty

Oddéleni urgentniho pfijmu Fakultni nemocnice Olomouc denné oSetii vice neZ 200 pacientt s rizné zavaznymi
diagnézami. Podle odhadti by v§ak 15 aZ 30 procent téchto navstév bylo mozné resit jinak - u praktického lékare,
specialisty nebo v1ékarné. Tato zbytecna zatiZeni vedou k prodluZovani ¢ekacich dob a zvySuji stres jak pro pacienty;,

tak pro zdravotnicky personal.

Globalni problém naduzivani
urgentni péce

NaduZivani urgentnich zdravotnic-
kych sluzeb je celosvétovym problé-
mem. Studie z Velké Britanie ukazuji,
Ze aZ 37 procent pacientli na pohotovos-
tech trpi stavy, které by mohl efektivné
Tesit jejich prakticky 1ékat. V USA je
toto Cislo podobné - aZ 30 % navstév
urgentnich pf{jmd by mohlo byt feSeno
ambulantné. V Ceské republice sta-
tistiky ukazuji, Ze pfiblizné 20 - 25 %
navstév na urgentech by nebylo
potfeba, kdyby lidé v¢as
vyhledali svého praktického
lékarte, nebo si zakoupili
vhodny volné prodejny lék
v 1ékarné.

Banalni diagndzy na
urgentu
Mezi nejcastéjsi banalni
problémy, se kterymi lidé
zbyte¢né miri na urgentni
prijem, patfi:
- béZné nachlazeni,
- bodnuti hmyzem bez vétsi
alergické reakce,
- kocovina,
- leh¢i pohmozdéniny a odfeniny,
- odstranéni kliStéte ¢i tiisky z téla,
- zatrZeny nehet.

Tyto pfipady sniZuji kapacitu pro
skute¢né naléhavé pacienty a pfispivaji
k vyCerpani zdravotnického persondlu.
Pacienti s méné zavaznymi obtiZemi
Casto Cekaji dlouhé hodiny a vystavuji
se riziku kontaktu s vazné nemocnymi,
véetné téch s infekénimi chorobami.
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Kampaii "Je to pfipad pro
URGENT?"
FN Olomouc spousti kampaii ,Je
to pripad pro URGENT?*, kterd ma za
cil upozornit na zneuzivani Oddéleni
urgentniho pfijmu (URGENT) v ptipa-
dech, které by mohly byt jednoduse
feSeny u praktického lékate nebo v 1é-
karné. Kampail se snazi pacientim uka-
zat, Ze URGENT je urcen pro opravdu
urgentni zdravotni problémy, zatimco
banalni diagndzy zbyte¢né vytézuji
lidské i materidlni zdroje a mohou kom-
plikovat péci o pacienty, ktefi skute¢né
potfebuji neodkladnou pomoc. Zaha-
jovand kampaii cili na zménu
navykdl vefejnosti a povzbu-
zeni lidi, aby peclivé zvazili,
zda jejich zdravotni stav
opravdu vyZaduje navsté-
vu urgentniho pfijmu.
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Kdy je navstéva urgentni-
ho pfijmu nezbytna?
Urgentni pfijem je uréen pro
akutni nebo Zivot ohroZujici
stavy, jako jsou:
- zavazndtraumata, nehody a poranéni,
- silna bolest na hrudi,
- mrtvice nebo podezieni na mrtvici,
- tézké alergické reakce s otoky
a dychacimi obtiZemi,
- ztrata védomi nebo kiece,
- silnd, nesnesitelna bolest riizné etiologie,
- krvaceni zavaznéjstho charakteru,
- otravy,
- cizi télesa v zaZivacim traktu,
- horecka nereagujici nalécbu.
V téchto pripadech je navstéva
urgentniho pfijmu nezbytnd a mtize
zachranit Zivot.

Alternativy k urgentnimu prijmu

Pro béZné potize je idedlnim reSenim
navstéva praktického lékafte, ktery své
pacienty zna a dokaZe posoudit, kdy je
nutné preposlat je na urgent. Ve stej-
ném pavilonu jako urgent se nachazi
pohotovostni 1ékdrna, ktera funguje v
rezimu 24/7. V mnoha piipadech je pra-
vé 1ékarnik schopen doporuéit vhodné
volné prodejné pfipravky a poradit, jak
postupovat dal.

Kresby: Vladimir Chalupa

Lo

Vice informaci naleznete na @
https://urgent.fnol.cz/je-to-pripad-
-pro-urgent

Vyzva k ohleduplnosti

,Netrikdme, Ze vas neoSetrime. Ale
chceme byt pfipraveni praveé pro ty chvi-
le, kdy nas budete skute¢né pottebovat,”
uzavird primaf Odd€leni urgentniho
prijmu FN Olomouc MUDr. Vladislav
Kutéj. A apeluje na vefejnost, aby zvazila
nutnost navstévy urgentniho piijmu
avyuzivala jej pouze v pfipadech, kdy je
to skutecné nezbytné.

Zajemci sinavic jesté pred cestou na
urgentni pfijem mohou na webu
urgent.fnol.cz prohlédnout tzv. virtualni
frontu - tedy aktudlni pocet pacientti
Cekajicich na vySetfeni.

Nezapomerite na doklad
totoznosti

Aby zdravotnici mohli zajistit bezpec-
nou a spravnou péci, je pro né nezbytné
ovérit totoznost kazdého pacien-
ta. ,Proto prosime, abyste si na
navstévu urgentniho pijmu
vZdy pfinesli ob¢ansky
prikaz, nebo jiny prikaz
totoZnosti. Pomdhd nam
to jednoznacné urcit,
Ze se starame o toho
spravného pacienta,”
uzavira Vladislav
Kutgj.




Promény nemocnice

Détskd klinika dostala nové
ambulance, fasadu i fotovoltaiku

Vyznamnymi stavebnimi Gpravami prosla v minulych mésicich budova Détské kliniky Fakultni nemocnice Olo-
mouc. Ambulantni pacienti a jejich rodice oceni predev§im vznik novych ordinaci v suterénu pavilonu Q, oplasténi

vewvys, z

a zatepleni budovy s fotovoltaikami a novou fasadou zase pfispéji k daleko ispornéjSimu provozu a zaroven kliniku
»zkraslily“ zvenci. Obé stavebni akce pfisly nejvétsi zdravotnické zafizeni na stfedni Moravé dohromady na necelych

219 miliona korun bez DPH.

»ODbé investice povazuji za velmi
daleZité. Nové ambulance zajisti vétsi
komfort pro malé pacienty, jejich dospé-
ly doprovod, ale také personal kliniky.
Oplésténi a instalace fotovoltaiky zase
pfinese nasi nemocnici nemalé ispory
a je dalsim krokem na cesté k energe-
tické sobéstac¢nosti, jiZ bychom chtéli

v dohledném ¢asovém horizontu dosah-
nout,” kvituje zmény reditel FN Olomouc
prof. MUDr. Roman Havlik, Ph.D.

Nové ambulantni prostory Détské
kliniky vznikaly v suterénu pavilonu Q
od fijna 2023 do loriského ¢ervna. Podle
projektu kancelate M&B projekce je rea-
lizovala stavebni spole¢nost POZEMSTAV

za cenu témér 28 miliond korun bez
dané z pfidané hodnoty. V podzemnim
podlazi kliniky byly pavodné vyukové
mistnosti, sklady a zdzemi tidrzby, nové
v ktidle Q1 vzniklo celkem Sest vySetfo-
ven (revmatologie, diabetologie, endo-
krinologie, hematologie, prakticky lékat
pro déti a dorost), sesterna, edukacéni
mistnost a dvé ¢ekarny, v kfidle Q2 Ctyti
nové vySetfovny (logopedie, psychologie
a specialni rehabilitace) s ¢ekdrnou a WC,
v ktidle Q3 se ¢ast prostor adaptovala pro
vyukové ucely.

.V ramci rekonstrukce doslo ke
kompletni modernizaci elektroinstalace
a elektronickych systéma véetné bezped-
nostnich prvki dle nejnovéjsich predpisti
pozarni ochrany. Soucasti nové ordinace
praktického lékate je samostatna cekdrna
s novym vchodem z pfilehlého aredlu
nemocnice vCetné pristfesku a ipra-
vy navazujicich chodnikd s vefejnym
osvétlenim,” popsal rozsah praci vedouci
Odboru investic Fakultni nemocnice
Olomouc Ing. FrantiSek Valicek.

Podle pfednostky Détské kliniky doc.
MUDr. Evy Karaskové, Ph.D. je ztize-
ni novych ambulanci velmi dileZité
ivzhledem k narastajicim poZadavkim
na odborna ambulantni vySetfeni.
LPosilujeme tim pozici Détské kliniky
jako centralniho, vysoce specializova-
ného pediatrického pracovisté nejen
v ramci Olomouckého kraje, ale také
pfilehlych regiont z celé stfedni Moravy.
Rozsifili jsme rovnéz prostory takzva-
nych v§eobecnych ambulanci s cilem

V prizemi kliniky vznikly nové ambulance, napriklad ordinace
praktického lékate pro déti a dorost.
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Nejviditelnéjsi cdsti stavebnich tprav
Détské kliniky je nové, zdrive bilé
opldsténi budovy.

byt pfipraveni na pfipadny narist poétu
akutné nemocnych déti. V neposledni
fadé ziskala zcela nové a vysoce kom-
fortni prostory ambulance praktického
lékare pro déti a dorost, kterda ma samo-
statny vchod od prilehlého parkovisté,”
tik4 docentka Karaskova.

Zatepleni Détské kliniky v cené nece-
lych 191 miliont korun bez DPH prova-
déla od listopadu 2023 do soucasnosti
na zakladé projektu M&B projekce firma
OHLA ZS. ,Komplexni stavebni tipravy
pro sniZzeni energetické naroc¢nosti budo-
vy spocivaly zejména v instalaci fotovol-
taického systému, zatepleni obvodového
plasté véetné vymeény vyplni a stinici
techniky a Gpravy vnitiniho osvétleni
s pokro¢ilym automatickym ovladanim,
tedy jeho regulace na zakladé intenzity

Lo

pfirozeného svétla a pohybu v prostoru.
V rdmci barevného feSeni fasady byla
pouZzita aplikace transparentni slidy
a také instalovano nové orienta¢ni ozna-
Ceni pavilonu. Zajimavosti bylo osazeni
integrovanych ptacich budek pro roryse
alétavce,” uvedl Ing. Franti$ek Valicek.
Investice byla podpofena v ramci vy-
zvy €. 12/2021 z Narodniho programu 7i-
votni prostfedi v rdmci Narodniho planu
obnovy, kterd byla zaméfena na snizeni
energetické naro¢nosti vefejnych budov
a zvySeni vyuziti obnovitelnych zdro-
ja. Fotovoltaicky systém s 364 panely
o celkové ploSe 711 metrti ¢tvere¢nych
ma vykon 162,2 kWp. Stfecha objektu
byla zateplena pomoci izolace z mineral-
nich desek stejné jako obvodové stény.
Celkova plocha fasady ¢ini 5635 a stfechy

2402 metrl ¢tvere¢nych. ,,Uspora
ziskana zateplenim ¢ini ro¢né témér
459 megawatthodin, coZ je 35,6 procenta
oproti ptivodnimu stavu, u osvétleni je
to 2,3 megawatthodiny, tedy polovina pti-
vodni spotfeby. Nova fotovoltaika vyrobi
ro¢né pres 154 megawatthodin elektric-
ké energie,” dodal FrantiSek Valicek.
»Ackoliv v nas budil tento rozsahly
projekt obavy a posledni rok byl z pro-
vozniho ohledu velmi naro¢ny, jsme
nakonec moc radi, Ze ispésné probéhl.
Domnivam se, Ze vzhled pavilonu je
velmi vydateny a spolu s fotovoltaikou
a termoizolaci fasddy se dostavame do
stavu, ktery by tuto vice neZ padesat let
starou budovu mohl na dlouhou dobu
udrzet v dobré kondici,” kvituje provede-
né Upravy prednostka Eva Kardskova.
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Radomir Tvrdy: Novy NIS

prinese zlepSeni pro naSe klienty
1 zamestnance

V fijnu lotiského roku zahdjila Fakultni nemocnice Olomouc implementaci nového nemocni¢niho informaé¢niho
systému (NIS). Jeho planované spusténi béhem roku 2026 zasadné zméni v podstaté vSechny pracovni procesy v nej-
vétsim zdravotnickém zafizeni na stfedni Moravé. Pfiprava a zdarné dokonceni projektu jsou stéZejnim a prvoradym
tkolem tymu naméstka informacnich technologii FN Olomouc Mgr. Radomira Tvrdého. ,,Novy nemocni¢ni infor-
macni systém se po svém spusténi dotkne prace v podstaté kazdého zaméstnance nasi nemocnice. A profitovat z néj
budou samoziejmé predev§im nasi klienti,” zdlraziiuje Radomir Tvrdy.

Co si muZeme pfedstavit pod po-
jmem nemocnicni informacni sys-
tém a pro¢ je pro chod zdravotnické-
ho zafizeni tolik duleZity?
Nemocni¢ni informaéni systém je
zdkladnim informaénim systémem
kazdého zdravotnického zafizeni.
Pokryva feSeni prakticky vSech provozil
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nemocnice - zdravotnického i ne-
zdravotnického, administrativniho,
ekonomického a dal$ich. Jde o centralni
prvek, jenz slouZi jako zdkladni kimen
pro navazné systémy. Ve zdravotnic-
kém provozu pokryva viechny agendy
od ambulantniho, pfes opera¢ni aZ po
lazkovy provoz. Cely novy nemocniéni

informaéni systém musi byt imple-
mentovan tak, aby zapadl do celkové IT
koncepce nasi nemocnice, tedy aby byl
vytvoien jeden ekosystém pro podporu
vSech zaméstnanci. Jednozna¢nym
zamérem je podpofeni procesti pro
zefektivnéni poskytované zdravotni
péce pro nase klienty.
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Mgr. Radomir Tvrdy

Jak probiha implementace nové-
ho systému v olomoucké fakultni
nemocnici a jak se to dotyka jejiho
chodu?

Implementace nového NISu je roz-
délena do nékolika etap. V prvni, ktera
probiha pravé nyni, je nutné provést
dtikladnou analyzu provozu veskerych
pracovist. Na jejim zdkladé vznikne pro-
vadéci projekt, podle néjz bude systém
implementovan v dalsich etapach. Sa-
motnd implementace ma jiz samoziejmé
dopad na veskeré pracovi$té nemocnice,
protoZe je nutna jejich souc¢innost pro
provadénou kvalitni analyzu. Zaroveri
vSe probiha tak, aby tento proces nemél
dopad na na$e klienty a chod nemocnice
nebyl nijak omezen.

Lo

Jak moc naroé€na tato prace je?

Proces implementace je pomérné na-
ro¢ny, a to z divodu rozsahu projektu.
Jak uz jsem zminil, jeho dopad bude na
vétSinu procest a ¢innost zaméstnanch
nasi nemocnice. Je sice pravda, Ze se
jedna o prvofady tkol tymu IT, ale tento
projekt je prioritou nejenom pro nas,
ale pro celou nemocnici.

Co bude znamenat zavedeni nového
systému do rutinniho provozu pro
zaméstnance?

JednoduSe zménu. Je tfeba si uvédo-
mit, Ze to, co vét§ina zamé&stnancu déla
po celou svou pracovni kariéru, mnohdy
i desitky let, bude najednou délat zfejmé
jinak. Nejedna se jen o vizualni zménu

systému, kterd je o¢ekavatelnd, tedy to,
co zaméstnanci uvidi tfeba na monito-
rech svych poécitac, ale také o hluboké
procesni zmény. V dobé digitalizace,
elektronizace dojde k fadé zmeén v kaz-
dodennich rutinnich postupech. Vérim
v$ak, Ze v ramci implementace dojde
hlavné k optimalizaci a zefektivnéni
procesti. Mym cilem je provést celou im-
plementaci podle potfeb nasi nemocnice
a zajistit jejim zaméstnanctm pfi samot-
ném nasledném spusténi takovou pod-
poruy, aby pfechod do rutinniho provozu
byl co nejjednodussi. Jsem presvédcen,
Ze i nasi zaméstnanci vnimaji potfebu
zmény informac¢niho systému a berou
nds IT tym jako svou podporu nejen pii
implementaci nového NISu.

Jak novy NIS v praxi pociti na vlastni
kuzi klienti a pacienti nemocnice?
Jak uZ jsem fekl, cely novy systém se
zavadi pravé pro zefektivnéni procesti.
To by mél v prvni fadé pocitit nas klient.

Kdy bude vSe kompletné hotovo
a odzkouSeno v praxi?

Pokud ptjde vSe podle planu, do
konce roku 2026 budeme mit hotovou
implementaci. Nasledné pfijde ona
praxe a uvidi se, jak dand implementace
byla iispésna.

Kde jste Cerpali zkuSenosti pro kon-
krétni zvolené technické feseni?
Technické feSeni vychazi ze specifi-
kace a rozsahu projektu. JelikoZ jsem
obdobny proces idil jiZ v jiném zdravot-
nickém zatizeni, nikdy se neubranim
srovnani a zkuSenosti cerpam hlavné
z oné pfedchozi implementace. Kazdd je
ale vzdy unikatni a je potfeba vychéazet
z procest a potfeb dané nemocnice. Nasi
cestou je mit kvalitni informaéni systém
k podpofe té nejlepsi poskytované zdra-
votni péce.
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Ortopedi rozSiruji moznosti terapie

chrupavky

Fakultni nemocnice Olomouc se zafadila mezi elitni zdravotnicka pracovisté, ktera svym pacientim nabizeji
rekonstrukci chrupavky technikou AutoCart od spole¢nosti Arthrex. Tato moderni technologie umoZziiuje 1écbu
poskozené chrupavky pomoci vlastniho biologického materialu a dava tak pacientiim $anci na navrat k aktivnimu
pohybu bez bolesti. Tuto inovativni operaci provedl pfed nedavnem tym vedeny MUDr. MaroSem BéreSem, Ph.D.

»Jsem moc rad, Ze jsme tuto techniku
ve spolupraci se spole¢nosti Arthrex
uvedli do praxe i na naSem pracovisti. Ma
totiZ vyznamné uplatnéni v 1é¢bé defektt
chrupavky. Principem operace je odbér
odlucujici se chrupavky z okrajii defektu,
jeji smichani s krevni plazmou pacienta
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anasledné umisténi této smési do
defektu, ¢imZ dochézi k obnové kloubni
plochy,” vysvétluje ortoped Maros Béres.
Cely zakrok ve vétSiné ptipadt probiha
artroskopicky, tedy pomoci drobnych na-
stroju zavedenych do kloubu malymi fezy,

takZze neni nutné provadét rozsahly vykon.

Principem operace je odbér
odlucujict se chrupavky z okrajt
defektu, jeji smichdni s krevni
plazmou pacienta a ndsledné
umisténi této smési do defektu.
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Diky tomuto miniinvazivnimu piistupu
se pacienti zotavuji rychleji a s mensimi
bolestmi. ,Chceme nasim pacientim
nabidnout ty nejmoderné;jsi postupy a co
nejefektivnéjsi feSenti jejich obtizi. Metoda
AutoCart znamena velky posun v 1é¢bé
poskozené chrupavky a dava pacientim
redlnou $anci na vyhojeni‘ chrupavky
anasledné plnohodnotny pohyb bez
bolesti. Tési nds, Ze ji nyni miiZzeme nabid-
nout v rdmci noveé rozvijeného segmentu
regeneracni péce na nasi klinice,” rika
pfednosta Ortopedické kliniky FN Olo-
mouc prof. MUDTr. Jif Gallo, Ph.D.

Tato operace je vhodnd zejména
pro mladsi aktivni pacienty, ktefi maji
ohranicené poskozeni chrupavky,
optimalné v rozsahu do ¢tyf centimetrti
¢tvere¢nich. Podminkou je zachovala

a dostatec¢né vysoka chrupavka v okoli
defektu, tudiZ neni indikovana u art-
rotickych kloubl. Samotny vykon trva
zhruba hodinu, poté nasleduje docasna
imobilizace ortézou a chlize o berlich, na
kterou navazuje rehabilitace. Pacienti
se mohou postupné vracet k béZznym
aktivitdm a dokonce i ke sportu, plna
zatéz se vSak obvykle doporucuje aZ po
Sesti mésicich.

Fakultni nemocnice Olomouc timto
krokem rozsituje své portfolio moder-
nich lé¢ebnych metod a potvrzuje sviij
zavazek prindset pacienttiim Spickovou
zdravotni pé¢i s vyuzitim nejnovéjsich
medicinskych poznatkdi.

Co musi pacient udélat, aby mohl byt
k takovému vykonu indikovan ve FN
Olomouc?

Pacienti, ktef{ maji po§kozenou
chrupavku a spliiuji vySe uvedena krité-
ria, se miZou objednat ke konzultaci na
Ortopedickou kliniku FN Olomouc do
specializované poradny. Odbornici jsou
schopni zvazit indikaci, pfipadné dopl-
nit potfebna vysetfeni a pfi optimalnim
nalezu naplanovat tuto operaci.

Vice fotografii a video najdete v no-
vinkach na webu & ortopedie.fnol.cz
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Umeély svéraC meéni Zivot pacientim
PO operaci prostaty

Urologové z FN Olomouc pfichazeji s novinkou, ktera pomaha pacientiim po operaci prostaty zbavit se tézké
inkontinence. Jako druzi v Ceské republice zacali implantovat novy umeély svérac¢ Zephyr 375, ktery nabizi vyssi

Gcinnost a kratsi dobu operace neZ starsi systémy. Tento svérac je navic jednodu

vws .

§§i na implantaci, protoZe se vklada

vcelku, coZ sniZuje riziko komplikaci. Olomoucti specialisté uZ maji za sebou dvé uspésné implantace a do budoucna
planuji provadét deset aZ dvanact téchto vykont roéné.

~Umély svérac je urCen pro pacienty,

u nichZ vSechny ostatni moZznosti lé¢by
inkontinence selhaly. Zephyr 375 se
obepina kolem mocové trubice a pacient
ho ovlad4d manualné pred mocenim,”
vysvétluje prednosta Urologické kliniky
EN Olomouc doc. MUDr. Igor Hartmann,
Ph.D. Systém se pouziva pfedevsim po
radikalni prostatektomii, tedy operaci
prostaty kvtli rakoving, kdy muze trapi
silny Gnik modi.

Olomoucti urologové se k implantaci
tohoto typu svérace pfipojili po prvnich
operacich provedenych v jihlavské
nemocnici. Implantat plné hradi pojis-
tovna, pokud pacient splituje podminky,

22

véetné stabilniho onkologického stavu
a iplného zhojeni po operaci. ,Pokud
nepomduze ani fyzioterapie, je implan-
tace feSenim,” dopliluje MUDr. Eva
BureSova, Ph.D., ktera provedla prvni
dvé implantace ve FN Olomouc.

Ro¢né nemocnice realizuje zhruba
dveé stovky radikalnich prostatektomii
a inkontinence se u nékolika pacientd
ukaZe jako tézka a nezvladatelna tra-
di¢nimi metodami. V téchto ptipadech
je zavedeni svérace efektivni moznosti.
»Naimplantaci se obracejiipacienti,
kteti byli operovani jinde. Planujeme
provadét deset az dvanact téchto vykoni

X u

ro¢né,” rika docent Hartmann.

Vykon trva ptiblizné hodinu a prova-
di se v celkové narkdze. Pacienti musi
projit dikladnym vySetfenim a edukaci.
»Diky 8koleni v portugalské Coimbfte
jsme schopni tento vykon provadét bez-
pecné a efektivné,” fika MUDr. Natalia
Wiesner. Tento systém pomaha vétsi-
né pacientd zcela, nékterym alespori
Castecné, coZ vyrazné zlepsuje jejich
kvalitu Zivota. Dfive byly na tuto metodu
dlouhé ¢ekaci doby, dnes je FN Olomouc
schopna uspokojit v§echny indikované
pacienty.
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Tikajici bomba v bfiSe? Screening
muZe zachranit stovky Zivotu

Od ledna 2025 se i v Ceské republice rozbéhl pilotni screeningovy program zaméfeny na véasny zachyt
vyduté bfisni aorty - nebezpeéného onemocnéni, které ¢asto dlouho probiha bez priznakd, ale v okamzZiku
prasknuti ohroZuje Zivot pacienta. Cilem programu je nejen zachranit Zivoty, ale také ziskat presné;jsi data pro

dalsi zlepSovani zdravotni péce.

Screening je ur¢en muziim ve véku
65 az 67 let - pravé tato skupina je vyduti
bfi$ni aorty (odborné aneurysmatem
abdominalni aorty) nejvice ohroZena.
Riziko zvys$uji i faktory jako koufeni,
vysoky krevni tlak, ateroskler6za nebo
vyskyt onemocnéni v rodiné.

Zakladem screeningu je ultrazvu-
kové vySetfeni bficha, které je rychlé,
bezbolestné a trva jen nékolik minut.
Prakticky 1ékat odesle pacienta na
specializované pracovisté - naptiklad na
Radiologickou kliniku Fakultni nemoc-
nice Olomouc, kterd je jednim z akredi-
tovanych center.

~stupni branou do programu jsou
prakticti 1ékafi, ktefi pacienty refe-
ruji k radiologtim ¢i angiologickym
(cévnim) specialistim. V pfipadé, Ze je
u pacienta nalezena vydut, zapojuji se
také cévni chirurgové a intervenéni ra-
diologové,” vysvétluje prof. MUDr. Mar-
tin Kécher, Ph.D., primat Radiologické
kliniky FN Olomouc, pfedseda Ceské
spoleénosti intervenéni radiologie CLS
JEP a soucasné pifedseda Komise scree-
ningového programu.

Pokud je vydut potvrzena, pacient je
podle jeji velikosti a dal$ich rizikovych
faktori bud pouze sledovan, 1é¢en far-
makologicky, nebo indikovan k zakroku.
Lécba miiZe byt bud klasicka chirurgic-
kd, nebo méné invazivni endovaskularni
cestou - zavedenim stentgraftu pfes
tfiselnou tepnu. Cilem je zvolit vzdy tu
nejsSetrnéjsi a nejucinnéjsi metodu pro
daného pacienta.

V roce 2021 podstoupilo v Cesku
zdkrok na bfisni aorté témér 600 paci-
entd - z toho zna¢na ¢ast akutné, tedy
az po prasknuti vyduté. Praveé scree-
ning by mél sniZzit pocet téchto Zivot

Lo

ohroZujicich stavli. Odhady ukazuji, Ze
program muze kazdoro¢né predejit aZ
stovce tmrti.

Program je dostupny ve vSech krajich
a stale ptibyvaji dalsi akreditovana
pracovisté - aktudlné jich je jiz pres 180.
Staci se obratit na svého praktického
lékare, ktery zhodnoti, zda spliiujete
vékové kritérium, a zaridi odeslani na
vySetfeni.

Vice informaci o programu a se-
znam zapojenych pracovist najdete
na webu @ zachransiaortu.uzis.cz

()

VYDUT BRISNi AORTY

PROGRAM CASNEHO ZACHYTU
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Lidé v nemocnici

Zdravotnici FN Olomouc na
humanitarni misi v Pobfezi slonoviny

Prvni dekadu svého dosavadniho pasobeni v humanitarnim programu MEDEVAC zavr§ili zdravotnici z Fakultni
nemocnice Olomouc v listopadu loiiského roku ucasti na misi ve mésté Adzopé v zapadoafrické republice Pobiezi
slonoviny. V tamni nemocnici 1é¢ili mistni pacienty a pfedevsim predavali své zkuSenosti a know how 1ékafi Trau-
matologické kliniky FN Olomouc MUDr. Petr Spiroch, Ph.D., MUDr. Jan Pal¢dk a MUDr. Pavel Korpa, didle MUDr. Ro-
land Gorcs z Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny a sestry z oddéleni Centralnich operac¢nich
salt Jaroslava Havranova a Michaela Chytilova. Jednalo se o viibec prvni 1ékarskou misi v této africké zemi v ramci
programu MEDEVAC.

Mésto Adzopé je centrem stej-
nojmenného distriktu zhruba sto
kilometr@ severovychodné od Abidja-
nu. ,Musim fict, Ze PobfeZi slonoviny
je asi nejméné rozvinutou africkou
zemi z téch, v nichZ jsem zatim pfi
humanitadrnich misich ptisobil. Na
druhou stranu tam maji viibec nejlepsi
kuchyni ve srovnani s témi ostatnimi,”
usmiva se MUDTr. Petr Spiroch, Ph.D.,
jenz uz dfive s programem MEDEVAC
navstivil v Africe Senegal, Ghanu
a Zambii. ,,ZaCatek naseho ptisobeni
v Adzopé byl nepfijemné zkompliko-
van tim, Ze za ndmi nedorazilo naSe
vybaveni, které se pres veSkerou snahu
vSech zainteresovanych mistnich
i diplomatickych kanalt podafilo na
misto urceni dostat aZ po dvou dnech.
V téch jsme se tedy vénovali vybéru
a vySetfeni pacientd a provedli jsme
jeden operac¢ni zdkrok s vybavenim
mistni nemocnice, ktera byla posta-
vena zhruba pied péti lety, je tedy
moderni a celkem slusné vybavena. Co
vSak mistnimu personalu chybi, jsou Béhem osmi dndi provedli odbornici

zkuSenosti, jak s timto zafizenim na- 2 FN Olomouc 34 opera¢nich

kladat. Naugit je to, bylo hlavnim cilem oK
na$i mise,” popisuje Petr Spiroch.

Dalsi priibéh mise jiz podle jeho slov
probihal bez komplikaci. ,Denné jsme operaci femuru pro zapomenuty pedn, z 1ékaft z Adzopé u nas v Olomouci,”
absolvovali vizity pacientd na oddéleni  ktery jsme objevili na rentgenovém t&${ MUDTr. Spirocha, jen je koordinato-
a operovali na jednom operac¢nim sale. snimku. Béhem trvani mise jsme také rem MEDEVACu za FN Olomouc.
Celkem jsme béhem osmi dnt proved- absolvovali fadu setkani s predstavi- Cilem zdravotné humanitarniho
li 34 operac¢nich zakrok. Jednalo se teli mésta, oblasti, i statu. Spoluprace programu MEDEVAC, do néhoz se od
o Spatné srostlé zlomeniny, paklouby, s mistnimi byla vybornd, bylo neustale roku 2015 vyrazné zapojuji také zdra-
kostni infekty po neléfenych nebo znat, Ze jsou za nasi pomoc vdéc¢ni. Ur- votnici Fakultni nemocnice Olomouc,
Spatné léCenych zlomenindch. Ujedno-  ¢ité budeme v navazanych kontaktech je pfedevsim poskytovani lékarské
ho pacienta jsme revidovali stehno po pokracovat, v planu je i stdZ jednoho péce v regionech zasaZenych migraci,
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zatiZenych velkym mnoZstvim uprchli-
kti nebo v mistech, kde neni dostupna
specializovand odborna péce. Program
je koordinovan ministerstvem vnit-

ra, na jeho realizaci se podileji ceské
fakultni nemocnice v pfimé ptisobnos-
ti ministerstva zdravotnictvi. Vedle
zminénych africkych zemich plisobili
zdravotnici z olomoucké fakultni

A4

nemocnice nékolikrat také v Asii -
konkrétné v Jordansku ¢i Irdku.







Rozhovor

Zdenék Kojecky: Budoucnost tvorime

oCima pacientu

Od roku 2022 je naméstkem feditele pro lé¢ebnou péci Fakultni nemocnice Olomouc. Ve své funkci tedy zasadnim
zpusobem spolurozhoduje o tom, jak se na zdravotnickych pracovistich nejvétsi nemocnice na stfedni Moravé staraji
o0 své pacienty a jakymi prostfedky a metodami se je snaZi zbavit jejich nemoci a neduht. ,,A pravé pacient a jeho pro-
spéch musi byt tim nejdilezitéj§im, co mame mit neustale pfi nasi pracovni ¢innosti na zfeteli,” zdtiraziiuje MUDr.

Zdenék Kojecky, Ph.D.

0Od vaseho nastupu do funkce namést-
ka lé¢ebné péée uplynulo dva a pul
roku. Jak zpétné toto obdobi hodnotite
is ohledem na to, co uz se vam s vasim
tymem podafrilo?

Pfedné bych rad rekl, Ze to byla v mém
Zivoté pomérné velmi vyraznd zména.
Svou funkci jsem pfijal s védomim, Ze mé
bude ¢ekat plno novych vyzev. Velkou
vyhodou v tomto bylo mé drivéjsi jede-
nactileté plisobeni v olomoucké fakultni
nemocnici coby vSeobecného a cévniho
chirurga, takZe pro mé prosttedi, do kte-
rého jsem znovu vstupoval, nebylo zcela
neznamé. Od svého nastupu jsem zacal
systematicky pracovat jak s jiz danou
kaZdodenni rutinou, tak také na ptipravé
podminek pro realizaci novych projekti,
které vnimam jako zcela zasadni pro
budoucnost nasi nemocnice. Vytvofili
jsme poradni a projektovy tym lé¢ebné
péce, ktery se v izké spolupraci s nejvys-
$im vedenim nemocnice vénuje hlavnim
prioritam napfi¢ vSemi medicinskymi
obory.

Co jsou z vaseho pohledu nejvétsi
pfednosti Fakultni nemocnice Olo-
mouc?

Z mého pohledu je to urcité jiz
nastavend filosofie nas$i nemocnice,
kterd jednoznacné urcuje, Ze stfedo-
bodem na$eho uvazovani a zajmu je
pacient. Jak s oblibou ikd nas pan
feditel profesor Roman Havlik, chceme
poskytovat takovou péci, jakou bychom
sami v pfipadé potfeby poZzadovali. Pro
mé to znamend dvé zakladni roviny.
Jednou z nich je nutnost standardizace
zdravotnickych postupt, kterou jsem jiz
zminil. Soucasti dokumentace by mél
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byt standardizovany protokol, néco jako
check-list, ktery ma za cil popsat, jak ma
spravneé vypadat 1écebny a oSetfovatelsky
postup u nekomplikovaného pacienta
planovaného k opera¢nimu nebo jinému
interven¢nimu vykonu. Pacient musi byt
motivovan a tizce vtaZzen do spoluprace
uZ v pfednemocni¢ni fazi, béhem niz je
adekvatné poucen o tom, co jej ¢eka a jak
muZe pfispét k ispéSnému pribéhu a vy-
sledku 1é¢by. Napriklad kdyZ je pacient
pred ndhradou kycelniho kloubu peclivé
edukovan o vykonu a prabéhu 1écby

a v¢as zahdji takzvanou pre-rehabilitaci.
To vede k tomu, Ze do nemocnice uZ pfi-
chézi pokud moZno co nejlépe pripraven.
Nésledné je velmi precizné popsan peri-
operacni proces véetné standardni délky
pobytu na ltizkach intenzivni a akutni
péce se zahdjenim vcasné pooperacéni
rehabilitace a zajisténi navaznosti péce
po propusténi, bud v dalsim lizkovém
zafizeni, anebo pfimo v domécim pro-
stfedi. V tomto svou nezastupitelnou roli
hraji naptiklad rehabilita¢ni centra, spe-
cializované agentury domaci péce a dalsi
podobna zafizeni. V této oblasti jsme

u nas uspésné prosli pilotnim projektem
na chirurgii a ortopedii a nyni jsme ve
fazi roz8ifovani klinickych protokol na
dalsi pracovisteé.

Druhou rovinou je zpétnd vazba v po-
dobé peclivého dlouhodobého vyhodno-
covani spokojenosti samotnych pacientt
ajejich pripadnych pfipominek. Toto ve
spolupréci s odbory kvality a marketingu
pribézné sledujeme a na zdkladé této
zpétné vazby se snazime kontinudlné
zlepSovat praci nasi nemocnice i v mnoh-
dy nendpadnych, ale o to diileZitéjsich
ukazatelich, jako jsou ¢ekaci doby na

ambulancich, proces pfijmu a propous-
téni hospitalizovanych pacientt, chovani
a komunikace zdravotnického personalu,
komfort naseho prostiedi véetné social-
niho zazemi, dopravni obsluZznost, kvalita
stravy a podobné.

Co dalsiho byste chtél v dohledné dobé
na chodu nemocnice zlep§it?

Sjednotlivymi pracovisti aktualné
usilujeme o to, abychom vice rozlozili
poskytovani zdravotni péce v ¢ase. Mam
tim nyni na mysli zejména ambulantni
provozy, jejichZ ¢innost se nyni koncent-
ruje pfedev§im v rannich a dopolednich
hodinach. Cilem je snizovani pretlaku
v této Casové $picce, kdy se ¢asto potyka-
me s pfeplnénymi ¢ekarnami, nedostat-
kem parkovacich mist v nasem aredlu ¢i
nerovnomérnou alokaci personalu, a po-
stupné rozsifovani nasi péce do odpoled-
nich hodin v oblastech, kde je to moZné.
Mnoha pacientim by urcité ptisla vhod
napftiklad rehabilita¢ni péce nebo plano-
vané podavani 1é¢iv v odpolednich nebo
klidné i podvecernich hodinach. Touto
dobou je areal nasi nemocnice v podstaté
prazdny. Cili se d4 fici, Ze nepottebujeme
vice parkovacich mist nebo i ¢ekaren, ale
jejich efektivnéjsi vyuziti.

Mym velkym osobnim cilem je pak
jesté vice zapracovat na tom, aby hlavni
motivace a sméfovani vSeho persona-
lu jednotlivych klinik a oddéleni byly
spole¢né. Tedy abychom ptisobili a také
byli navenek vnimani jako jeden kom-
plexné fungujici celek pecujici o nase
pacienty. Vyzaduje to pfedevsim per-
fektni spolupraci napfi¢ v§emi obory a ja
jsem pfesvédcen, Ze k tomuto ville v nasi
nemocnici zcela jisté je.
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Rozhovor

Jak byste strucné definoval vase klicové
nejblizsi a dlouhodobé strategické cile?
Nejvétsi prioritou v soucasné dobé je -

vedle obrovského stavebniho rozmachu,

ktery vytvoii nové moderni a dtstojné
prostfedi pro mnoha pracovisté - imple-
mentace nového nemocni¢niho infor-
macniho systému. To je sice primarné

v gesci naseho tiseku informacnich tech-
nologii, oviem za velmi tizké spoluprace
s lé¢ebnou péci. Zde také vidim velkou
budoucnost v postupném zapojovani
umélé inteligence, kterd uz nyni nachazi
Siroké uplatnéni napfiklad v radiologii.
Dalsi prioritou jsou klinické protokoly
jako standardizace 1éCebné-preventiv-
nich procest s cilem zlep$it medicinské
vysledky a spokojenost pacientd, chovat
se racionalné ve vyuzivani lazkového
fondu a v ndkladech na vyzadanou péci,
tedy na laboratorni a jina vySetfeni

a komplement. Naro¢nym a stale pokra-
Cujicim tkolem je efektivni vyuZzivani
nakladnych provozi a technologii, jako
jsou napftiklad operac¢ni saly, roboticky
systém a dalsi. Jde o spravné nastaveni
personalniho zajisténi, vyuZitelnosti

v ramci operacnich programt a s tim
souvisejici celo-nemocni¢ni koncepce
intenzivni péce se zachovanim nezbyt-
nych specializaci. Snazime se zapojit do
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Zdenék Kojecky pochazi z lékar'ské rodiny. Jeho
dédecek prof. MUDr. Zdenék Kojecky, DrSc. vedl

téchto aktivit i kolegy ze zdravotnickych
pracovist véetné sluzebné mladsi gene-
race, abychom rozsirili nas zabér a zvysili
motivace v rdmci celé nemocnice. To vie
za Gzké spoluprace s isekem nelékatské-
ho zdravotnického persondlu. Velmi se
té$im na dokonceni stavby nového pavi-
lonu Franze Josefa a na zahajeni provozu

pracovist, ktera zde budou sidlit.

Co vas na vasi praci nejvice bavi, co
jsou pro vas nejzajimavéjsi vyzvy a co
byste naopak klidné oZelel?

Obecné mé bavi prace s lidmi, navic
v tak vyznamné organizaci, kterd ma ne-
zastupitelnou roli v poskytovani zdravotni
péce. Soucasti mé prace jsou pravidelné
porady s vedoucimi zaméstnanci, a to je
mnohdy dost velkd vyzva, protoZe se jedna
o odborniky, ¢asto na svétové trovni. Mym
cilem je najit s nimi spole¢nou fe¢, aby-
chom neustale posouvali kvalitu mediciny,
vysokou odbornou a akademickou troverl
pracovist véetné védy a vyzkumu, a sou-
Casné je ,namotivovat” pro spolupraci pfi
zaji§tovani provoznich zaleZitosti. Dale mé
bavi, kdyZ v kooperaci s kolegy pracujeme
na rozvojovych projektech, napfiklad na
budovani novych pracovist, a hleddme
cesty, co zlepsit a jak dale zvySovat troveil
poskytované péce a obecné zazemi nasi

v letech 1953 - 1983 II. interni kliniku.

nemocnice. Také spoluprace s mlad$imi
kolegy je velmi inspirativni a tuto chci jes-
té vice rozvijet. Zatim asi nemdm, co bych
ozelel. Je zavazujici a motivujici udrzovat
tak velky organismus, jako je Fakultni ne-
mocnice Olomouc, v harmonii a posouvat
ho stale doptedu.

Olomoucka FN spojuje funkce mést-
ské a krajské nemocnice a poskytova-
tele super-specializované zdravotni
péce. Co to pro vasi ¢innost znamena?

Ano, zcela jednoznac¢né je tomu tak.
Jsme nejvétsi poskytovatel zdravotni
péce v regionu a zaroveil v fadé obord
super-specializované centrum v ramci
celé Ceské republiky. A do toho plnime
funkci méstské nemocnice. Abychom
mohli vS§echny tyto nase tlohy zvladat,
musime stavét na pevném zakladu. To
znamena mit co nejlépe zabezpecen
a nastaven rutinni provoz a umét se
postarat o kazdého pacienta, tedy mit
dostacujici persondl, dobf'e nastavené
procesy a odpovidajici zazemi. Na tako-
vémto zakladu pak vznika prostor pro
vychovu a udrZeni specialistii v jednotli-
vych oborech.

Typickym piikladem je na$ urgentni
prijem, ktery je vystavovan neustale se
zvySujicimu poctu pacientli pfedevsim
se v§eobecnou interni problematikou.
Vétsinou jde o pacienty v seniornéjsim
véku, coz souvisi s probihajicimi zmé-
nami struktury populace. Rada téchto
lidi vyhledé4va vedle nezbytné 1ékarské
pomoci i samotny chybéjici socialni
kontakt. Persondlni zajisténi takové-

o naro¢nou nepfetrzitou praci v akutnim
rezimu, pfi niz je tfeba fesit ¢asto velmi
slozité situace a umét se spravné roz-
hodnout, kam pacienta sméfovat. Vedle
kmenovych zaméstnanct Oddéleni
urgentniho piijmu se na této praci podi-
leji také 1ékafi z jinych pracovist v urcité
fazi jejich specializa¢niho vzdélavani,
ktefi se nasledné stavaji profesnimi
specialisty naptiklad na kardiologii,
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gastroenterologii, nefrologii a dalsich
oborech. Nasi velkou vyzvou je tedy
persondlni zajisténi této zakladni péce,
pfiniZ jeSté nemluvime o super-
specializaci. Pro zapojené mladsi lékate
je vyhodou ziskani nenahraditelnych
zkuSenosti ze vieobecného zdkladu a ur-
gentni mediciny. Bez této praxe opravdu
dobry specialista nikdy nevyroste.

Velice daleZitou a nezastupitelnou roli
zaroveil mame jako méstska nemocnice,
kdy musime a hlavné chceme nabidnout
nasim spoluob¢antm veskerou péciive
smyslu jednodussich zakrokd, napti-
klad v reZimu jednodenni chirurgie,
specializovanych ambulantnich vySet-
feni ve spolupraci s jejich praktickymi
1ékati a podobné. S tim souvisi i zfizeni
Centra zdravi a prevence, které postupné
rozvijime a nejen na jeho pidé zvysuje-
me osvétu v tom, jak Ize onemocnénim
predchazet.

Je tfeba zdliraznit, Ze vS§echny tyto nase
ukoly a role jsou stejné vyznamné a dile-
Zité a my jim vénujeme zcela rovhomér-
nou pozornost.

V ¢em vidite budoucnost ¢eského
zdravotnictvi, kam by mélo strategic-
ky sméfovat?

Mohu se pokusit odpovédét ze svého
pohledu. V ramci Olomouckého kraje
se snazime napiiklad komunikovat
koncepci zajisténi pediatrické péce. To
znamena, kolik ma byt nemocnic¢nich
laZek a kde, jaké jsou role jednotlivych
poskytovateld s pfihlédnutim k regio-
nalnimu umisténi a celkovému poctu
potencionalnich pacientl, kde ma
byt poskytovan ambulantni provoz se
stacionafem a jakym zptisobem za-
jistit 1ékarskou pohotovostni sluzbu.
Musime byt schopni zajistit adekvatni
persondl a rozumnou dostupnost pro
détské pacienty, respektive jejich rodice.
Narazime zde na historické usporadani,
rlizné vlastnické modely poskytovate-
14 zdravotni péce a vime, Ze bez jasné,
nejlépe nadregiondlni koncepce je velmi
sloZité se v tomto rozumné posunout.
Navic ndm nékterd zdravotnicka zafizeni
mimo nas kraj ,pfetahuji lékare do slu-
Zeb, protoZe sama maji problém zajistit
po personalni strance svlij provoz.
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Obecné vidim budoucnost ¢eského
zdravotnictvi v jasné koncepci, kterd
mimo jiné vydefinuje pocty poskytova-
telt zdravotni péce. MliZeme se v mno-
hém inspirovat i v zahrani¢i, naptiklad
némecko-rakousky model 1ze uplatnit
u rozvoje raznych forem domaci péce
s cilem zajistit ndvaznost na nemocnic¢ni
zafizeni a poskytnout co nejvyssi troveil
péce vdomacim prostfedi. Nedilnou
soudasti tohoto systému je kontinualni
rozvoj podpirné a paliativni péce.

!

Mate i vy své osobni profesni sny a cile?
Mym hlavnim osobnim profesnim
cilem je byt soucasti dobte fungujiciho
managementu nasi nemocnice a podilet
se na uspésném prosazovani rozvojo-
vych projektd v oblasti 1é¢ebné péce
do praxe. Dal§im cilem je zabezpeceni
a udrzitelnost dobfe motivovaného zdra-
votnického personalu a v neposledni
tadé také to, aby bylo ¢im dal vice spoko-
jenych pacientt - chcete-li klientd - a co
nejméné téch méné spokojenych.

MUDr. Zdenék Kojecky, Ph.D. (*1970 v Olomouci)
- vystudoval Lékat'skou fakultu Univerzity Palackého v Olomouci, obor VSeobecné

lékatstvi

- profesni drahu zah4jil na traumatologickém oddélen{ v Nemocnici Sternberk a na-
sledné pracoval v letech 1997 - 2008 na L. a II. chirurgické klinice FN Olomouc

- vletech 2008 - 2022 plisobil jako obchodni a marketingovy manaZer pro Ceskou
a Slovenskou republiku u pfedniho celosvétového vyrobce zdravotnickych pro-
stfedkd a technologii, kde byl také odpovédny za budovani zdravotnich stfedisek

v oblasti mimo-nemocni¢ni péce

- od roku 2022 ptisobi jako naméstek pro 1é¢ebnou péci ve FN Olomouc

- ma atestaci ze v§eobecné a cévni chirurgie

- absolvoval odborné staZe v oblasti cévni a transplanta¢ni chirurgie (IKEM Praha,
St. Georges Hospital London a Transplant Surgery Department Uppsala)

- je autorem nebo spoluautorem 131 odbornych publikaci a pfednasek

- jeho hlavnimi koni¢ky jsou rodina a déti, sport a cestovani
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Pribéh pacienta

Ctyti porody, deset let promén
olomoucké porodnice

ManZelé Dvorakovi z Olomouce znaji porodnici Fakultni nemocnice Olomouc jako malokdo jiny. Béhem posled-
nich deseti let zde pfivedli na svét ¢tyti déti a méli tak moZnost sledovat, jak se prostfedi nejvétsi porodnice v Olo-
mouckém kraji vyviji. Maji tfi kluky ve véku deset, sedm a témér dva roky a Cerstvé Sofinku, ktera se narodila 1. led-
na jako prvni olomoucké miminko leto$niho roku. Mohou tak porovnat zcela novy komfort, ktery porodnice nabizi.

»Samoztejmé nejvétsi viditelnd zména
nastala diky rekonstrukei porodnich sald,
ktera probéhla vloni. Zménila se dispo-
zice a probéhla celkova modernizace po-
rodnich sald, naptiklad nové porodni ga-
uce jsou za mé velkou vyhodou. Myslim,
Ze to mlize byt velké plus pro porodnici,
aby se maminky rozhodly rodit pravé
tady,” konstatuje Nela Dvoiakova.
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Co konkrétné loriska rekonstrukce
pfinesla? Dfive se maminky musely spo-
kojit se sdilenymi koupelnami na chodbé,
dnes uz kazdy porodni box disponuje
vlastnim socialnim zafizenim, sprchou,
adokonce ilednici a rychlovarnou konvi-
ci. ,Prostredi je ted mnohem lepsi a kom-

fortnéjsi. Kdyz to porovnam s tim, jak to
vypadalo pfed deseti lety, je to opravdu

velky posun,” dodava Petr Dvotak, ktery
byl manZelce oporou u viech ¢tyt porodt.
Podle ptednosty Porodnicko-gyneko-
logické kliniky FN Olomouc doc. MUDr.
Jaroslava Klata, Ph.D. byla modernizace
kli¢ova nejen pro zvyseni komfortu
rodicek, ale i pro zlepSeni pracovnich
podminek zdravotnického personalu.

vevs

~Komfortnéjsi prostfedi nejenze pfispiva

Tfi kluci a jedna holCicka. Rodina
Dvordkovych miiZe posuzovat, jak se
porodnice FN Olomouc za deset let

| proménila.
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k lep§imu prabéhu porodu, ale také
pomaha naSemu tymu pracovat efektiv-
néji a poskytovat jesté kvalitné&jsi péci,”
zdiraziiuje.

Odbornost, individualni pfistup
a partnerska spoluprace

Jednou z nejvétSich zmén, které si
rodice v8§imli, je pristup zdravotnického
persondlu. ,A to je pro mé jako rodicku
snad jesté dilezitéjsi neZ rekonstruk-
ce,” zdlirazriuje maminka ¢tyt déti. ,Se
Sofinkou si manzelka mohla v podstaté
sama Fict, jak chce rodit. Jeji nazor byl
kaf se ji snazili maximalné vyjit vstfic.
Nebyl to Zadny diktat, ale rovnocenny
partnersky vztah,” popisuje Petr Dvorak.

Zasady piimé a citlivé komunikace,
minimalizace zbyte¢nych zdsahti a ma-
ximalniho respektu k pfanim rodicek se
staly standardem. ,Jsem nadSend z toho,
Ze uz od zac¢atku vedou té€hotenstvi
porodni asistentky, a 1ékat se pripojuje az
ve 42. tydnu. To je obrovskd zména oproti
mému prvnimu porodu,” dodava Nela.

Vzhledem k tomu, Ze v pfipadé
Sofinky $lo o vyvolavany porod, nékteré
tkony se provedly jesté pfed porodem
a Nela Dvorakova byla ubytovana na
Oddéleni Sestinedéli a teprve na samot-
ny porod se pfestéhovala na porodni
sdly. ,To je perfektni krok. Jednak jsem
si rovnou na pokoji mohla nechat své
véci a taky mé nemusel stresovat hluk
ostatnich rodicek. Z pohledu prvorodic-
ky je takovy postup urcité skvély,” rika
Nela.

Uz pfi porodu prvniho ditéte vSak
pro Dvorakovy pfi volbé porodnice byla
rozhodujici profesionalita, odbornost
a moZnost okamzité péce pro pfipad, ze
by porod neprobihal bez komplikaci. ,To
védomi a jistota odbornosti, to predcilo
i skutecnost, Ze prostfedi bylo zastaralé.
Prosté nas presvédcila zdejsi péce a moz-
nosti, kdyby se cokoliv stalo,” dodava.

Prioritou je otevienost a vstficnost
Prioritou prednosty kliniky je snaha

o vytvoreni pfatelského prostfedi. ,Chce-

me, aby se naSe porodnice stala pfijem-

nym a otevienym mistem pro vSechny

maminky. Dliraz klademe na individualni

Lo

piistup, moderni metody porodu a maxi-
malni komfort pro rodice i novorozence,”
vyjmenovava docent Klat.

Pod jeho vedenim se porodnice dale
zamérfuje na posilovani multidiscip-
linarniho pfistupu a zkvalitnéni péce
nejen o rodicky, ale i o Zeny s rizikovym

téhotenstvim. ,,Nas$im cilem je nejen
modernizovat prostory a technické vy-
baveni, ale také vytvaret tym, ktery bude
nabizet Spickovou medicinskou péci

s lidskym pfistupem,” uzavira docent
Klat.
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Pribéh pacienta

Dnes rodime oba! Dvojcatim se
narodily déti jen par hodin po sobé

Na za¢atku dubna zaZila nase porodnice dalsi z téch krasné nepravdépodobnych pfibéhti. Jen par hodin po sobé se
u nas narodily déti jednovaje¢nym dvoj¢atium Janovi a Markovi Mi¢kalovym z Olomouce. A co je na tom nejzajima-
v€jS§i? Oba bratfi se stali tatinky v ten samy den - 9. dubna.

Nebylo to poprvé, co jsme podobnou
shodu zazili. Na konci inora (27. 2.) poro-
dily u nés ve stejny den dveé sestry a sdilely
spole¢ny pokoj na Oddéleni Sestinedéli.
Vypada to, Ze na pfibéhy plné ndhod
mame v posledni dobé skute¢né §tésti.

»Seslo se to iplnou ndhodou. Nase
Zeny mély ptivodné Gplné jiné terminy,”
tika rozesmaty Honza, Cerstvy tatinek
malé Valerie. ,Pfisli jsme se jen podivat
na miminko a uz jsme tady zastali. Za dvé
hodiny jsme $§li na sal,“ dopliiuje Marek,
ktery v naruci houpa synka Matyase.

Ackoliv se jejich partnerky na porodnich
salech nepotkaly, porodni asistentky si
neodpustily Zertiky na ti¢et dvojcat. ,,Délaly
size mé srandu, Ze jsem tam zas, a Ze jsem
si asi pfivedl dvé holky,“ sméje se Marek.
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Obé maminky - Honzova manzelka
Lucie i Markova Zena Kristyna - si péci
v nasi nemocnici pochvaluji. , Bylo to
skvélé, vSichni byli moc hodni,” ¥k Kris-
tyna. Lucie dodava: ,Zména oproti mému
prvnimu porodu pred vice nez dvéma lety
je obrovska. Nejvic ocetiuju koupelnu na
kazdém pokoji - to je fakt super.”

Aby téch ndhod nebylo malo - Jan a Ma-
rek se dobfe znaji s Barborkou a Kamcou,
maminkami z inorového ,sestra pribé-
hu*. ,No jasné, to jsou naSe kadetnice!”
sméje se Honza. A pfi pohledu na bratry
jejasné, Ze praveé Gices a tetovani jsou
jejich hlavnimi rozliovacimi znaky.

Dnes uz si rodiny Mic¢kalovy uzivaji
prvni tydny doma, plné radosti a ptizpl-
sobovani se novému Zivotu. Rodi¢tim

a celé rodiné Mickalovych srde¢né gratu-
lujeme! Pfejeme pevné nervy a hodné sil
do zacatku a détem hodné zdravi a Stésti

na cesté zivotem.

Nerozlucniiv terminu narozeni vlastnich déti. Dvojcata Jan
a Marek Mickalovi se potkali i na Oddéleni Sestinedéli.
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Zachrana Marka: Pribéh o odvaze

a nadéji

Byl béZny patecni den a Radek si vyzvedaval svého zdravého syna na fotbalovém tréninku. Planovani programu na
vikend, nakup, navstéva babicky. Stfih. Jen o dva dny pozdéji bylo vSechno jinak: z rodného Zlina byl Marek za dra-
matickych okolnosti transportovan na Détskou kliniku Fakultni nemocnice Olomouc a bojoval o Zivot kviili strepto-
kokové sepsi.

Marecek sina zacatek toho v§eho vySetfeni. ,Marek byl pfijaty na z jednotky intenzivni a resuscita¢ni
moc nepamatuje, podle jeho tatinka si ~ jednotku intenzivni a resuscita¢ni péce ho uklidriovala a sdélovala mu,
stéZoval na bolesti bficha a ky¢li. , To péce v kritickém stavu s diagndzou jaky je aktudlné prabéh vysetfeni.
bylo kazdé sobotni rano, protoZe simél  septického Soku s multiorgdnovym »Chvilku potom pfiSel pan doktor
uklizet pokojicek, takZe takova rutina,”  selhanim,” popisuje Markovo pfijeti Smolka a ten mi naloZil. Pfipravil
sméje se Marklv tata Radek. I pfes to, do nemocnice MUDr. Zdenék Priviel. mé na nejhorsi, protoze i to se moh-
Ze mu bolesti moc nevéril, Sel se na Tatinek mezitim vzpoming, jak sedél lo stat. To se vim najednou zhrouti
svého syna podivat a jak pfiznava, Ze u Satny, v niZ se personal prevléka svét. Chvilku jsem si myslel, Ze se mi
opravdu nevypadal dobfe. VSechno do salového obleceni, a absolutné to zda, nebo Ze jsme ve filmu. Byla
nasvédcovalo tomu, Ze se bude jednat nevnimal déni kolem sebe. Sestticka tady se mnou moje sestra, ktera to

o klasickou virdzu s teplotou. V patek
vecer odjel Marecek ke své babi¢ce na
noc na hlidani. ,Babi¢ka mi hned rano
volala, Ze Marecek pTes noc zvracel

a mél prijem. Snad patnactkrat! Takze
jsem tam samoziejmé okamZité jel,”
vzpomina Radek.

Cestou dom zacal Marek mluvit
nesrozumitelné a to, co fikal, neda-
valo smysl. Lehl si do postele a chvili
odpocival, aby se mu ulevilo. Po néjaké
dobé pftisel do obyvaciho pokoje a uz
vypadal lip, zvySena teplota ho ale sta-
le neopoustéla. ,Dal si polévku a zacal
zase vnimat,” vypravi tata a jeho syn
jen pfikyvuje, protoze si na detaily
skoro nevzpomina. Tatinek s mladSim
synem odjeli ke druhé babicce. ,Kdyz
jsme se vratili, védél jsem, Ze je zle,
protoZe Marefek mél opét prijem.
Uplné nekontrolované. Vzal jsem ho do
sprchy. Mél modré rty a zacal mi rikat,
Ze prestava citit konce prstd,” popi-
suje situaci. Léky na bolest nezabraly
a chlapi uz témér nebylo rozumeét, a tak
po ptl hodiné tata nevahal a vyrazili
do nemocnice. ,Udélali vySetfeni, ale
moc si s tim nevédéli rady. NaStésti se
spojili s détskou klinikou v Olomouci,
tak jsme vyrazili sem,” popisuje Radek.

Po prijezdu do fakultky si Marec-
ka prevzali lékafi a zacal kolobéh
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Pribéh pacienta

samoziejmé prozivala se mnou. Byl
jsem za to moc rad, protoZe moje Zena
a Markova mama zemfela,” vzpomina
Radek na moment, kdy se jim pfevratil
Zivot naruby.

Hlavni role v pfibéhu se drasticky
ujima tézka streptokokova infekce
zpusobujici selhani orgdnti. Diagnéza
se komplikovala nekrézou okrajovych
¢asti vSech koncetin, zapalem plic
a zanétem levého kycelniho kloubu.
»Chlapec proto stravil témér dva tydny
v umélém spanku na plicni ventilaci.

I pfes naro¢nou lé¢bu nam vzidy Marek
pomahal s neuvéfitelnou silou a za-
slouZil se tak o ¢asné uzdraveni,” rika
MUDir. Pfivftel.

Po nékolika tydnech kolotoce vyset-
feni nakonec do$lo na nejhorsi - na
amputace. ,Prvni §ly prsty na rukou,
na nohou a potom i noha nad kotni-
kem,” svéfuje se patndctilety Marek, se
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kterym se Zivot nemazlil od narozeni.
Vzhledem k naroénosti zakroku byla
ivtomto pfipadé nezbytna pomoc
darct krve a plazmy Transfuzniho
oddéleni FN Olomouc. Marecek pfi
amputaci dostal celkem 21 transfuz-
nich pfipravkda. ,Pfes to vSechno byl
porad neskutecné pozitivni. Mysleli
jsme si, Ze si neuvédomuje, co se déje,
a Ze potom prijde Sok. Ten ale nepfi-
Sel, on je opravdu prosté jen pozitivni
a nad véci,” ¥ika Bc. Klaudie Kleislova,
détska sestra z JIRP FN Olomouc, kterd
s Markem a jeho tatinkem proziva
pribéh od zacatku.

Marecek mél pokoj vyzdobeny jako
v détském pokojiku. ,Sestficky to
s nami hodné prozivaly a pomdhaly
nam, jak se dalo. Pan primar ob¢cas
tekl, at ten nds neporadek trochu
zkorigujeme,” sméje se tatinek.
V ramci 1é¢by stravili také nékolik

dniiv Centru hyperbarické mediciny
v Ostravé.

Béhem celého trapeni si Marek
s tatou uzivali a uzivaji zZivot, jak jen
mohou. Jako velci fanousci fotbalu
vyrazili tfeba do Némecka na EURO
2024. ,To bylo moc hezké. V ramci
soutéZe v jednom ze supermarketdl
vyhrala pani z4jezd na mistrovstvi ve
fotbale do Némecka. Dozvédéla se né-
jakym zptisobem o naSem piibéhu a tu
vyhru ndm darovala,” vzpomina dojaty
Radek. Markovi jeho prvni protézu
zhotovil pan Miklica ve Starém Mésté
u Uherského Hradisté. Tato protéza ale
nemuZe pod vodu, a tak bylo potfeba
zakoupit i tu, diky které si Marek uZije
dovolenou u mofte. Na jejich cestova-
telském wish listu jsou tfeba Spanélska
meésta Barcelona a Madrid. Nejblizsi
cesta ale bude smérovat na Mauricius,
na svatbu Radkovy sestry.

Chlapec uz si témér vSe dokaze
obstarat sim bez vét§i pomoci - obouva
se, v kuchyni se taky obstara. ,SnaZzim
se ho nechdavat délat si véci sam, aby
to pro néj nebyl problém a zvladal v§e
bez pomoci, protoZe ne vidy bude mit
vedle sebe nékoho, kdo mu bude umét
pomoct,” vysvétluje Radek.

Streptokokova sepse je naprosto
béZné onemocnéni, oviem to, Ze by se
infekce dostala do organismu téla, je
velice ojedinély pfipad. ,Chtél bych
jesté jednou podékovat lékaitim a ses-
tfickam z Détské kliniky za to, Ze mij
syn poiad Zije. I kdyZ za to jim asi ne-
dokadzu nikdy dostate¢né podékovat,”
tika dojaty tatinek. Ze se Marek vryl
pod ktzi personalu, dokazuji i slova
oSetfujiciho l1ékare Pfiviela: ,Marek
urcité bude patfit mezi pacienty, které
si zapamatuji jak z odborného, tak
z lidského hlediska.”

My Markovi piejeme pevné zdravi
a pordd tolik nekone¢ného optimismu,
ktery v sobé, i pfes viechny ttrapy, ma.
Hodné Stésti!
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PiSete nam

PiSete nam

Vase dopisy a e-maily nas tési, jsou pro nas zpétnou vazbou a voditkem, jak nasi praci délat co nejlépe. Pokud se
nam to dafi a nemocny dokaZe nasi pé¢i ocenit, je kaZdé malé podékovani velkym povzbuzenim. Obracet se muZete
na redakci NemMagazinu, kontakty najdete v tiraZi na strané 3.

Dékuji za druhou $anci!

VSechno zacalo nendpadné - malou
bulkou na krku. Jako zkuSeny krimina-
lista jsem védeél, Ze nékteré véci nelze
ignorovat. Po sérii vySetfeni pfisla tvrda
diagnéza: zhoubny nador - P16+, rakovi-
na lymfatickych uzlin.

Nésledovala PET/CT a dalsi nepfijemna
zjisténi - hlavni nador na kofeni jazyka,
metastazy v krku iloZisko na plicich.
Lécba byla naro¢na: chemoterapie, 33 da-
vek ozafovani, vyZiva pfes PEG. Vedlejsi
ucinky? Ztrata chuti, spalena kiiZe, hleny,
bolest. Léto jsem stravil zavieny doma,
fyzicky i psychicky na dné.

Nevzdal jsem se. Pomohli mi blizci,
kolegové, a hlavné tym 1ékaft a zdravot-
nikd FN Olomouc. Diky jejich odbornosti,
lidskému pfistupu a podpote jsem vSe
zvladl. Kontrola v prosinci ukazala - 1écba
zabrala. Ale ¢ekala mé jesté operace plic.
I'tu jsem piekonal. Vim, Ze recidiva je
moznd, ale dnes jsem zpatky. Silnéjsi,
pokornéjsia s novym pohledem na Zivot.

Dékuji doktorce Bolkové, doktoru
BroZovi, doktoru Cincibuchovi, doktoru
Fischerovi, doktoru Chudackovi, vSem
sestfickam a ostatnim zdravotnikim
za to, Ze se vydali spravnym smérem, za
jejich profesiondlni pfistup.

Diky vam mam druhou $anci. Diky za
zachranu Zivota. DEKUJL

Tomds$ H.
(redakéné krdceno)
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Nesmirné si vazim a ocetiuji péci, kterd
mi byla poskytnuta tymem zdravotnika
IL. interni kliniky pod vedenim pfednosty
prof. MUDr. Ondfeje Urbana, Ph.D., a pri-
mafe prof. MUDr. Pfemysla Falta, Ph.D.
Vyjadtuji vSem obrovsky dik za zvladnuti
zavazného stavu a dlouhodobé hospita-
lizace. Soucasné dékuji i zdravotnikiim,
o nichZ se prili§ nepiSe a nedékuje se jim,
a presto ma ¢innost Oddéleni lécebné
vyZivy vyznamny vliv na pribéh 1é¢by i fy-
zicky a psychicky stav pacientd. Velice dé-
kuji pfedevsim Mgr. Mirjané Stanojkovic.
Jeji vstticnost, ochota, laskavost a osobni
zdjem o pribéh i vysledek mé 1é¢by patii
k nejpozitivnéjsim zaZzitkim z osobnich
kontaktd se zdravotniky FN Olomouc.

Jitrenka V.

Chtél bych touto cestou podékovat za-
méstnanctm urgentniho piijmu a interni
JIP EN Olomouc, ktefi se mnou zachazeli
velmi profesionalné, lidsky a s obrovskou
péci. Velké diky patii i sanitarim, ktefi se
o mé starali s ochotou a humorem, ktery
pomohl zvladnout téZké chvile. Diky vasi
pécijsem se rychle zotavil a mohl se vratit
domi. Dékuji viem z celého srdce!

Jan N.

Byla jsem hospitalizovana na Klinice
kardiovaskuldrni a transplantaé¢ni chi-
rurgie, kde jsem podstoupila chirurgické
feSeni bikuspiddlni aortalni chlopné
aaneurysmatu hrudni aorty. Chtéla bych
podékovat celému tymu kliniky pod
vedenim doc. MUDr. Martina Simka,
Ph.D. - 1ékaifiim i sestti¢kam, ktefi o mne
pecovali béhem operace, na JIPina stan-
dardnim oddéleni. PfestoZe je jejich prace
velmi naro¢nd, musim fict, Ze v téchto
nelehkych dnech byl pfistup personalu
vysoce profesionalni. Psychicka podpora,
kterou jsem obdrZela, byla pro mé po takto
naro¢ném vykonu velmi dtlezita.

Jitka K.

Jakozto onkologicka pacientka bych
chtéla touto cestou moc pochvalit sestfic-
ky na chemoterapeutickém stacionari.
Jejich neustald péce s ismévem na tvati
vykouzli ismév i tém pacientlim, kterym
zrovna dobfte neni. Jejich zajem o pacien-
ta, otazky typu ,Jak se citite?, ,Potfebu-
jete néco?* jsou neuvéftitelné. A hlavné -
jsou neustale k dispozici. Sklanim se pred
takovym persondlem. Také pani doktorka
Kopova z onkologie je velmi vstficna,
ma obrovskou trpélivost, vie detailné
vysvétli, aby pacient rozumél, a ptivita
vas s ismévem na tvafi - coZ je pro nas
onkologické pacienty nesmirné dilezité
pro psychickou pohodu. V¥ely dik jim za
profesionalni pfistup a i vam za skvély
personal.

Dana V.

Chtéla bych touto cestou podéko-
vat za perfektni péci a profesiondalni
pristup personalu IL. interni kliniky FN
Olomouc. Pfedevsim velké diky MUDr.
Ondfeji Slabému, jehoZ pfistup byl
vysoce odborny, vstficny a lidsky. Velmi
sivazim péce celého lékatského tymu
i oSetfujiciho persondlu. Po celou dobu
hospitalizace se ke mné vSichni chovali
s respektem a ochotou. Zaroven dékuji
vedeni nemocnice za vytvofeni prostfe-
di, které takovou péci umoziiuje.

Eva S.

Dobry den, chtéla bych podékovat za
vstficny a profesiondalni pristup celého
tymu na endokrinologii FN Olomouc,
konkrétné pani MUDr. Evé Klimové
a zdravotni sestfe, jejichZ jména si bohuzel
nepamatuji. Navzdory mému strachu
z vySetfeni probéhlo vSe v klidu a s respek-
tem. Je radost byt v rukou odborniki, ktefi
si uvédomuyji, Ze pacient je clovék, ne ¢islo
v karté. Dékuji a pfeji vS§em hodné zdravi
a energie do dal$i prace.

Zuzana V.
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Mam ctyfi mistnosti, ale dum
nejsem. Tluu bez rukou, bézim bez
nohou, den i noc se nezastavim...

" Dokaze$ zjistit,
Kdo jsem?

Co mi
prospiva?
A co mi
skodi?

Proé¢
jsem podle
tebe takto
namalované?

Mrtvice
je druhou hlavni
pficinou Omrtf, tfetl
hlavni pfiinou
handicapu... jaké jsou
tFi jeji nejcastejst
pfiznaky?

Priznaky:
Polovina OBLICEJE, kterd néhle zaéne KLESAT

PENA, ktera se zacne objevovat u PUSY
RUKA, Které nahle ZESLABNE

2viadl jsi to!
Dékujeme, ze jsi
spinil vSechny dkoly
a pokud té bavily,
stav se za ndmi

do Pevnosti
poznani.

Co je vlastné
mrtvice? Jak se
mnou souvisi?

RTY, které najednou nedokaZou MLUVIT
OBLICEJ, ktery zacne MODRAT
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KfiZovka

POMUCKA:
ALUMINAT,
JALTA,
LJUBA,
TENATA,
TRACHEA

VYJADRENI
PODIVU

POLODRA-
HOKAM

HLINITAN

TELESO
PRITAHUJICI
ZELEZO

TEPLY KUS
ODEVU

CHEM. ZN.
ZELEZA

CASTECKY
HMOTY

MADARSKY
BASNIK

DIVOKE
PRASE

3.DiL
TAJENKY

AMERICKA
RAKETA

NEPLAKATI
(KNIZNE)

SPZ PRAHY-
MESTA

4.DIL
TAJENKY

TENATA

CHEM. ZN.
GERMANIA

O

UZLIK
V TKANINE

DALMATSKE
VviNO

1. DIL
TAJENKY

PRVKY

FIREMNi
ZKRATKA

HUDEBNI
NASTROJ

SVETR
KE KRKU

ALTOVA
VIOLA

DRUH
PCHACE

MPZ
RUMUNSKA

CHORVAT-
SKY OSTROV
INIC.
ZPEVAKA
CALLTY

TRH
CENNYCH
PAPIRU

2.DiL
TAJENKY

PLOCHA
(KNIZNE)

KONDICE

VCELKU

CAsOVY
SPINAC

DZUNGLE

INIC.
RYCHLO-
BRUSLARKY
SABLIKOVE

NAS PRVNi

OSOBNi

ZAJME

KOD
AFGHANSKE
MENY

MRKNUTI

RIMSKY
2500

KOONECO™

OBYVA,
NEKDE
SiDL

INSECTA

ANGL.
PRIDAT

BAZE DAT

ZJEV

TRUHLAR-
SKE PILY

STARSI TYP
POCITACE

NEMECKY

STREDNI
ZERTOVNY
KOUSEK

KOTLINA

ANGL. SYN

VYZvY

CAST
HOUSLI

NARIKAT

NATEROVA
HMOTA
OSTROV
NOVYCH
HEBRID

POCITA-
COVA
PAMET

SRBSKE

POHORI

JIHOEVRO-
PAN

FRAN-
COUZSKY
YPERIT

TIHLE

STARO-
RECKA
POHREBNI
OBET

MPZ DANSKA

KRYMSKE
LETOVISKO

BIBLICKY
TRPITEL

NYES)

KATEDRA
JAZYKU
ZKR.)
GUMOVE
PREZUVKY

STAT V INDII

TLUMOK

INIC. HERCE TYP BATERIi
RODENA ] DERIVAT  CESMINOVY
ZENSKE AMONIAKU cAJ
KOMOK JMENO
JMENO CITOSLOVCE
NORSKYCH OCENUJICI
KRALU DOBRE
ANGL. | JBlo |
sLiDIT NECISTOTA
NADMIRU DOVED-
NOST
AUTOMO-
TOKLUB (ZAST)
(@KR) OTLUCENO
CHEM. ZN. .
ARGONU NEOMAMIT
DETSKA AN
ZABAVA ZAKAZANI
DANE
SLIBEM
KANADSKA
REKA
INDICKY SPOJKA f
FILM o Dé\//\ﬁ[E)EIE;NI JAPONSKE
KOVBOJSKA g MESTO
SLOVENSKY HLED
JINAK SLAVNOST
NASE NASTAVBA
NAKLADA- NAD HLAVNI
TELSTVi RiMSOU
TRNOVNIK NAS BOXER
e LATINSKY
TELOVEDEC e
i NA ZADNE
ciL MiSTO
DOMACKY SMYCKY
DANIEL
Gl (KNIZNE) SRKNUTI
NEZARU-
GENA
NEMECKY
NYNi
NEODHA-
LENA
FRAN-
COUZSKA
REKA

CITOSLOVCE
ZIVANI

HERECKY
PAULOVE

ANGL. CAR

ALEUTSKY
OSTROV

KVALITA

ZDE

POLICEJNi
AUTOMOBIL
(zAST.)

OVSEM
(NARECNE)

PLANETKA

DOMACKY
ERIK
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22. 5. 2025/12.00—18.00
GALERIE SANTOVKA

= méreni krevniho tlaku = méreni nitroo¢niho tlaku
a glykemie = analyza sloZeni téla

= vy$etfeni znamének a mnoho dalSiho...

= vyZivové a pohybové D]
poradenstvi BZ5% DENPREVENCE.FNOL.CZ
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