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nové ¢islo ¢asopisu NemMagazin se k vam dostava do rukou v dobé o¢ekavani
vanocnich svatkd a pfichodu Nového roku. Dovolte mi tedy rovnou vam popiat
pohodové proZiti Vanoc, veselou, avsak uméfenou silvestrovskou oslavu a vtom
pristim roce vSe nejlepsi vam i vSem lidem nejen v nasi zemi.

Rok 2024 byl pro historii a budouci rozvoj Fakultni nemocnice Olomouc doslova
prelomovy. Po naroc¢nych piipravach se na podzim rozbéhla stavba klicového pa-
vilonu B, jenZ vznika na misté svého stejnojmenného pfedchidce, zndmého spise
pod historickym piizviskem Franz Josef. Zatimco ptivodni pavilon B byl viibec
prvni nemocnic¢ni stavbou v misté stavajiciho aredlu FN Olomouc, jeho nasledov-
nik je zase nejvétsi budovou, kterd v naSem kraji za dlouhou dobu vznikla a vznika,
aje s nispojena dalsi budoucnost nasi nemocnice. Spolu s mensimi, ale neméné
dalezitymi stavbami (pavilony P4, D4, budouci nova porodnice a dalsi), které uz
v soucasné dobé vyristaji, nebo vyrlstat brzy zatnou, se nas aredl z hlediska sta-
vebné technického posouva aZ do téch nejvyssich standardt mediciny 21. stoleti.

Pfeji vam, at' se vdm nova podoba nasi nemocnice libi a at' jsou hlavnim divo-
dem vasich navstév u nds predevsim krasy moderni architektury namisto zdravot-
nich potizi. A pokud uZ sem mifite praveé pro jejich feSeni, at je naSe péce naddle
$pickovd a profesionalni, jak se o to dlouhodobé snazi cely nas velky tym.

—

Roman Havlik
teditel Fakultni nemocnice Olomouc
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Aktuality

Novym IT naméstkem
je Radomir Tvrdy

Od 1. fijna 2024 ma Fakultni nemocnice Olomouc nové
obsazeni dvou pozic ndméstkd reditele. Mgr. Radomir
Tvrdy prevzal tsek informacnich technologii a zaméri
se na vymeénu zastaralého nemocni¢niho informac¢niho
systému, ktery prinese vyssi efektivitu a komfort péce.
Mezi jeho priority patii také digitalizace procesti a obnova
IT infrastruktury, coZ povede ke zvySeni kvality poskytova-
nych sluzeb. Pod jeho vedeni spadaji oddéleni informatiky,
spravy systém, telekomunikaci a dalsi, véetné kybernetic-
ké bezpecnosti.

Ing. Antonin Hlavinka, dosavadni ndméstek IT, nové
vede Usek pro inovace a digitalizaci, jehoZ cilem je rea-
govat na rychly technologicky vyvoj v oblasti digitalniho
zdravotnictvi. Zaméri se na rozvoj mobilnich technologii,
telemediciny a umélé inteligence, stejné jako na vzdélava-
ni personalu. Novy tisek bude podporovat vyzkum a apli-
kaci inovaci v klinické praxi a hledat grantové prileZitosti.

vy

Hlavinka véfi, Ze tyto kroky pomohou nemocnici drzet

krok s globélni digitalni transformaci a zvysi efektivitu
a bezpecnost zdravotni péce.

Nemocnice si vySkolila
sestry pro intenzivni péci

Sestnact veobecnych sester z FN Olomouc isp&§né
zakoncilo prvni béh specializa¢niho vzdélavani Vseobec-
na sestra - Intenzivni péce atesta¢nimi zkouskami, které
probihaly od 11. do 13. listopadu 2024 na Lékat'ské fakulté
Univerzity Palackého.

Program, zahdjeny v fijnu 2022, zahrnoval praktické
zkousky v modernim simula¢nim medicinském centru
a teoretické testy z tematickych okruhti. ,Cely projekt
hodnotime jako velmi tispé€sny - sestry skloubily narocné
studium s praci i rodinnymi povinnostmi,” uvedla garantka
programu a vrchni sestra Kliniky anesteziologie, resus-
citace a intenzivni mediciny Mgr. Daniela Chocholkova.
Absolventky nyni nastoupi na oddéleni intenzivni péce, kde
budou vyuZivat nové nabyté dovednosti.

FN Olomouc si timto krokem zajistila nové specialistky
a vyznamneé posilila svou kapacitu v oboru intenzivni
péce. Specializa¢ni vzdélavani pfimo v nemocnici pfinasi
vyhody nejen zaméstnanclim, ale i samotné instituci.
Druhy béh programu, rozsiteny o sestry z jinych zdra-
votnickych zafizeni, za¢ne jiZ v prosinci. Nemocnice tak
potvrzuje svou pozici jako kli¢ové centrum vzdélavani
v této oblasti.

4 NemMagazin



Novy navigacni systém
pomtiZe lepsi orientaci
v aredlu

Fakultni nemocnice Olomouc zavadi novy naviga¢ni
systém, ktery ma usnadnit orientaci v rozsahlém arealu o roz-
loze téméf 34 hektarti. Vedle smérovek na kli¢ovych bodech
nabizi propojeni s aplikaci Mapy.cz. Staci naskenovat QR kdd
na mapce u ukazateld, ktery vas pfesméruje na web s planem
aredlu. Zde si maZete vyhledat cilové pracovisté, kam vas
aplikace nasledné naviguje krok za krokem. Mapy.cz navic
fungujii offline nebo prosttednictvim nemocni¢ni wifi.

Ridi¢i mohou obdobné vyuZit web Mapa arealu FN Olo-
mougc, ktery je navede na nejblizsi parkovisté k cilovému
pracovisti. Navigace zahrnuje aktualni uzavirky, takZe by
nemélo dojit k ne¢ekanym komplikacim. Nemocnice timto
krokem reaguje na potfebu zlepsit orientaci pacientd a na-
vstévnikd a vitd zpétnou vazbu od uZivateld, aby systém
déle zdokonalila.

Podivej se na video
@ https://bit.ly/mapky

Klinika zubniho 1ékatstvi
rozSifuje kapacitu
dentalni hygieny

Klinika zubniho lékaistvi FN Olomouc ve spolupraci
s VOS zdravotnickou Emanuela P6ttinga navysuje kapaci-
tu pro dentalni hygienu. O3etfeni provadéji studenti oboru
Dentalni hygienista/ka pod dohledem zku$enych odborni-
k. Péce je individudlné pfizptisobena potfebam pacienta
na zakladé parodontologického vySetfeni a anamnézy,
pfi¢emz kli¢ovou soucasti je profesionalni ¢isténi zubti
a vybér vhodnych pomicek pro domaci péci. Sluzba je
urcena pacientim vSech vékovych kategorii, véetné déti.
Osetfeni probiha za zvyhodnéné ceny - instruktaZ za
650 K¢ a kompletni dentalni hygiena za 1000 K¢. Objed-
nani je mozné na telefonnim ¢isle 585 859 245 ve vSedni
dny od 13 do 15 hodin. Platba probiha vyhradné kartou
a pacienti jsou Zadani, aby si pfinesli vlastni hygienické
pomtcky. Vstup na oSetfeni je z ulice Péttingova.

\Y

Porodnice opét nejlepsi
v kraji diky maminkam

Porodnice FN Olomouc jiz podruhé za sebou ziskala titul
nejlepsi porodnice v Olomouckém kraji v anketé portalu eMi-
mino.cz. Toto ocenéni si vyslouZila diky pozitivnim recenzim
maminek, které vyzdvihly privétivy pfistup a profesionalni
pé&i. Vase divéra nas nesmirné tési a inspiruje k dalsimu zlep-
Sovani,” uvedli zastupci porodnice s podékovanim za podporu.

Porodnice FN Olomouc v posledni dobé prosla moderni-
zaci porodnich boxti i Novorozeneckého oddéleni a rozsi-
fuje nabidku kurzt pfed i po porodu. Vedeni nemocnice
navic planuje vystavbu nového objektu, ktery maminkam
nabidne prostfedi odpovidajici sou¢asnym pozadavkim
na $pickovou péci.

CERTIFIKAT

VITEZ PORODNICE KRAJE 2024
* * *

OLOMOUC
eMimine.cz /f"ué-_f-_ :&;(_(,....




Aktuality

Kulicka a Zafira rozdavaji
radost uz dva roky

UZ dva roky navstévuje pacienty Onkologické kliniky
Fakultni nemocnice Olomouc ponik Kulicka, ke kterému se
loni ptfidalaijeho ,kolegyné Zafira. Za tuto dobu pfinesli
radost a ismév stovkam hospitalizovanych pacientd. Tento
unikatni projekt kontaktni terapie, kdy se pacienti setka-
vaji s poniky pfimo na oddélenich, vznikl diky spolupraci
Dobrovolnického centra FN Olomouc a chovatelek koni

z Hipoterapie PrestavlCice a podpofte vedeni kliniky v Cele

s prof. MUDr. Bohuslavem Melicharem, Ph.D. a doc. MUDr.
Hanou Studentovou, Ph.D. FN Olomouc se tak fadi mezi
prvni nemocnicni zatizeni v Cesku, ktera tento zptisob
terapie pravidelné nabizi. Za dva roky pfitom ponici stihli
navstivit i pacienty dal$ich klinik a oddéleni, naptiklad
Kliniky psychiatrie nebo Oddéleni rehabilitace.

Purpurové srdce mifi
na Novorozenecké oddéleni

V ramci Svétového dne pfedCasné narozenych déti, pti-
pominaného 17. listopadu, ocenila organizace Nedoklubko
osobnosti, které se mimotadneé zasluhuji o péci o predcasné
narozené déti. Mezi laureaty Purpurového srdce se zatadily
izdravotnice z Novorozeneckého oddéleni nasi nemocnice.

Mgr. et Mgr. Véra Dostalikova ziskala toto prestizni ocenéni
jako osobnost neonatologické sekce Ceské asociace sester.
Lenka Kalasov4, DiS., obsadila druhé misto v hlasovani rodi¢ti
v kategorii zdravotni sestra. Obéma srde¢né gratulujeme
a dékujeme za jejich obétavou praci pro ,,miminka do dlané”.

Cena Ceské asociace sester

Véra Dostalikova
¢ ‘?JI .

Rozdali jsme ceny
za putovani ,.za rodaky*

Poradatelé z Klinika télovychovného lékatstvi a kardiovas-
kularni rehabilitace FN Olomouc a Lazni Slatinice letos jiZ po-
¢tvrté motivovali uc€astniky k pohybu a poznavani, tentokrat
s cilem putovani ,za slavnymi rodaky*. Soutézici od kvétna do
zafi sdileli své zaZitky ve facebookové skuping, kde Dagmar
Hanakova jednoznacné zvitézila s 372 prispévky, ¢imz obha-
jila lorisky triumf. Spolu s dal§imi ocenénymi - jako Vlasta
Skacelova (250 piispévkil) a Martin Visila (222 ptispévki) -
ziskali hodnotné ceny véetné relaxa¢nich pobytii. Utastnici
soutéZ pojali velmi nadSené a dokonce hledali slavné rodaky
ibéhem svych zahrani¢nich dovolenych.

Pro pristi rok poradatelé zvolili téma ,za mlyny*, pficemz
cilem budou vétrné, historické ¢i soucasné mlyny, véetné
slatinického mlyna. SoutéZ ma opét zacit na jafe a pofadate-
1é véri, Ze se jim podati motivovat lidi k dal§im dobrodruz-
stvim v p¥irodé, spojenym s poznavanim a zazitky s prateli
¢irodinou.

NemMagazin



Dobrovolniky ocenil
ministr

Dobrovolnické centrum Fakultni nemocnice Olomouc
obdrZelo pfi ptileZitosti Mezinarodniho dne dobrovolniki
vyznamné ocenéni. Na narodni konferenci Ministerstva
zdravotnictvi CR bylo nominovano na Cenu ministra
zdravotnictvi za rozvoj dobrovolnictvi ve zdravotnictvi.

I kdyZ hlavni cenu ziskala FN Plzeqi, olomoucké centrum
bylo vysoce ocenéno osobnim podékovanim ministra prof.
MUDr. Vlastimila Valka, CSc., MBA, EBIR za svij pfinos.

Dobrovolnici pomahaji zlepSovat ndladu pacienti
ipersonalu - od ¢teni seniorim pfes tvofeni s détmi aZ po
zooterapii. ,Ocenéni je pro nas velkou motivaci pokraco-
vat v projektech, které prinaseji nadéji a lidskost,” uvedla
koordinatorka Mgr. Marija Aleksi¢ova. ,Kazdé slovo
podpory, ismév nebo prosté podani ruky mtiZze znamenat
vic, neZ si dokdZeme piedstavit. Nasi dobrovolnici ukazuji,
Ze kreativita, empatie a lidsky pfistup dokazou skute¢né
ménit svét. Je to prace, kterd ma obrovsky smysl,” zdiraz-
fiuje naméstkyné reditele FN Olomouc Ing. Bc. Andrea
Drobili¢ova, MHA.

Vice informaci na webu https://dobrovolnici.fnol.cz

Nové ptistroje zlepsi
prevenci karcinomu

Fakultni nemocnice Olomouc ziskd nové diagnostické pii-
stroje pro screening kolorektalniho karcinomu, které financuje
projekt Posileni piistrojového vybaveni pro screening kolorek-
talniho karcinomu. Cilem je zlepsit prevenci tohoto onemoc-
néni, které je v CR zavaznym epidemiologickym problémem.

I pfes pokrok nestaci soucasné kapacity endoskopickych
pracovist pokryt poptavku. Na II. interni klinice - gastro-
enterologické a geriatrické FN Olomouc je ¢ekaci doba na
preventivni koloskopii obvykle 2 - 3 mésice. Nové pfistroje,
které zahrnuji dva Spickové videokoloskopy, umozni zvysit
pocet vySetfeni, ale i zkratit cekaci doby. ,Cilem je zkratit ten-
to interval a zlepsit dostupnost vySetieni,” fika primat doc.
MUDr. Pfemysl Falt, Ph.D., MHA.

Projekt za vice nez 2,4 milionu korun nevyzaduje vyraz-
né navyseni personalu, zaméfuje se na efektivni vyuziti
stavajicich kapacit, naptiklad zavedeni odpolednich slotl
pro screeningové koloskopie. V roce 2023 bylo na klini-
ce provedeno piiblizné 3000 koloskopii, z toho jen 320
preventivnich. Nové pfistroje umozni tento podil zvysit
a zlepsit kvalitu péce. Projekt je financovan z Néastroje
pro oZiveni a odolnost prostfednictvim Narodniho planu
obnovy CR a jeho dokonéeni se o¢ekava v kvétnu 2025.

\Y

Vjezd Hnévotinska 1
rozSifen na dvé brany

Fakultni nemocnice Olomouc dokon¢ila ipravy vjezdu
Hnévotinska 1, ktery nové disponuje dvéma branami misto
jedné. Rozsiteni ma zlep§it prijezdnost a zmirnit dopravni
zacpy v tomto frekventovaném uzlu. Soucasti projektu bylo
izvySeni poctu parkovacich mist a ipravy komunikace
v ulici Za Nemocnici, kde posun chodniku o metr umoznil
vytvoieni legdlnich podélnych parkovacich stani.

Upravy zahrnovaly také rozsifeni spojovaci komunika-
ce mezi ulicemi Za Nemocnici a Zdravotnik, kde nyni
funguji dva fadici pruhy - jeden k vyjezdu z nemocnice
a druhy k vjezdu do aredlu. ZruSena byla ¢ast chodniku,
kterd nebezpe¢né vedla chodce pfimo do kfiZovatky. Tato
opatfeni maji ptispét k bezpecnéjsimu a plynulejsimu
provozu v okoli nemocnice.




Téma

Novy centralni pavilon ma stat
na jare 2028

Nova epocha rozvoje Fakultni nemocnice Olomouc odstartovala. V pondéli 21. fijna 2024 slavnostné pokle-
pali ministr zdravotnictvi CR prof. MUDr. Vlastimil Valek, CSc., MBA, EBIR, pfedstavitelé vedeni nemocnice
a zhotovitelskych firem na zakladni kamen nového ustfedniho pavilonu B nejvétsiho zdravotnického zafizeni
na stfedni Moravé. Nova budova za zhruba 3,5 miliardy korun bez DPH ma zacit slouZit v poloviné roku 2028
a bude sidlem nékolika vyznamnych klinik nemocnice. Pavilon B zaéne jiZ brzy vyrastat na misté svého stej-
nojmenného pfedchiidce, jenZ byl nejstar§i budovou v celém aredlu FN Olomouc a dle doby jeho vzniku mu
nikdo nefekl jinak neZz Franz Josef.

JVystavba centralniho pavilonu B a po dokonceni hrubé stavby budovy B kliniky, takZe nds ¢ekaji naro¢né roky
Fakultni nemocnice Olomouc patfi se chceme bez otdleni pustit do dlouho  jak pro zaméstnance nemocnice, tak
mezi strategické investice Ministerstva ocekavané a nutné vystavby nové- pro jeji pacienty a navstévniky. Vérim,
zdravotnictvi. Jsme radi, Ze se nam ji ho sidla Porodnicko-gynekologické Ze vSe ale zvlddneme a Ze téch par let

podafilo posunout do realiza¢ni faze

a téSime se na benefity nové budovy pro
vSechny pacienty i samotné zdravotniky.
Fakultni nemocnici Olomouc vnima-
me jako jeden ze stéZejnich pilift mezi
poskytovateli zdravotni péce v Ceské
republice,” komentuje zahajovanou
investici ministr zdravotnictvi CR prof.
MUDr. Vlastimil Valek, CSc., MBA, EBIR.

»Do vznikajiciho nového pavilonu
B se po jeho dokonceni prestéhuji
kompletné ¢tyfi kliniky, a to Neurolo-
gicka, Neurochirurgickd, Ortopedicka
a Traumatologickd. Své provozy do néj
roz§ifi také urgentni piijem, Radiolo-
gicka klinika, Centralni operac¢ni saly
a Klinika anesteziologie, resuscitace
a intenzivni mediciny. V budoveé vznik-
ne mimo jiné deset operac¢nich sald, t¥i
sdly pro jednodenni chirurgii se zaze-
mim pro dospavani a jednotka intenziv-
ni péce pro jmenované 1izkové obory.
Celkem zde bude umisténo 273 1Gzek
pro pacienty a fada specializovanych
lékatskych pfistroji v€etné angiografic-
kych systéma,” popisuje pfipravovany
objekt ekonomicky naméstek reditele
FN Olomouc Ing. Tomas Uvizl.

.Novy pavilon B je klicovy pro zvyse-
ni kvality zdravotni péce i dal$i rozvoj
nas$i nemocnice jako takové,” konsta-
tuje feditel FN Olomouc prof. MUDr.
Roman Havlik, Ph.D. ,V soufasné dobé
v naSem aredlu jiZz probiha vystavba am-
bulantniho onkologického pavilonu P4




nepohodli a dopravnich a logistickych
komplikaci bude bohaté vykoupeno
modernim zdzemim pro $pickovou
lécebnou péci, kterou chce nadale po-
skytovat,” pfeje si feditel nemocnice.
Zhotovitelem stavebniho dila je
sdrueni firem GEMO a.s., OHLA ZS a.s.
a HOCHTIEF CZ a.s. Pfedpokladana cena
¢ini bezmala 3,48 miliardy korun bez
DPH a doba vystavby ma podle projektu
byt 1306 dni. Stavba probihd za plného
provozu nemocnice. Financovani projek-
tu je zajiSténo prostfednictvim statnich
dotaci a vlastnich zdroji FN Olomouc.
Stavebni prace budou probihat v nékoli-
ka fazich, pfi¢emz prvni etapa zahrnuje
samotnou vystavbu hlavni budovy B,
kterd bude mit celkem pét nadzemnich
a tfi podzemni podlaZi. Celkova zastavéna

plocha budovy bude ¢&init 11 420 m?,
pfi¢em? obestavény prostor dosahne
vice nez 204 391 m?. Celkova uZitna
plocha pak pfesahne 42 966 m Soudasti

podzemnich podlaZi bude 153 parkova-
cich mist, technologické zazemi a pod-
zemni kolektory, které zajisti propojeni se
sousednimi budovami nemocnice.
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Novy pavilon vyprojektovalo sdruZze-
ni projekénich kancelafi LT PROJEKT
a.s. a EP RoZnov, a.s. Architekturu
budovy zpracovala kancelaf Pel¢ak
a partner architekti. ,Architektonicky
navrh novostavby reflektuje moderni
pojeti nemocnicnich staveb se snahou
o nalezeni rovnovahy mezi potfebami
provozu, efektivitou a estetikou. Bere
siinspiraci z olomoucké historické
zastavby a snaZzi se organicky rozvijet
architekturu, kterd se v aredlu ne-
mocnice uplatiiuje. Spodni tfi podlazi
vytvoii sokl pro ambulantni provozy
a opera¢ni saly, nad nimi se bude ty¢it
tfipodlazni ¢ast s lGzkovymi oddéleni-
mi a nejvy$$im technickym podlazim.
Konstrukéni systém objektu je navrZeny
jako prostorovy skelet tvofeny Zelezo-
betonovymi sloupy a sténami, zalo-
Zeny hlubinné na vrtanych pilotech.
ZastteSeni pavilonu bude provedeno
takzvanou zelenou stfechou s reten¢ni
funkci a bude osazeno fotovoltaickou
elektrarnou. Pro provétravanou fasadu
pouZijeme minerdlni vatu a kompozitni
hlinikové fasadni desky s mineralnim
jadrem,” uvadi vedouci Odboru investic
EN Olomouc Ing. FrantiSek Valicek.

Jak zdtiraziiuje feditel nemocnice
Roman Havlik, dtleZitou soucasti ar-
chitektonického feSeni je také zohled-
néni potfeb pacientd a jejich komfor-
tu. ,Vstupni haly, ¢ekdrny a interiéry
jsou navrZeny tak, aby poskytovaly
prijemné a klidné prostfedi. Soucas-
ti budovy bude napftiklad i kavarna
avydejna zdravotnich pomicek, které
zpiijemni pobyt pacientiim i ndvstév-
nikdm,” zmiriuje prof. MUDr. Roman
Havlik, Ph.D.

Historie ptivodni budovy B znamé
jako Franz Josef se zacala psat 1. dubna
1892, kdy bylo rozhodnuto vystavét
v Olomouci novou nemocnici. Objekt
ziskal svlij ndzev podle jména tehdejsi-
ho panujiciho cisafe a jeho dlouholeté
epochy vlady. Nemocni¢ni novostav-
ba byla dokoncena v roce 1896 a jeji
éra skoncila na sklonku roku 2023
kompletni demolici. Zda si historické
jméno Franz Josef osvoji i novy pavilon
stavény na stejném misté, ukaze teprve
Cas.

NemMagazin



Dalsi informace a videa najdete
na @ franzjosef.fnol.cz
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Z historie

Posledni dny Franze Josefa

Patfil mezi dominanty a jedny z nejzna-
méjsich budov ve mésté. Olomouckou
historii spoluvytvarel dlouhych 127 let.

V roce 2023 se vSak jeho osud zavrsil.
Reéje 0 nékdej$im nejstar§im pavilonu

v arealu Fakultni nemocnice Olomouc.
Oznaceny byl pismenem B, nikdo mu
vSak nefekl jinak neZ Franz Josef podle
jména habsburského panovnika, ktery

v roce 1896, kdy byla budova dokoncena,
vladl tehdejsimu Rakousku-Uhersku.
Demolice majestatniho objektu zacala

v inoru roku 2023 a na jeho misté vyroste
moderni centralni pavilon odpovidajici
arovni zdravotnictvi 21. stoleti. Je§té nez
ikonicka budova za¢ala postupné mizet,
zaméstnanci nemocnice se s ni mohli
symbolicky rozloucit pfi prohlidkach
vyklizenych mistnosti, v nichZ byly insta-
lovany dobové fotografie, plany i projekce
archivnich videi. A vyprazdnéné prostory
tehdy mnohokrat navstivil také olomouc-
ky fotograf Jakub Cermdk, ktery posledni
dny historie ,Franze Josefa“ zachytil se
syrovym realismem, ale také uhrancivou
nostalgii.

Dalsi informace a videa najdete
na @ franzjosef.fnol.cz

NemMagazin




2 TS N T

Foto na dvoustrané: Jakub Cermdk




Promény nemocnice

SOMA: Revitalizace uhelny spojuje
umeni a terapii

Historicka industrialni stavba byvalého uhelného skladu, nachazejici se v arealu Fakultni nemocnice Olomouc,
ziskava novy smysl a novou naplii. Budova, kterou ve 40. letech navrhl architekt Bedfich Rozehnal, se diky projektu
SOMA méni v centrum soucasného umeéni a psychoterapie. Tento unikatni projekt, realizovany ve spolupraci Fakult-
ni nemocnice Olomouc a Muzea uméni Olomougc, je ukazkou, jak 1ze propojit péci o kulturni dédictvi s aktualnimi

spolecenskymi potfebami.

Budova, ktera je od roku 1958 pamat-
kové chranéna, byla ptivodné soucasti
rozsahlej§itho hospodatského zazemi
nemocnice navrzeného Bedfichem Roze-
hnalem (1902 -1984), jednim z pfednich
predstaviteld eskoslovenské funkciona-
listické architektury. Rozehnalova tvorba,
ovlivnéna Le Corbusierem, se vyznacuje
stfidmou eleganci, preciznimi detaily
a d@razem na prakti¢nost. Pravé tyto
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vlastnosti u€inily z aredlu nejen funkén,
ale i esteticky hodnotné misto, které pre-
trvalo desetileti témér beze zmén.
SOMA, jak se revitalizovany prostor
nyni nazyva, v sobé kombinuje komu-
nitni a terapeutické funkce. Leitmotiv
»0d narozeni po smrt“ naznacuje Siroky
zabér programu, ktery propojuje sou-
Casné umeéni s terapii zaméfenou na
praci s traumaty. Jeho piipravu garantuji

primar Kliniky psychiatrie FN Olomouc
MUDr. Bce. Ale§ Grambal, Ph.D. a umé-
le¢ti historici Mgr. Barbora Kundraci-
kov4, Ph.D. ¢i Mgr. Jakub Frank z Muzea
umeéni Olomouc. Mezi pfizvanymi autory
figuruji Mgr. Pavla Beranovd, prof. Mgr.
Vladimir Havlik nebo Kolektiv Hlubina.

SOMA neni jen galerii ¢i terapeutic-
kym centrem, ale také mistem setkavani,
interakce a sdileni. Diky kombinaci me-
ditativnich a aktiviza¢nich programut na-
bizi navstévnikim mozZnost reflektovat
vlastni prozivani i spole¢enské otazky.
Organizatoti kladou dliraz na propojeni
odbornikdi z oblasti mediciny, pamatko-
vé péCe a umeéni s $irsi vefejnosti.

NemMagazin



,Cilem na$i iniciativy je nav§tévnikim
postupné zprostfedkovat nové poznani
o tom, jak nas utvari Osud, jaké faktory
nas predurcuji, jaké hraji roli vjeho
prabéhu, co si neseme od svych predkd,
jak jsme ve skutec¢nosti svobodni a dalsi
témata prolinajici Zivotem od pocatku
az do konce, ptipadné i za jeho konec.
Idedlné by navstéva méla vést k vétsimu
pochopeni, laskavosti a pokote. Diky mé
terapeutické zkuSenosti jsem presvéd-
Ceny, Ze verbalni pfedani informace
ve vét$iné pripadl nevede ke zméné,
zatimco emocni proZitek tento potencial
ma,” vysvétluje Ale§ Grambal, ktery pro
svij ndpad na proménu industrialni-
ho objektu v misto propojujici uméni
a terapii ziskal nejdrive podporu vedeni
nemocnice, ale pfedev$im pochopeni
a vstficnost ze strany Muzea uméni
Olomouc, konkrétné pak Barbory Kun-
dracikové. ,Chceme vytvofit bezpeény
prostor, ktery bude soucasné respekto-
vat historickou hodnotu stavby a nabizet
lidem moZnost nachazet nové zptisoby,
jak se vyrovnavat s vyzvami moderniho
Zivota,”“ uvadi zastupci autorti projektu
MgA. Ing. arch. Vojtéch Jemelka, Ing.
arch. Jan Mlé¢ka a Ing. Vilém Svec.

Béhem roku 2024 probéhl inaugu-
ra¢ni cyklus akei zahrnujici pfednasky,
komentované prohlidky a workshopy.
Tyto aktivity mély za cil predstavit pro-
stor vefejnosti, otestovat jeho potencial
a vytvofit zaklad pro dalsi spolupraci
mezi profesiondly i komunitami. Aktivity
v pristim roce by se mély vztahovat k té-
matu Od poceti po porod. Cilovou sku-
pinou je podle AleSe Grambala obecné
olomoucka vefejnost. ,Rad bych ale cilil
na zaméstnance nemocnice a pfispél tak
ke zméné vnimani lidského osudu v nasi
nemocnici,” dodava s tim, Ze projekt
zatim pocita s pétiletym trvanim.

PrestoZe se SOMA teprve zacina profi-
lovat, uz nyni pfitahuje pozornost odbor-
nikd i vefejnosti. Industridlni prostfedi
stavby nachdzejici se v severovychodnim
cipu nemocni¢niho arealu funguje nejen
jako fyzické misto, ale i jako symbol bez-
pecia otevienosti. ,Uhelna ma ostatné
strategické umisténi a tvori v aredlu
jakysi majak, ktery by mél ukazovat smér
k bezpedi,” dodava primar Grambal.

Revitalizace byvalého uhelného skladu
zaroveil pfipomina osobnost architekta
Bedficha Rozehnala. Jeho prace, véetné
dalsich nemocni¢nich projektti, byla

oceriovana doma i v zahranici, coZ dokla-
dd iuznani od samotného Le Corbusiera.
Rozehnaltv odkaz v§ak neztistal pouze

v oblasti architektury - jeho dilo dodnes
inspiruje pfemysleni o vztahu mezi pro-
stfedim a lidskym zdravim.

Projekt SOMA ukazuje, jak mutzZe
kulturni a architektonické dédictvi
ziskat novy rozmér v kontextu soucasné
spole¢nosti. Revitalizace neznamena
pouze obnovu historickych budov, ale
také jejich zapojeni do Zivota komunity.
SOMA se tak stava prikladem, jak lze
spojit minulost s budoucnosti a uméni
s kazdodennim Zivotem.

Vice informaci o projektu
@ https://bit.ly/uhelna

Foto na dvoustrané: Zdenék Sodoma, Muzeum
umeéni Olomouc
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Promény nemocnice

RozSifujeme kardiovaskularni
centrum o pavilon D4

Fakultni nemocnice Olomouc reaguje na rostouci poptavku po specializované kardiovaskularni péci vystavbou
nového pavilonu D4. Moderni budova, jejiZ cena ¢ini 99,6 milionu korun bez DPH, bude slouZit pacientium od
prelomu let 2025 a 2026. Pavilon nabidne $pi¢kovou technologii, inovativni design a diistojné zazemi pro pacien-

ty i zdravotnicky personal.

»Novy pavilon D4 je klicovym mil-
nikem v rozvoji naSeho Komplexniho
kardiovaskularniho centra. Poskytne
moderni prostor pro rozvoj robotické
kardiochirurgie, vznik aortdlniho tymu
a zavadéni nejnovéjsich technologii,”
uvedl feditel FN Olomouc prof. MUDr.
Roman Havlik, Ph.D. Stavba, kterou
realizuje spole¢nost OHLA ZS na plose
525 m? nabidne jedno nadzemni a jedno
podzemni podlaZzi. V designu budovy se

prolind ¢istota hlinikové fasady s eko-
logickymi prvky pro popinavé rostliny,
které budovu zacleni do zelené nemoc-
ni¢niho aredlu.

Hlavni sou¢éasti nového katetrizac-
niho salu bude angiograficky skiagraf,
umoziujici detailni diagnostiku cévnich
onemocnéni a pfesnéjsi zasahy. Procesy
budou optimalizovany tak, aby zajistily
plynuly chod ambulantnich vykond.
»Nové zdzemi umozni zvysit pocet
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jednodennich vykont a roz$iftit kapacitu
lZek stacionafe,” doplnil pfednosta

I. interni kliniky - kardiologické FN Olo-
mouc prof. MUDr. Milo$ Taborsky, CSc.,
FESC, FACC, MBA. Pavilon bude spojen
koridorem s budovou D, kde se pacien-

ti budou moci zotavit na dospavacim
pokoji po zdkroku.

Podle Ing. Franti$ka Vali¢ka, vedou-
ciho Odboru investic FN Olomouc, je
budova navrZena s dirazem na moder-
ni technologie a udrZitelny koncept.
Vystavba byla zahdajena v prosinci 2024
a tym zdravotnikd jiz prochdzi pfipravou
na provoz tohoto $pickového zatizeni.
Cilem je zajistit pacientiim i personalu
podminky odpovidajici nejlep$im svéto-
vym standardim.

~Budova D4 pfinese prostfedi a péci
srovnatelné s pfednimi centry ve
Stockholmu nebo Curychu,” fika Milo§
Taborsky. Zprovoznéni nového pavilonu
bude mit podle néj pro olomouckou
kardiologii zdsadni vyznam. ,UmozZni
navySeni poc¢tu vykont intervenéni
kardiologie, a to zejména v jednoden-
nim rezimu, dovoli pfijmout a vySetfit
vétsi pocet pacientt indikovanych ke
kardiochirurgickym vykon@im a v nepo-
sledni fadé navysi vyznamné kapacitu
liZek stacionate. Budeme mit k dispozi-
ci nejmodernéjsi angiolinku s integraci
dal$ich zobrazovacich metod, ¢tyfiltzka
pro jednodenni vykony a dlistojné zaze-
mi pro persondl, pficemz dnes dbame
vyrazné na ,wellbeing’ jak pacient?, tak
nasich zaméstnanct,” dodava profesor
Taborsky.
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Zelena fakultka

Unikatni projekt méni odpad
na teplo a prinasi miliony

Fakultni nemocnice Olomouc zahdjila vyjimecny projekt, ktery pfemeéni ¢ast nemocni¢niho odpadu na teplo.
Nova technologie, kterou zde vybudovala spolecnost Veolia, umoZiiuje bezpecné zpracovat nebezpeény odpad

s .

a nasledné jej vyuZit ve specialnim kotli v Pferové. Projekt sniZi emise CO2 o vice neZ 9000 tun ro¢né a nemoc-

nici pfinese desitky miliont korun.

Veolia instalovala v nemocnici
kogenerac¢ni jednotku a steriliza¢ni
linku. Tento unikatni systém kombinu-
je vyrobu elektfiny, tepla a sterilizaci
odpadu. Kogenera¢ni jednotka o vykonu
999 kWe pokryje aZ 20 % potieb tepla
nemocnice a ¢ast elektfiny vyuzije ne-
mocnice pro vlastni provoz.

Steriliza¢ni linka zpracuje zhruba
900 tun odpadu ro¢né. Nebezpeény

odpad kategorie "N" pfeméni na bezpe¢-
ny odpad kategorie "O", ktery lze ddle
vyuzit. Veolia jej spaluje v multipalivo-
vém kotli v Teplarné Prerov, kde slouzi
k vyrobé tepla.

Projekt pfinasi nejen ekologické
vyhody, ale i finan¢ni zisky. Nemocni-
ce diky nému snizi ndklady a béhem
osmi let ziska finan¢ni pfinos ve vysi
3,8 milionu korun ro¢né, tedy pies 30

milion® korun celkem. ,Hledali jsme
efektivni a ekologické feSeni pro likvi-
daci odpadu. Novy systém nam prinasi
hned nékolik vyhod - bezpecné zpra-
covani odpadu, vlastni vyrobu elektfi-
ny a uspory,” uvedl feditel FN Olomouc
prof. MUDr. Roman Havlik, Ph.D.

Soucasti projektu byla i reorgani-
zace logistiky odpadu. Nemocnice
zavedla novy systém sbéru a prepravy
odpadu, v€etné hygienické ocisty
kontejnert. Cilem je minimaliza-
ce kontaktu persondlu s odpadem.
Nova technologie byla umisténa do
historické budovy byvalé spalovny.
Rekonstrukce respektovala pamatko-
vé pozadavky i naro¢né hygienické
a bezpe¢nostni normy.

«Energeticky potencial odpadi zatim
v CR neni dostate¢né vyuzivan. Tento
projekt ukazuje, jak lze odpad vyuZit
ekologicky i ekonomicky,” uvedl Ing.
Kamil Vrbka, feditel regionu Morava
spole¢nosti Veolia. FN Olomouc se diky
tomuto projektu stava prikladem mo-
derniho pfistupu k cirkuldrni ekonomi-
ce v eském zdravotnictvi.

Video @ https://bit.ly /kogenerace
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Technika ve sluZbach mediciny

Vymeéna dat umozni lepSi a rychlejsi
pomoc potfebnym

Prilom v propojeni nemocni¢ni péce a péce poskytované v domacim prostfedi pfinasi pilotni projekt, kte-
ry spole¢né odstartovaly Fakultni nemocnice Olomouc a agentura domaci péce Sestricka.cz. Vyuziva pfitom
nejmodernéjsi technologie, konkrétné Integra¢niho serveru slouZiciho k efektivni a bezpecné vyméneé dat mezi
nemocnici a poskytovateli socialni a domaci péce. Cilem projektu je zlepSeni kvality péce a jeji dostupnosti, coz
povede k vyznamnému zlep$eni Zivotnich podminek pacientt a klientt socialni péce.

+Propojeni zdravotni a socidlni péce
je dlouhodobé diskutovanym tématem,
zejména u seniord a dlouhodobé ne-
mocnych. Na§ spoleény pilotni projekt je
prvnim svého druhu v Ceské republice
a pfinasi konkrétni feSeni v podobé
propojeni zdravotnikd z nasi nemocni-
ce a agentur domaci péce. To umozni
tésnéjsi spolupraci a lepsi koordinaci
péce o nase pacienty, ktefi jsou odka-
zani na sluzby v domacim prostfedi,”
rika naméstek pro inovace a digitalizaci
EN Olomouc Ing. Antonin Hlavinka.

Zakladnim kamenem projektu je Inte-
gracni server, ktery umoziiuje standardi-
zovanou a bezpe¢nou vymeénu citlivych
zdravotnich dat v redlném Case. Zdra-
votnici z agentury Sestfi¢ka.cz mohou
naptiklad zasilat fotografie zranéni nebo
jinych aktualnich problémd pfimo speci-
alistim ve Fakultni nemocnici Olomouc.

)

Ti na zakladé téchto informaci mohou
poskytnout odbornou konzultaci a do-
porucit dalsi kroky péce, aniz by pacient
musel cestovat do nemocnice.

»Diky tomuto propojeni mtizeme
rychle reagovat na zmény ve zdravotnim
stavu pacient(i, aniZ by bylo nutné je
prevaZet do nemocnice. To nejenze Setfi
Cas a naklady, ale pfedev§im umoziiu-
je, aby pacienti dostavali tu nejlepsi
moznou péci pfimo ve svém domacim
prostredi,” zmiriuje spoluautor projek-
tu Mgr. Zdislav Dolecek z Narodniho
telemedicinského centra FN Olomouc,
které se podilelo na vypracovani meto-
diky Ministerstva zdravotnictvi CR pro
fotodokumentaci ran.

Hlavnim benefitem projektu pro
pacienty Fakultni nemocnice Olomouc
je moznost konzultovat svilj zdravotni
stav pfimo s odborniky z nemocnice

N

4

prostfednictvim pacientské aplikace.
~Pacienti mohou bezpecné odesilat
fotografie a dal3i relevantni idaje, které
jsou chranény pomoci pokrocilych
bezpecnostnich protokold Integra¢ni-
ho serveru. Tato moznost je obzvlasté
prinosna pro star§i nebo méné pohyblivé
pacienty, ktefi se tak mohou vyhnout
zbyte¢nym ndvStévam nemocnice.
Systém je otevieny pro pripojeni vSech
poskytovateld domaci a socidlni péce,
kteti budou chtit vyuZivat sluZeb naich
zdravotnikl touto cestou,” popisuje
Antonin Hlavinka.

Projekt zatim funguje v pilotnim
rezimu v Olomouckém kraji, ale ocekava
se, Ze po jeho ispésném testovani dojde
k roz§i¥eni do dal$ich regiondi. Na rea-
lizaci projektu se finan¢né spolupodili
Olomoucky kraj prostfednictvim progra-
mu Smart region Olomoucky kraj 2023.
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Mozkova banka pfispéje k vyzkumu
neurodegenerativnich onemocnéni

V zafi 2024 byla oficidlné ustavena Mozkova banka Neurologické kliniky a Ustavu klinické a molekularni pato-
logie Fakultni nemocnice Olomouc a Lékarské fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Jde o druhou mozkovou
banku v Ceské republice, ktera se zaméfuje na uchovavani mozkové tkiné darované pacienty s neurodegenerativni-
mi onemocnénimi, jako jsou Alzheimerova a Parkinsonova nemoc, multisystémova atrofie nebo progresivni supra-
nuklearni paralyza. Cilem je podpofit vyzkum, zlepsit diagnostiku a prispét k vyvoji novych lécebnych metod.

»Ziizenim mozkové banky navazu-
jeme na zhruba patnact let klinické
a patologické ¢innosti v oblasti brain-
bankingu, kterou jsme zahajili jiz v roce
2009, tehdy jako prvni v Ceské repub-
lice,” uvedl prednosta Neurologické
kliniky FN Olomouc prof. MUDr. Petr
Karlovsky CSc. Inspiraci byla navstéva
londynské mozkové banky, jejiz metody
byly nasledné zavedeny i v Olomouci.
»Diky novému vybaveni se nyni fadime
mezi pfedni centra, jako jsou Londyn,
Videil nebo Toronto,” doplnil profesor
Kariovsky.

Mozkova banka umoziiuje standar-
dizovany postup pii odbéru, vySetieni
a skladovani mozkové tkané. Tento
proces je klicovy pro vyzkum neurode-
generativnich onemocnéni, jejichz dia-
gnostika je béhem Zivota pacienta ¢asto
obtizna. AZ 20 % klinickych diagnéz
se ukaze jako nepfesnych. ,Definitivni
diagnézu je mozné urcit az neuropato-
logickym vySetfenim mozkové tkané
po smrti pacienta. Detailni zkoumani
darované tkané pomaha pochopit
patologické procesy v mozku a pfispiva
k vyvoji t¢innéjsich 1é¢ebnych metod,”
vysvétlil Petr Kaniovsky.

Odbér mozkové tkané probiha v sou-
ladu s etickymi standardy. Darovani
mozku vyZaduje informovany souhlas,
ktery miiZe pacient podepsat za Zivota,
nebo ho za néj mohou poskytnout blizci
po jeho imrti. Proces darovani zahr-
nuje peclivé vySetfeni mozkové tkané
neuropatologem, kdy ¢ast tkané slouzi
k urceni diagndzy, zatimco jiné vzorky
jsou uchovavany pro budouci vyzkum.
Tkar je konzervovana bud v mrazicim
boxu pfi teploté -80 °C, nebo fixovana

Lo

ve formalinu, coz umoZiiuje jeji dlouho-
dobé vyuZiti.

Mozkova banka v Olomouci spo-
lupracuje s prvni oficidlni bankou
v Ceské republice, kterd byla zaloZzena
ve Fakultni Thomayerové nemocnici
v Praze. ,Sdileni vysledkd vyzkumu je
kli¢ové pro zlepSeni diagnostiky i pro
vyvoj novych lé¢ebnych metod,” uvedl
doc. Mgr. Jan Bouchal, Ph.D., pfednosta
Ustavu klinické a molekularni patologie
FN Olomouc. Obé banky spole¢né tvori
zakladnu, ktera se zapojuje do mezina-
rodnich vyzkumnych projektti.

Darovat mozek mohou nejen pacienti
s neurodegenerativnimi onemocnéni-
mi, ale také zdravi lidé. ,Srovnani zdra-
vé a nemocné mozkové tkané je zasadni
pro pochopeni rozdild v jejich struktufe
a funkci,” dodal Jan Bouchal. Vyzkum
zdravé tkané umoziiuje védctim lépe

pochopit, jak se neurodegenerativni
onemocnéni vyvijeji a jak ovliviiuji
mozek.

Olomoucka mozkova banka je dt-
leZitym krokem k lep§imu pochopeni
neurodegenerativnich onemocnéni
a k vyvoji inovativnich 1é¢ebnych
metod.

Dalsi informace o Mozkové bance
se dozvite na webu
@ mozkovabanka.fnol.cz
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Technika ve sluZbach mediciny

Novy pristroj proti bolesti: vice
pohodli, méné navstév 1ékare!

Chronicka bolest je pro mnoho lidi velkym problémem. Bolest, ktera trva mésice nebo se opakované vraci, ne-
gativné ovliviiuje nejen jejich fyzické zdravi, ale i psychiku a socidlni Zivot. Pravé pro tyto pacienty nyni pfichazi
nadéje v podobé nového stimulatoru Inceptiv. Tento revolucni pfistroj, ktery zacali pouzivat neurochirurgové
ve Fakultni nemocnici Olomouc a v prazské Fakultni nemocnici Kralovské Vinohrady, pfinasi pacientiim vétsi
pohodli a automatickou tilevu od bolesti.

Inceptiv je neurostimulator, ktery vyu-
ziva moderni technologii ,Closed-Loop*.
Jde o zafizeni, které se implantuje do téla
pacienta a vysila slabé elektrické impulzy
pfimo do nervového systému. Tyto
impulzy pomahaji tlumit neuropatickou
bolest - bolest zptisobenou poskozenim
nervi, ¢asto po operacich patefe nebo
urazech. Na rozdil od star$ich stimulato-
4, které vyZadovaly, aby si pacient sim
nékolikrat denné nastavoval intenzitu
impulzd, Inceptiv to déla automaticky.

+Konvené¢ni stimulace vyZadovala,
aby pacient zapinal stimuldtor a ru¢né
upravoval parametry, coz musel délat
inékolikrat denné. Stimulace Closed-Lo-
op vSak monitoruje nervovou aktivitu
3000x za minutu a automaticky upra-
vuje impulzy podle aktualni potfeby,”
vysvétluje prof. MUDr. Lumir Hrabalek,
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Ph.D,, pfednosta Neurochirurgické klini-
ky FEN Olomouc.

Neuromodulaéni terapie za¢ind tim,
Ze lékafi pacientovi implantuji do patete
elektrody, které vysilaji impulzy, a spolec-
né s pacientem na operac¢nim sale najdou
optimdlni nastaveni. ,V prvni fazi zakroku
provadéné jen vlokalni anestezii a analgo-
sedaci se do patefniho kandlu implantuje
elektroda. Za spoluprace s pacientem,
ktery je pfi védomi, se pomoci do¢asné
stimulace nastavi idedlni pozice elektrody
pro co nejlepsi pokryti bolestivé oblasti,”
popisuje profesor Hrabalek. Poté nasledu-
je tzv. testovaci faze. Pacient si vyzkousi
rtizné intenzity stimulace, aby zjistil, co
mu nejlépe pomaha. Po nékolika dnech
testovani 1ékati implantuji definitivni
stimulator pod kiiZi, obvykle v oblasti
hyzdi. ,Pacient si mtzZe stimulator ovladat

vlastnim ovladacem - zapinat ho, vypinat,
ménit intenzitu impulzf a tim potlacovat
bolest,“ dodava profesor Hrabalek. Ale
pravé diky technologii Inceptiv je potfeba
ru¢nich zasah minimalni, protoZe pfi-
stroj dokdZe sam reagovat na zmeény v téle.

Proc je Inceptiv tak revolu¢ni? Diive
museli pacienti se stimulatory nékolikrat
denné ménit nastaveni, protoZe intenzita
impulzQ zavisi na riznych faktorech, jako je
poloha téla, aktivita béhem dne nebo zmé-
ny v nervové aktivité. Novy stimulator In-
ceptiv ale tento proces vyrazné usnadiiuje.
Diky technologii Closed-Loop se impulzy
upravuji automaticky na zakladé aktudlni
nervové aktivity pacienta. Stimulator tak
zajistuje optimalni ilevu od bolesti bez nut-
nosti neustalého nastavovani. , Prakticky to
pro pacienty znamend méné navstév 1ékare
a vétsi komfort. Co se dfive muselo i néko-
likrat denné pfenastavovat, protoZe se sila
impulst méni v zavislosti na aktivitach
pacienta, se nyni déje zcela automaticky;”
vysvétluje neurochirurg. Tento systém tedy
pacienttim Setii ¢as a umoziiuje jim vice se
vénovat béZznym ¢innostem bez preruseni.

Lécba pomoci neurostimulace je podle
profesora Hrabalka urc¢ena hlavné paci-
entlim, ktefi trpi neuropatickou bolesti,
coZ je bolest zptisobena poskozenim
nervi. To se maZe stat naptiklad po net-
spésné operaci patefe, po tézkych tirazech
nebo pfijinych chronickych problémech.
Cilem neuromodulaéni terapie je zmirnit
bolest alespoii 0 50 %, coZ vyrazné zlepsi
kvalitu Zivota pacientti. Kazdy pacient ale
musi projit vySetfenim a hodnocenim ty-
mem specialistli, ktefi rozhodnou, zda je
tento typ 1é¢by pro néj vhodny. Pokud je
pacient vhodnym kandidatem, podstoupi
hospitalizaci a zdkrok.
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Ortopedi provedli operaci ramene

s pomoci kolagenového implantatu,

jako prvni v CR

Odbornici z Ortopedické kliniky Fakultni nemocnice Olomouc opét prokazali, Ze jejich pracovisté patfi k pred-

nim svého druhu v Ceské republice. V titery 24. za¥i 2024 zde byly provedeny jako viibec prvni na na§em tizemi
dvé sutury manZety rotatort (seSiti roztrZenych svali ramenniho kloubu) s biologickou augmentaci pomoci kol-

agenového implantatu. Metoda, ktera je i v zahranici zatim spiSe ojedinéla, pfispiva vedle lepsiho hojeni zejména

k pevnéjsimu spojeni poS§kozeného mista.

»Jsem rad, Ze tym nasi kliniky opét je ale bohuzel velmi draha. My ji zatim Fakultni nemocnice Olomouc, i tak
potvrdil, Ze dokazZe drZet krok s nej- muiZeme nabidnout na$im pacientim jsme za tuto prilezitost vdéc¢ni,” dodava
novéj$imi svétovymi trendy, z ¢ehoz jen diky podpofe z vnitfniho grantu profesor Jiti Gallo.

profituji pfedevsim nasi pacienti, jimz
se snazime vzdy poskytnout tu nejvhod-
néjsi a nejefektivnéjsi lécbu,” kvituje
prednosta Ortopedické kliniky FN Olo-
mouc prof. MUDr. Jif{ Gallo, Ph.D.

Rotatorova manZeta je zevni ¢ast spo-
le¢né $lachy svalti podilejici se na rotaci
ramene a zvedani celé paZe. Jeji posko-
zeni (ruptura) vede k bolesti v rameni
a také omezeni jeho hybnosti, coz ma
znacny vliv na kvalitu Zivota takto posti-
Zeného Clovéka. Tento problém se fesi
suturou, tedy ses$itim natrzené slachy.

Prvni suturu manZety rotatord v Ceské
republice s biologickou augmentaci po-
moci kolagenového implantatu Regeneten
provedl na olomoucké Ortopedické klinice
jejilékat MUDr. Radim Kalina, Ph.D. V tte-
1y 24. zati 2024 zde byly pod jeho vedenim
realizovany hned dveé tyto operace. ,Rege-
neten je biologicky implantat uréeny pro
lé¢bu roztrzeni rotorové manzety, ktery se
jako ,zaplata’ pfifixuje k sesité manZzeté.
Takto vznikla konstrukce je pevnéjsi, ale
predevsim je podporeno biologické hojeni
poranéného mista. Je prokdzano, Ze tato
metoda vede k vyraznému snizeni selhani,
tedy opétovnému roztrZeni manZzety rota-
tord,” kvituje vyhody nové metody Radim
Kalina.

Pro prvni dvé operace na izemi
CR byl vyuzit implantat od vyrobce
Smith+Nephew z ¢eském zastoupeni
firmou Promedica. ,PouZitd metoda ma
sice své nesporné benefity pro pacienty,

\Y
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Lidé v nemocnici

Jaroslav Klat: Chceme pratelskou
porodnici otevienou vSem

Jeho medicinskym oborem je onkogynekologie, za svtij hlavni manaZersky tikol si v§ak uloZil pozvednuti irovné
olomoucké porodnice a tim i poc¢tu déti zde narozenych. Od 1. ¢ervence 2024 je pfednostou Porodnicko-gyne-
kologické kliniky Fakultni nemocnice Olomouc doc. MUDr. Jaroslav Klat, Ph.D. V Cele jedné z nejvétsich klinik
nemocnice vystridal prof. MUDr. Radovana Pilku, Ph.D., ktery pracovisté vedl bezmala Sestnact let.

,Priznam se, Ze mou hlavni motivaci
pfi prihlasce do vybérového rizeni na
prednostu kliniky byl fakt, Ze jedenact let
denniho dojiZdéni na dvousetkilometro-
vé ose Olomouc - Ostrava a zpét vycerpalo
mé cestovatelské kapacity,“ sméje se
s nadsazkou doc. MUDr. Jaroslav Klat,
Ph.D. a uz vaZnéji pokracuje: ,Samozfej-
mé mam k tomuto regionu a olomoucké
gynekologii velky vztah, narodil jsem se
ve Sternberku a vystudoval jsem Lékai-
skou fakultu Univerzity Palackého. Vést
Porodnicko-gynekologickou kliniku
Fakultni nemocnice Olomouc je pro mé
velka vyzva,” fika docent Klat, donedavna
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vedouci 1ékat onkogynekologického
oddéleni a soucasné statutarni zastupce
prednosty Gynekologicko-porodnické
kliniky Fakultni nemocnice Ostrava.

A jak vnima své nové plisobisté po
bezmala ¢tvrtroce v jeho cele? ,Musim
fict, Ze jsem tady naSel zajimavy kolektiv
prevazné mladych lidi s velkym poten-
cidlem pro dalsi rozvoj pracovisté. Jsou
velmi natéSeni néco pro néj udélat, jen
je potfeba jim dat urcity smér a spole¢ny
cil. Zaroveri nam trochu chybi starsi ge-
nerace 1ékard, kterd je pro spravny chod
celého organismu rovnéz potfebna,”
uvaZzuje pfednosta kliniky.

PfestoZe je sim odbornosti onkogyneko-
log, za sv{j prioritni manaZersky cil v pozici
prednosty si klade vylepSeni obrazu a s tim
souvisejici vykonnosti olomoucké porod-
nice. ,Kdyz to feknu tplné konkrétné, tak
za svjj prvotni tikol povaZuji napraveni
vztaht s registrujicimi gynekology coby
poskytovateli primarni péce v nasem
oboru. Chci, aby nasi kliniku vnimali jako
svého druhu pratelskou servisni organizaci,
coz se promitne také v tom, Ze ndm sem
budou beze zbytku doporucovat nastavajici
maminky k porodu. Pfeji si, aby i samotné
rodicky mély stejny dojem, tedy Ze jsme
porodnice urc¢ena skute¢né viem, nejen

Jaroslav Klat (druhy zleva) povaZuje
za sviij prioritni manaZersky cil

v pozici prednosty vylepSeni obrazu
a s tim souvisejici vykonnosti
olomoucké porodnice. Na snimku
vitd Cerstvé narozend miminka
spolu s primdarem Novorozeneckého
oddéleni Janem Hdlkem.
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komplikovanym kritickym p¥ipadtm.
Musime se trochu oprostit od doktorského
vnimani porodu, protoZe vétS§ina miminek
prichazi nastésti na svét zdrava a bez kom-
plikaci. V tomto mame je$té hodné rezervy,
ale postupné je i diky nadSeni a pozitivni-
mu pfistupu nasich porodnich asistentek
odstratiujeme,” t&si Jaroslava Klata.

Za uspéch v tomto sméru povazuje
prednosta kliniky postupny rozvoj
centra porodni asistence. ,Nesmime se
bat takovych zdanlivych detaild, jako
jsou tfeba nabidky porodniho gauce,
aromaterapie ¢i vertikdlnich porodd.
Samoziejmé si musime naddale udrzet
nejvyssi odborny status, ale zaroveri byt
také rodinnym typem porodnice, témér
nécim jako hotelem pro maminky. Je
tfeba si uvédomit, Ze porodnost v nasi
republice byla v roce 2008 zhruba na ¢is-
le 120 tisic porodt a vloni to bylo uz jen
kolem 9o tisic. Z tohoto pohledu i nas
pokles z pfiblizné 2500 porodt ro¢né na
dne$nich ani ne 2000 je sice pfirozeny,
ale musime délat v$e pro to, abychom
tento trend zastavili. Nyni rodi slabé
ro¢niky Zen z devadesatych let, které na-
vic ne vzdy touZi po ditéti jako po svém
zivotnim cili, takZe se klidné miZeme
celorepublikové dostat nékam k ¢islu
70 tisic porodi za rok. V takové situaci
musime stat opravdu o kaZzdou nastava-
jici maminku,” zd@iraziiuje docent Klat.

Vjeho usili porodnickému tymu
EN Olomouc vyznamné pomaha velka
rekonstrukce porodnich sald, jez byla
neddavno ve vice nez sto let starém sidle
kliniky ukoncena. ,Jsem za to velmi
rad, protoZe to byla skute¢né komplexni
rekonstrukce, kterd nase porodni saly po-
sunula do soucasné moderni doby. Pfed
jejim zapocetim byl stav velmi neutéSeny;,
nyni je to tam moc hezké. Dalsi vyznam-
né zmény v nasem stavajicim pavilonu
uz asi neprobéhnou a my vsichni s nadéji
vyhliZime chystanou vystavbu nového
sidla kliniky. Vidél jsem stavebni plany,
které jsou opravdu velkorysé a po jejich
realizaci bychom tu méli mit nejmoder-
néjsi porodnici v celé Ceské republice,”
té3i se prfednosta Porodnicko-gynekolo-
gické kliniky FN Olomouc.

A jaké jsou jeho osobni ambice v pra-
covni oblasti? ,Jako onkogynekolog
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bych rad docilil toho, abychom co nejdri-
ve dosahli na evropskou akreditaci pro
1é¢bu rakoviny délozniho ¢ipku, kterd by
nas posunula mezi pfedni centra nejvys-
§tho typu u této diagnézy,” uzavira doc.
MUDr. Jaroslav Klat, Ph.D.

Je to uzitecné, pohodIné, nafukovaci a umi byt
vyraznou podporou pfi porodu ve vzpiimené

poloze. Co to je? No prece CUB (Comfortable
Upright Birth) - pomiicka, kterd rodi¢kdm pomdhd
zaujmout a udrZet polohy, které jsou pro ni a jeji dité
A porodnice EN Olomouc neddvno CUB dostali
darem od spole¢nosti Messer group.

Den otevienych dvefi v porodnici: ispé$na premiéra plna nadSeni

Porodnice Fakultni nemocnice Olomouc pfivitala v listopadu vefejnost
na svém prvnim Dni otevienych dvefti. Jeho cilem bylo ptibliZit budoucim
rodi¢tm prostfedi, pé¢i a sluzby, které nejvétsi pracovisté svého druhu
v Olomouckém kraji nabizi. Akce prildkala nejen 100 pfedem registrova-
nych G¢astnika, ale i dali zdjemce.

Program zahrnoval nejen komentované prohlidky rekonstruovanych
porodnich boxti, Novorozeneckého oddéleni a Oddéleni Sestinedéli, ale také
ukazky vybaveni véetné nového porodniho gauce a moznost navstévy infor-
macnich stankd v knihovné kliniky:. Jejich naplil pfipravily spole¢né porodni
asistentky ve spolupréci s kolegynémi z Novorozeneckého oddéleni a Od-
déleni rehabilitace. Rodi¢Gm se tak dostalo cennych rad a zku$enosti. ,Bylo
UZasné vidét, jak velky zajem ma vefejnost o nasi praci. Vsichni si to moc uZili
a uz ted se tésime na dalsi takovou akci. Konkrétni termin dal§iho dne otevie-
nych dvefi opét zvefejnime v dostate¢ném piedstihu,” uvedla vrchni sestra
Porodnicko-gynekologické kliniky Mgr. Martina Andrésova, MBA.
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Lidé v nemocnici

Zdravotnicti interventi pomahali
lidem zasaZenym povodnémi

Ni¢ivé povodné, které se v poloviné zafi letodniho roku prohnaly fadou regionti Ceské republiky, neohrozily
pouze Zivoty, zdravi a majetek zaplavenych obyvatel, zaroveri zptisobily obrovsky napor na jejich psychiku. Ved-

vevs

le materialni a zdravotnické pomoci tak byla v nejpostiZenéjsich oblastech vitana také podpora psychosocialni.
Do jednéch z nejvice zasaZenych regiond, na Litovelsko a Jesenicko, se proto od ttery 17. zafi 2024 vypravila
Sestice zdravotnickych intervent Fakultni nemocnice Olomouc, aby zdej$im ohroZenym lidem poskytla prvni

psychickou pomoc.

O soudinnost a pomoc byla Psycho-
socidlni intervené¢ni sluzba FN Olo-
mouc pozadana Psychologickou
sluzbou Hasi¢ského zadchranného
sboru Olomouckého kraje v pondéli
16. zari. ,Jesté téhoz vecera se kona-
la koordinaé¢ni schiizka, na jejimz
zakladé byli zdravotnicti interventi
z nasi nemocnice zapojeni o den poz-
déji do poskytovani prvni psychické
pomoci pfimo v terénu,” vzpomina
koordinatorka Psychosocidlni inter-
vencni sluzby a vrchni sestra Oddéleni
urgentniho pfijmu FN Olomouc Mgr.
et Mgr. Michaela Gehrova, ktera se do
akce pfimo zapojila spolu s dal$imi

zdravotnickymi interventy a peery
(profesnimi kolegy s certifikovanym
vycvikem v systému psychosocidlni
péce) z olomoucké fakultni nemocnice
- Evou Hilkovou, Bc. AlZbétou Ma-
rabeti, MUDr. Katefinou Dostalovou,
Ph.D., Bc. Nelou LankaSovou Horéacko-
vou a Vitézslavem Vurstem B.Th.

Tato Sestice odbornikd na psycho-
socidlni podporu se v nasledujicich
kritickych dnech zapojila do pomoci
postiZzenym ob¢antim konkrétné
v Litovli a okolnich Rozvadovicich,
Chofelicich a Tfech Dvorech a také na
Jesenicku v Bélé pod Pradédem, Lipové
Laznich, Velké Krasi, Javorniku, Ceské

.'!I'.—.II-’::.

Vsi a Pise¢né. Cinnost zdravotnickych
intervent® z FN Olomouc byla ukon-
Cena v pondéli 23. zafi ve veCernich
hodinach. ,Celkem jsme béhem téchto
dni vykonali 65 intervenci u 97 osob,”
vypocitava Michaela Gehrova a doda-
va: ,Dékuji Hasi¢skému zdchrannému
sboru za koordinaci celé akce a prede-
v$im svym kolegynim a koleglim za
naro¢nou a vycerpavajici sluzbu.”
Zdravotnicti interventi poskytuji
psychosocialni podporu v reZzimu
prvni psychické pomocilidem, ktefi
jsou zasaZeni akutni stresovou reakci
v dlsledku udalosti mimofadného
charakteru. Cilem péce je pfedev§im
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sniZeni hladiny stresu, umoznéni bez-
pecného priichodu emoci a poskytnuti
maximalni psychické podpory véetné
zprostfedkovani dalsich forem pomoci,
je-li to nutné. Péce interventa muiZe byt
poskytnuta jednotlivci, ale i skupiné
zasazenych. Intervent provazi zasaZené
prvni psychickou pomoc s cilem sta-
bilizovat jejich akutni psychicky stav.
Zaroven pomaha v pripadé potfeby
planovat nasledujici bezprostiedni
kroky zasaZenych v ramci jejich dalsi-
ho fungovani v pribéhu tézké Zivotni
situace a doporucuje moznosti vyuziti
néasledné péce s cilem zajistit kontinui-
tu odborné péce.

Naplni Psychosocidlni intervencni
sluzby ve FN Olomouc je poskytnu-
ti prvni psychické a psychosocidlni
pomoci zejména zdravotnickym
pracovnikim nemocnice, pfibuznym
¢iblizkym pacientd a také zapojeni
se do eSeni mimotradnych udalosti
v ramci psychické prvni pomoci zasa-
Zenym obyvateldm v terénu na zakladé

soulinnosti s IZS. V soufasné dobé ve
Fakultni nemocnici Olomouc takto
plisobi 13 zdravotnickych interventd,
11 peerdl a 1 klinicky psycholog.
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Oznaceni,nemocnice v nemocnici
na Détskou kliniku sedi, potvrzuje
Eva Karaskova

Jejim hlavnim medicinskym oborem je détska gastroenterologie, a prestoZe séfuje jedné z nejvétsich klinik
Fakultni nemocnice Olomouc, své 1ékai'ské praxe se nehodla vzdat. ,Oboru détské gastroenterologie se nadale
vénuji. Jeden den v tydnu endoskopuji a jeden jsem na ambulanci. Jsem rada, Ze mame tym kolegti, na které se
mohu spolehnout a ktefi se navzajem podporuji. Timto jim moc dékuji,” ceni si tymové spoluprace prednostka
Détské kliniky FN Olomouc doc. MUDr. Eva Karaskova, Ph.D.

Klinice, v jejimZ Cele stojite, se nékdy
fika ,nemocnice v nemocnici“ pro
jeji velikost a také oborovou kom-
plexnost. ZtotoZiiujete se také s timto
oznacenim?

Ano, myslim si, Ze perfektné sedi.
Jsme skutecné velké pracovisté perso-
nalné i poctem lazek a k tomu na nasi
klinice naleznete téméf vSechny odbor-
nosti, které pod pediatrii spadaji. S dal-
$imi, jako jsou naptiklad chirurgické
obory, rehabilitace ¢i psychiatrie, velmi
dobfe a intenzivné spolupracujeme. Péci
o détské pacienty tak miZeme poskyto-
vat prakticky v celé jeji $ifi a iz tohoto
pohledu jsme opravdu velky a svébytny
zdravotnicky subjekt. To ostatné vyplyva
iz nasi koncepce pediatrické péce, ktera
usiluje o to, aby pokud mozno v§echny
déti 1écené ve fakultni nemocnici byly, az
na divodné vyjimky, soustfedény praveé
na na$i klinice.

Jaké ma toto pojeti hlavni vyhody?
A najdete pfipadné i néjakou nevy-
hodu?

Tou nejvétsi vyhodou je, Ze 1éCené déti
jsou stale pod jednou stfechou a 1ékafti
jednotlivych odbornosti dochazi za
pacienty, nikoliv naopak. Na klinice
mame i dva operacni sdly, které jsou
v plném provozu od pondé€li do pat-
ku. Odpada tak tfeba mnohdy bolavé
cestovani sanitkou mezi jednotlivymi
pracovisti po chirurgickych vykonech.
Ke komplexnosti nasi péce prispiva
ifakt, Ze kazdého pacienta oSetfuje
pediatr a soucasné smér 1é¢by urcuji
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1ékari dalsich odbornosti. V tom zaroveri
spociva i urcita nevyhoda uvedeného
systému, protoZe jednoho pacienta resi
odbornici z rGznych pracovist, ktefi

se musi spole¢né domluvit, sejit a na
dalsim postupu shodnout. Musim ale
Tict, Ze u vech vidim velkou snahu najit
ten nejlepsi konsensus pro konkrétniho
détského pacienta. Mohu k tomu uvést
ptiklad z vlastni lékaf'ské praxe?

Samozfejmé...

V ramci détské gastroenterologie si
velmi cenime vyborné spoluprace s na-
$imi kolegy z II. interni kliniky na$i ne-
mocnice. Diky této excelentni spolupraci
pfi specialnich, nékdy i celorepublikové
raritnich endoskopickych vykonech, se
na nas obraceji pediatrickd pracovisté
z celé Moravy. Dalsi vybornou kooperaci
mame také s fadou dalsich, zejména chi-
rurgickych obord, za coZ viem kolegiim
moc dékuji.

UZ jsme zmifiovali, Ze vase klinika

je jednou z nejvétsich a v nékterych
parametrech moZna vibec nejvétsim
pracovistém v ramci olomoucké fa-
kultni nemocnice. Ur¢ité to dokladaji
i ¢isla z vaseho provozu, je to tak?
jsou nasi zaméstnanci. Celkem u nas
pracuje 217 lidi, z toho 133 sester a 61 1é-
karti. Vedeni tak velké skupiny lidi 1ze
zvladnout pouze na zaklad€é vzajemné
spoluprace a rozloZenim pravomoci na
vice osob. Mame $est 1Zkovych oddéle-
ni a velmi rozsdhlou ambulantni sféru.

Rada nasich odbornych ambulanci nema
v ramci svého oboru v Olomouckém kraji
alternativu. Kazdé naSe lGzkové oddéleni
lze v obratu pacientdi srovnat s primérné
velkym détskym oddélenim v okresni
nemocnici. Nasim zdmeérem je proto
posilovat fidici roli vedoucich 1ékatt jed-
notlivych oddéleni kliniky. K medicinské
praci pfipoctéme také vyukovou ¢innost.
Na nasi kliniku pfipada vice neZ pét tisic
vyukovych hodin ro¢né v ramci pregra-
dudlni vyuky a také zna¢né kvantum vy-
uky v postgradudlni oblasti. Zapominat
nesmime ani na védeckou ¢innost nebo
grantové projekty, jichZ se G€astnime.

A jak jste na tom s poéty pacientti
aluZek?

Také v téchto ukazatelich patfime
mezi nejvétsi kliniky nemocnice. Ambu-
lantné za rok oSetfime pfiblizné 43 tisic
pacientt a hospitalizujeme kolem
4600 déti, plus jejich rodice ¢ijiné za-
konné zastupce. S kapacitou 105 ldZek se
Yadime mezi vlibec nejvétsi pediatricka
pracovisté v ramci celé republiky. Nasi
snahou a cilem je, aby déti mohly travit
nezbytny ¢as v nemocnici v doprovodu
svého rodice.

Pfi cesté kolem vasi kliniky si nelze
nev§imnout, Ze se jeji vzhled méni
pfimo pred oc¢ima diky probihajicimu
zateplovani budovy. To ale nejsou
zdaleka jediné zmény k lepsimu, kte-
ré se ted'u vas udaly, je to tak?

V soucasné dobé se dokoncuji prace
na tepelné izolaci budovy, v€etné

27



Rozhovor

vymeény oken a instalace fotovoltaiky.
Ackoliv v nas budil tento rozsahly
projekt obavy a posledni rok byl z pro-
vozniho ohledu velmi naro¢ny, jsme
nakonec moc radi, Ze ispésné probéhl.
Domnivam se, Ze vzhled pavilonu je
velmi vydafeny a spolu s fotovoltaikou
a termoizolaci fasady se dostavame do
stavu, ktery by tuto vice nez padesat let
starou budovu mohl na dlouhou dobu
udrzet v dobré kondici. Myslim, Ze se
provadénymi pracemi dosdhlo maxi-
ma, kterého dosdhnout $lo. Jsme také
pys$ni na nedavno dokoncenou novou
jednotku intenzivni a resuscita¢ni
péce, ktera ziskala zcela jiné parame-
try a posunula vyrazné péci o vazné
nemocné détské pacienty. V soucasné
dobé je dokoncena adaptace prostor

v suterénu kliniky na nové ambulance,
protoZe stavajici prostory nebyly kapa-
citné postacujici. Nové prostory a sa-
mostatny vchod ziskala i naSe ordinace
praktického lékate pro déti a dorost.
Zapomenout nesmim ani na pfistrojo-
vé vybaveni, které vylepSujeme i s po-
mocina$ich darct. Posledni dobou

to byl naptiklad laserovy pfistroj na
hojeni ran a koZnich defektti pro nase
hematoonkologické pacienty nebo pfi-
stroj do alergologicko-pneumologické
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ambulance na podporu odkaslavani
z dychacich cest pro déti s chronickym
plicnim onemocnénim.

Co vaSe rozvojové plany do nejblizsich
let?

V soucasné dobé postupné rozvijime
jeden z hlavnich trendd soucasné me-
diciny, kterym je jednodenni chirurgie.
Pilotnim projektem u vhodnych dét-
skych pacientd je jednodenni lizkova
péce k provedeni adenotomie, tedy
odstranéni nosni mandle. Na standar-
dizaci tohoto postupu spolupracujeme
s Klinikou otorinolaryngologie a chi-
rurgie hlavy a krku nasi nemocnice.
Postupné bychom jednodenni chirurgii
chtéli zavést i u dalSich, samoziejmé
presné a prisné indikovanych diagnéz
v ramci dal$ich chirurgickych obord.

V piistim roce planujeme realizovat
vystavbu nového endoskopického

a zakrokového salku, kde se budou
provadét endoskopické vykony zaZiva-
ciho traktu, dale pak bronchoskopie,
arovnéz dalsi men$i vykony vyZadujici
celkovou anestézii. Timto mimo jiné
uvolnime kapacitu na$ich opera¢nich
salti dals$im odbornostem. Projekt

se finalizuje a véfime v jeho brzkou
realizaci.

A jaka je vase dlouhodoba vize, jakym
smérem by se klinika méla ubirat?
Dlouhodobym cilem nasi kliniky
je nadale zastavat, upeviiovat a roz-
§ifovat pozici centralniho pediatric-
kého pracovisté pro Olomoucky kraj
a ptilehlé regiony. Naptiklad v rdmci
pediatrické intenzivni péce poskytuje-
me sluzby také ¢asti Zlinského kraje.
Invazivni vySetfeni dychacich cest,
tedy bronchoskopie, zajiStujeme navic
i pro ostravsky region. Z jinych regiont
k ndm déle jezdi pacienti naptiklad
s diagndzami z oboru détské urologie,
gastroenterologie ¢i plastické chirurgie.
V budoucnu budeme pracovat na roz-
§ifovani personalnich a prostorovych
kapacit naseho pracovisté i s ohledem
na probihajici celorepublikovou krizi
pediatrie a zamysleny plan ministerstva
redukovat lizkovou pediatrickou pé¢i
v men§ich nemocnicich. Z hlediska
rozvojovych plant lze také uvaZovat
o zfizeni plnohodnotného détského
infekéniho oddéleni. Tady uz vSak na-
razime na prostorovou kapacitu kliniky
a dotykame se otazky jejiho mozného
rozsifeni. S tim také souvisi nas zamér
roz§ifeni moZnosti ubytovani rodi¢t
hospitalizovanych déti, coZ je trend,
ktery jednoznacné podporujeme.

Pri prevzeti daru neziskové
organizace Crosspoint Olomouc
s jeji feditelkou Mgr. Ester
Rdzovou, MBA a s prof. MUDr.
FrantiSkem Koprivou, Ph.D.
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Jak moc naroc¢né je kloubit praci 1é-
kafe a manaZera stojiciho v Cele takto
velké kliniky?

V prvé fadé musim fict, Ze mé tato
prace bavi a napliiuje. Ano, je to naroc¢-
né a mohu se tomu vénovat jen diky
podpofe mého manzela a rodiny. Nasi
dva synové jsou uz vysokoskolaci, takze
¢asového prostoru mam k dispozici
vice. V ¢asech, kdy byly déti mensi,
by mdj soucasny rozsah prace mozny
nebyl. Co povazuji za velmi dileZité,
je vytvofit si a Gzce spolupracovat
se spolehlivym tymem lidi, kterym
dtvétuji, jejichZ slovo plati a mohu se
na né spolehnout. Takovy tym u nds
nastésti mame a déle pracujeme na jeho
roz§ifovani.

Kdy jste se rozhodla, Ze se chcete vé-
novat povolani détské lékarky?

Pro pediatrii jsem se rozhodla béhem
studii na olomoucké Lékar'ské fakulté
v ramci praxe na Détské klinice. Od té
doby jsem védéla, Ze pravé tomuto oboru
se chci vénovat. Po ukoncéeni studia jsem
nastoupila na détské oddéleni prerovské
nemocnice pod vedenim pani primarky
Evy Senkytové. Bylo to velmi pfinosné
a zajimavé obdobi, ze kterého cerpdm
dosud. Dnes je to nepfedstavitelné, ale
v tehdejsich podminkach mensiho od-
déleni jsem velmi brzy, uz za dva meésice
po nastupu, zacala slouzit sama, coZ byla
velmi naro¢nd, ale sou¢asné neoceni-
telna zkuSenost. Od roku 2006 pracuji
na Détské klinice Fakultni nemocnice
Olomouc.

Rika se, Ze prace détského lékare je
v ramci mediciny velmi specificka. Je
to podle vas pravda?

Zcela urcité ano. Prvnim specifikem
jsou pacienti. Diagndzu je tfeba stano-
vit u déti, které s ohledem na vék samy
nedokaZzi popsat své obtiZe. Druhym
vyznamnym faktorem pediatrie jsou ro-
dice, ktefi prichazeji v obavach o zdravi
svého ditéte. Je tfeba jim medicinské po-
stupy vysvétlovat a dohodnout se s nimi.
Ve vétsiné ptipadt probiha spoluprace
s rodi¢i malych pacient@ velmi dobfe.
Dité se s nimi uklidni, a pak s ndmi
lépe spolupracuje. Nékdy mazZe dojit ke

\Y

Rodina Kardskovych na cestdch.

konfliktnim situacim, ty se snazime vzdy
vyfesit ve prospéch ditéte. Na rodice
jsme zvykli a naopak se dnes ptame,
pokud je u nas malé dité hospitalizovano
bez doprovodu, proc¢ tomu tak je, a kde
ma své rodice.

se nadale vénuji. Jeden den v tydnu
endoskopuji a jeden jsem na ambu-
lanci. Jsem rada, Ze mame tym kolegd,
na které se mohu spolehnout a ktefi
se navzajem podporuji. Timto jim moc
dékuji.

Va$im oborem je détska gastroente-
rologie. Proc jste si vybrala pravé jej
a stihate se mu vénovat i pfi vykonu
funkce pfednostky kliniky?

Détska gastroenterologie je jako
obor velmi zajimava tim, Ze kombinuje
v ramci pediatrie teoretickou medicinu
s praktickymi dovednostmi. Oboru

Jaké jsou vasSe vlastni plany pro vas
dalsi profesni Zivot?

Urcité chciinaddle délat medicinu
a zlepSovat se v ni. A z pohledu kliniky,
ackoliv je u nas prace velmi naro¢na,
bych chtéla, abychom méli tym lidi, na
které je spolehnuti, drZi slovo a jsou
schopni pracovat pro celek.

doc. MUDr. Eva Karaskova, Ph.D. (*1972 v Kromé&fiZi

- vystudovala Lékatskou fakultu Univerzity Palackého v Olomouci, obor VSeobecné
lékarstvi

- svou pracovni drahu zahdjila na détském oddéleni pferovské nemocnice a od roku
2006 pusobi na Détské klinice FN Olomouc, kde je od 1. Cervence 2023 pfednostkou

- vroce 2023 byla jmenovana docentkou v oboru pediatrie

- vedle prace 1ékatky v oboru gastroenterologie a pfednostky kliniky se vénuje
pedagogické ¢innosti na Lékat'ské fakulté Univerzity Palackého

- je autorkou rady odbornych praci, jedné monografie a nékolika kapitol v mono-
grafiich, ¢lenkou vyboru pracovni skupiny détské gastroenterologie a hepatologie
CPS JEP, ¢lenkou zkusebnich komisi a feSitelkou nékolika vyzkumnych projekta

- jejim manZelem je primar III. interni kliniky - nefrologické, revmatologické a en-
dokrinologické FN Olomouc prof. MUDr. David Karasek, Ph.D.

- ma dva syny; star$i studuje na vysoké $kole ekonomii a mlads$i medicinu

- jejim velkym konickem je cestovani a ze sportti lyZovani, horska turistika a cyklistika
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Ptibéh pacienta

Maly zazrak. Po roce hospitalizace
odeSel domu po svych

Lidsky osud se muiZe zvratit ve vteriné. Nékdy jsou hybatelem vnéjsi okolnosti, které nelze ovlivnit, nékdy je
vinikem vlastni nepozornost. Na vlastni kiiZi to poznal 62lety Miroslav Majer z Tovacova. Po vaZném pracov-
nim urazu stravil témeér cely jeden rok ve Fakultni nemocnici Olomouc. Progndza rozhodné nebyla dobra. Ale
s prispénim $pickovych odbornikt z nékolika klinik zabojoval. A pfi§la odména. ManZelka s dcerou si jej v pfed-
vecer svatku svatého Vaclava mohly odvézt domt. Odbornici z nejvét§iho zdravotnického zarizeni na stfedni
Moravé povaZuji jeho pribéh za maly zazrak.

Je patek 6. fijna 2023, pékny podzimni  tracheostomie. Ta nakonec byla pro a ztraté motivace rehabilitovat,” vraci se
den, konec pracovniho tydne. Miroslav pana Majera i definitivnim feSenim ke zfejmé nejtézs§imu obdobi 1ékarka.
Majer pracuje na pokladce stropnich pa-  zajisténi dychacich cest. ,Opakované V tomto stavu se vloni v listopadu pan
neld v Pala¢ové nedaleko Nového Ji¢ina.  operace, infekéni komplikace a také Majer stéhuje na Oddéleni nasledné inten-
Jak ma ve zvyku, chce odvést dobrou ¢im dal vétsi jistota, Ze polykdni nebude  zivni péce KARIM. ,Byl naZivu, ale vzdaval
praci a chysta se posunout o milimetry nikdy obnoveno, vyZiva uz trvale bude to. Jeho stav se prili$ nezlepSoval, pravé
jeden z paneld. JenZe mu padd pacidlo podavana do hadi¢ky v Zaludku a dychd-  naopak. Poznala jsem na ném, Ze nechce
a on, ve snaze nastroj zachytit, padd za ni bude moZné jen ptes tracheostomic- Zit. Ani na nas pfi navstévach nereagoval,
nim. Sest metrfi rovnou na beton. Pfi kou kanylu, vedly u pana Majera k apatii ~ prosté propadal beznadéji,” vzpomina

padu si vazné porani hlavu a mozkovou
tkan, vysledkem jsou také oteviené
zlomeniny obou hornich a pravé dolni
koncetiny. Kolegové volaji zdchranku,
nasleduje cesta vrtulnikem do ostrav-
ské fakultni nemocnice. ,V Ostravé byl
devét dnti v kdmatu. A pfipravovali nds
na nejhorsi. Nedévali mu moc Sanci na
preZiti. To se ale nastésti nepotvrdilo.
Zacali jej budit z umélého spanku a kdyz
jsme za nim jezdili, tak nds uz taky po-
znaval,“ vzpomind na kru$né okamziky
dcera Lucie Pehlova. KdyzZ se jeho stav
stabilizoval, mohlo dojit na konci fijna
k pfevozu bliZ jeho bydlisti a roding, do
Fakultni nemocnice Olomouc.

Zde se jej ujima personal oddéleni
Intenzivni péce chirurgickych obort
Kliniky anesteziologie resuscitace a in-
tenzivni mediciny (KARIM). ,V disledku
tézkého poranéni mozku pretrvavaly
poruchy mentalnich funkci a dal§i kom-
plikace v podobé ochrnuti nervii mimo
jiné i hlasivek, které vyustily v zavazné
problémy s polykdnim. Pan Majer byl na
nitroZilni vyzivé, protoze mél kompli-
kace s ptijimanim vyzivy do zaludku,”
popisuje tehdejsi stav pacienta primarka
KARIM MUDr. Sarka Fritscherové, Ph.D.
Vysoké riziko aspirace a opakované za-
néty plic si vyzadaly opétovné provedeni
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se slzami v o¢ich manZzelka Ilona. O tfi
mésice pozdéji, tedy letos v bfeznu se ale
situace zménila. ,,Zejména diky oSetiujici-
mu persondlu a fyzioterapeutim a mozna
itrochu proti své villi se pan Majer poprvé
postavil u liZka na vlastni nohy. Toto byl
pravdépodobné zasadni zlom, ktery na-
startoval pacientovu motivaci,” pfipomina
vedouci 1ékat oddéleni MUDr. Rostislav
Horacek, Ph.D. ,Myslime si, Ze mu silu

k dalsimu Zivotu paradoxné dodalo i to, ze
mij manZel v lednu skon¢il v nemocnici,
dokonce ve stejné budoveé, protoZe mu
prasklo aneurysma. Tata podle nas prosté
zabojoval proto, Ze mél strach, abychom
tady nezdstaly Zensky samy,“ pfemita
dcera. Vyrazné podle ni pomohly také
navstévy a rozhovory s psychologem Mgr.
et Mgr. Drahomirem Sevéikem. ,Nejd¥iv
se s nim viibec nechtél vidét, ale pak byl
rad, moc mu pomohl. Klobouk dol# pred
jeho trpélivosti a schopnostmi,” fikd Lucie
Pehlova.

Béhem nasledujicich mésici pan Majer
udélal obrovsky pokrok. Znovu nasel
chut do Zivota, zacal intenzivné rehabili-
tovat a stale posouval své hranice. ,Ur¢ité
jej k tomu motivovala i nadéje, Ze by mohl
byt redlny jeho navrat domi. Rehabilito-
val v choditku a v par dnech zvladl chiizi
ibez choditka a v srpnu s jednou fran-
couzskou holi i chtizi po schodech. Pilné
cvicil jemnou motoriku rukou, které
nejsou nasledkem drazu v iplné kondici,
a nacvicoval péci o sebe sama,” popisuje
Rostislav Horac¢ek obdivuhodné tsili
Miroslava Majera.

Maly zazrak doSel naplnéni v pfedvecer
svatku svatého Vaclava, v patek 27. 9. 2024.
Pana Majera si manzelka a dcera odvezly
dom. Jesté pfed tim se spolu s persona-
lem oSetfovatelské péce ucily podavat
vyzivu do gastrostomie a odsavat dychaci
cesty pies tracheostomii. Socidlni pracov-
nice jim také zprostredkovala agenturu
domaci péce a zapijceni oSetfovatelskych

Miroslav Majer s tymem zdravotnikt
z Oddéleni NIP/DIOP.

pomicek a polohovaciho ltizka. ,Jsme
Stastni, Ze se to v dobré obratilo, Ze tata
zabojoval a mohli jsme si ho odvézt dom.
Rozhodné by to ale nebylo mozné bez
pomocilidi v nemocnici. Byli vSichni na-

s u

prosto perfektni,” dékuje Lucie Pehlova.

Piibéh Miroslava Majera je tak dal§im di-
kazem, Ze spoluprace $pickovych specialis-
tl ve FN Olomouc dokaZe zvratit i zdanlivé
beznadéjné piipady. V piipadé pana Majera
se na koordinované péci a multidisciplinar-
ni spolupraci podileli 1ékati a oSetfovatel-
sky personal Oddéleni NIP/DIOP Kliniky
anesteziologie, resuscitace a intenzivni
mediciny, fyzioterapeuti Oddéleni reha-
bilitace, 1ékati Traumatologické kliniky,
Kliniky otorinolaryngologie a chirurgie
hlavy a krku, II. interni kliniky - gastroente-
rologické a geriatrické, Kliniky psychiatrie,
pracovnice Socialniho oddéleni a psycho-
log Podptirného a paliativniho tymu. ,Pan
Majer ma pfed sebou dlouhou a v mnoha
ohledech i komplikovanou cestu, ale pevné
véfime, Ze v ni bude dal state¢né pokraco-
vat a uzivat si Zivot. Pfejeme mu a celé jeho
rodiné hodné radostnych a Stastnych chvil,”
uzavird Rostislav Horacek.
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Ptibéh pacienta

Od tfi let bojuje s cukrovkou. Budte
stateCnli, at to zvladnete jako ja, rfika
sedmilety Max

Uz ve tfech letech mu byla diagnostikovana cukrovka, zavazné onemocnéni, které postihuje ¢im dal vice déti.
Malému Maxikovi a jeho rodi¢iim se v ten moment prevratil svét vzhtiru nohama. Nevzdal se. Diky své stateCnosti,
sebevédomi a modernim pomiickim s ni ispé$né bojuje a uz ji bere jako soucast Zivota. ,, Nevzdavejte se. Zvladnete to
jako j&," vzkazuje sedmilety bojovnik pfi prileZitosti Svétového dne diabetu (14. listopadu) svym vrstevniktm.

Diabetes mellitus prvniho typu
prichazi tiSe a naprosto necekané. Je to
autoimunitni onemocnéni, které mtze
postihnout kazdého z néas. Zjednodusené
je cukrovka prvniho typu onemocnéni,
pti kterém télo pacienta nedokaze §tépit
cukry, a tak si musi pomdhat inzulinem
a podkoZné jej podavat. A to pravé za
pomoci inzulinovych per nebo pump.

Cukrovka ma ale nékolik tvari
a nejcastéjsi je jeji druhy typ, ktery
vznikd nespravnym Zivotnim stylem,
nevhodnou stravou a vliv na néj ma né-
kolik dalSich aspektti. Damy jisté znaji
i téhotenskou cukrovku, ktera ale umi
zase celkem rychle zmizet. Tém, kte-
rym jakékoliv z téchto podob diabetu
zasadhla do Zivota, dokdaZe zdravotnictvi
nastésti poskytnout icinnou a ¢im dal
kvalitnéjsi 1é¢bu.

Maxikovi zkfizila ve tfech letech Zivot
cukrovka prvniho typu. Spoustééem
byly obycejné nestovice, kterymi by si
meélo projit kazdé ditko v jeho véku.
»Nejdiiv tomu nechcete véfit. Pak ale
vidite leZet to bezmocné dité na posteli,
které brec¢i a nema silu vstat. Hned vdm
dojde, Ze je to realita,” svéfuje se Denisa
Skalicka, maminka Maxika. Dnes, po
CtyTech letech s diabetem, uz jako rodi-
na funguji normalné a Zddné omezeni
uZ pro né omezenim neni. Zac¢atky byly
ale tézké. ,Vibec jsme nevédéli, jak se
plni pero, jak se picha inzulin, jak se

Maxik vzkazuje vS§em détem, které bojuji s cukrovkou:
"Nevzdavejte to. Zvlddnete to jako jd."
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méni jehla. Bojite se, abyste svému dité-
ti neublizili,“ doddva maminka.

K cukrovce se ¢asto pojiijina
autoimunitni onemocnéni, typicky
celiakie nebo $titna Zlaza. TakZe mimo
to, Ze si musite v jidle hlidat sachari-
dy, musite - stejné jako Maxik - hlidat
ilepek. ,KdyZ jedete na vylet a chcete si
dat parek v rohliku, tak prosté nemuiZe-
te. Musime byt pofdd pfipraveni a mit
u sebe bezlepkové produkty,” vysvétluje
Petr Skalicky, Maxiktv tatinek. Dneska
uZz maji tyto procesy osvojené a pred
cestou si vytipuji nékolik podnikd,
které bezlepkové pokrmy nabizi.

Skalicti se svym synem uz nékolik let
navstévuji diabetologickou ambulanci
na Détské klinice Fakultni nemoc-
nice Olomouc, pfesnéji ambulanci
MUDr. Petry Venhacové, ktera je na
diabetes mellitus odbornici. ,Trend
diabetu u malych déti ma v posledni
dobé stoupajici tendenci. Aktudlné

mame v péc¢i piiblizné 210 déti s timto
onemocnénim,” upresiuje lékatka.
Kdyz vy nebo nékdo, kdo je vam
blizky, onemocni cukrovkou, zméni to
fungovani celé rodiny. ,Je to jako facka,
oto¢i vam cely Zivot vzhliru nohama,”
popisuje diabetolozka. Dnes je ale ve
jednodussi, nez tomu bylo tfeba pred
patndcti lety, kdy neexistovaly Zadné
senzory na méfeni hladiny cukru v krvi,
inzulinova pera a dals$i pomocnici.
Praveé 14. listopadu si po celém svéte
pfipominame den diabetu, ktery vyhla-
$uji Mezindrodni zdravotnicka organi-
zace a Mezinarodni diabeticka federace.
Za cil ma zvySeni povédomi o diabetu
1. typu a pfedchazeni onemocnéni
diabetem 2. typu. Tyto dva typy jsou
bohuzel ¢asto zaméniovany. V obou pii-
padech se ale pacienti 1é¢i na III. interni
klinice - nefrologické, revmatologické
a endokrinologické Fakultni nemocnice
Olomouc. Podle kategorie se selektuje,

zda se jednd o diabetologickou ¢i obezi-
tologickou ambulanci.

Video & https://bit.ly /nevzdavej




Pribéh pacienta

Zila svij sen. Ted Kristyna state¢né
bojuje o svou budoucnost

Zit sviij sen. Timto mottem se fidila 24leta Kristyna, kdy? s pfitelem Kubou ¢asto cestovala, kdy? se pfihlasila ke
studiu, které ji umozni stat se ucitelkou v matet'ské skole, a taky kdyZ v roce 2023 odjiZdéla na studijni pobyt v ramci
programu Erasmus na Kanarskych ostrovech, aby tu ziskavala zkuSenosti jako animatorka. BohuZel, pravé v tomto

ostrovnim raji jeji sen potemnél.

,Udélala se mi bouli¢ka nad okem. Byla
tvrda, kdyZ jsem na ni zatlacila, tak se
posouvala,” vzpomind Kristyna na prvni
viditelny projev onemocnéni. Na konci
zahrani¢niho pobytu ob¢as nemohla
oteviit rano vicko, ale nemyslela si, Ze se
jedna o zavaZny zdravotni problém. Pfesto
po navratu navstivila lékate. ,Vzpominam
si, Ze jsem sledovala seridl Smysl pro Tumor
anasledujici den milékar oznamil stejnou
diagnozu, tedy periferni T-Lymfom,“ vypra-
vi Kristyna.

Cesta ke spravné diagnoéze trvala té-
méfr ti mésice, v bfeznu lé¢ba Kristyny
zacala. Poté zah4jila proces transplanta-
ce kostni dfené. ,Dostanu silnou davku
chemoterapie, kterd nici sliznici, tak
budu muset pfijejim poddni jist zmrzli-
nu. Dalsi dva dny mi budou davat moje
vlastni buriky, které mi lékafi vyseparo-
vali z mé krve,” popisuje dalsi postup.
Dilezitou soucasti 1é¢by byly i transfuz-
ni pfipravky. Dosud dostala 10 jednotek
Cervenych krvinek i desticek, ale tim

podil darované krve na jeji rekonvales-
cenci nekondi. Dalsi transfuze jesté po
narocné lécbé pomohou nastartovat
spravné hodnoty krevniho obrazu.

Posledni mésice travi Kristyna pre-
devs$im na Hemato-onkologické klinice
Fakultni nemocnice Olomouc a pfisna
pravidla plati, i kdyZ pobyva doma.
~Nesmim onemocnét. Jezdi za mnou jen
rodice, sestra a Kuba. Aby se mi tolik
nestyskalo, tak mé sestra prekvapila
a donesla mi nasténku s fotkami mych
nejblizsich,” ukazuje Kristyna na nastén-
ku zaplnénou desitkami momentek.

Také tyto pfipominky Stastnych chvil
a podpora rodiny a ptatel posiluji jeji
viru v budoucnost. I ve $kole Kristyné
vysli vstiic. ,Studuji distan¢né tfeti
ro¢nik a ¢eka mé bakalarska prace. Jen
nevim, jestli budu moci nakonec ve
Skolce viibec pracovat,” zapochybuje
Kristyna.

Jesté pred zahajenim 1é¢by musela
Kristyna podstoupit hormonalni stimu-
laci, pfi niz se 1ékafim podafilo odebrat
vajicka. ,Mam jich zamraZenych celkem
dvanict, ale doufam, Ze je nebudu nikdy
potiebovat,” ik s nezdolnou nadéji
v uzdraveni. , A aZ naberu sily a bude to
jen trochu moZné, chtéla bych si pro-
hlédnout Transfuzni oddéleni a darcim
krve podékovat,” uzavira.

Dalsi pribéhy darované krve si
preététe na @ transfuzka.fnol.cz

NemMagazin
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PiSete nAm

PiSete nam

Vase dopisy a e-maily nas tési, jsou pro nas zpétnou vazbou a voditkem, jak nasi praci délat co nejlépe. Pokud se
nam to dafi a nemocny dokaZe nasi pé¢i ocenit, je kaZdé malé podékovani velkym povzbuzenim. Obracet se muZete
na redakci NemMagazinu, kontakty najdete v tiraZi na strané 3.

Dovolte mi vyjadfit srde¢né a velké
podékovani celému persondlu oddéleni
psychiatrie 32B za jejich péci, obétavost
a profesionalitu.

Rendta G.

Posilam velké podékovani traumatolo-
gické ambulanci a ldZkovému oddéleni
pod vedenim pana docenta Drace, hlavné
velky dik veSkerému persondlu lazkové-
ho oddéleni. Podstoupila jsem artroskopii
ruky na tomto oddéleni. Chci vyzdvih-
nout profesionalitu, lidsky pfistup
avelkou empatii lékatti a persondlu na
opera¢nim sale nebo dospavacim pokoji.

Martina H.

Chci vyslovit velké podékovani
veSkerému personalu oddéleni HOK
5B FN Olomouc. Je to iZasny tym velmi
ochotnych a hodnych lidi, kteii se snazi
zptijemnit tézké chvile ptilécbé zakei-
né nemoci. Moc dékuji.

Milos B.

Byla jsem hospitalizovana na psychi-
atrickém oddéleni 32B s depresivnim
onemocnénim. Chtéla bych touto ces-
tou poslat pochvalu a velké podékovani
celému kolektivu, 1ékarskym i nelékat-
skym pracovnikim za naprosto ptiklad-
nou péci a lidsky pfistup. I pfes silnou
pracovni vytiZenost si personal vidy
nasel ¢as na vysvétleni, hezké slovo,
nékdy i osobni pomoc nad ramec tera-
peutického procesu. Celkovy pristup
byl naprosto iZasny, zde je jasné vidét,
Ze nejen medikace pomdha pacientim
k uzdraveni. V neposledni fadé bych
chtéla vyzdvihnout hezké prostredi,
krasné vedené ergoterapeutické aktivi-
ty a nadstandardni stravovani. Celkové
na svou hospitalizaci nemohu vyjadrit
nic nez chvalu a pfani, aby oddéleni
nadale zastalo tak pfijemnym mistem.

MUDr. Alena K.
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Dékuji MUDr. Ivo Klementovi, ses-
tfickdm a celému oddé€leni €. 3 za vyborné
provedenou operaci Longovou metodou,
na které jsem byl pfed rokem a pfi kon-
trolach mam vse v pofadku. Zbavil mé
anemie a citim se jak znovuzrozeny.

Petr A.

Chci podékovat celému tymu pra-
covnikl Centra zdravi a prevence /
Ambulance preventivni kardiologie za
kompletni vySetfeni mé manzelky i mé
osoby. Jmenovité dékuji pani doktorce
Jané Obrové za tizasné lidsky a velmi
profesiondlni pfistup. Ano - preventivni
medicina a zapojeni IT moZznosti, to je
spravna cesta ve zdravotnictvi.

Antonin M.

Dékuji vSem na URGENTu, kde jsem
byla hospitalizovdna a poté pfesunuta
na Infekéni oddéleni. Starali se o mé
velmi dobfe. Byla jsem velmi vdé¢na
za smysl pro humor, ktery mi opravdu
pomohl. Nejen na URGENTU, ale poté
i na Infek¢nim oddéleni. Péce a strava
ze strany nemocnice byla téZ na skvélé
drovni. Jsem opravdu vdécéna za dobro-
srde¢nost a smysl pro humor na celém
oddéleni. Dékuji i pani uklizecce, ktera
vSe udrZela v ¢istoté po celou dobu.

Katefina K.

Prosim o tlumoceni mého upfimného
podékovani prof. MUDr. Jifimu Gallo-
vi, Ph.D., ktery u mne provedl téZkou
a naro¢nou operaci s vytenym uspé-
chem. Tézkou proto, Ze §lo o vyménu
kolenniho kloubu a ndro¢nou vzhledem
k mému véku nad 86 rokd. Se svym
kolektivem se o mne v poopera¢nim
obdobi s mimofadnym usilim staral.
Jeho neutuchajici elan prispél k pohodé
a pozitivni psychice. Pan profesor Gallo
je €lovék mimofadnych kvalit.

Zdénék S.

Dékuji za vytvoreni pifjemné atmosfé-
ry v mé nelehké Zivotni situaci na Klinice
psychiatrie na oddéleni 32A a 32B. Chtéla
bych vyzdvihnout praci zejména lékatti
alékarek, zdravotnich sestfic¢ek a bratrt,
sanitard, ale také dalstho pomocného
persondlu. Dékuji za vasi empatii, vstiic-
nost, citlivy a individualni ptistup ke
kazdému pacientovi. DuSevné nemoc-
ny potfebuje zna¢nou péci a nasazeni
personalu, ktery i pfes své vSedni starosti
dokaze byt viely a usmévavy. Za to vam
z celého srdce dékuji. Jste prima a oprav-
dovi profesionalové ve svém oboru.

Véra B.

Byla jsem hospitalizovana na odd. 36A
Neurochirurgické kliniky a velice kladné
hodnotim praci lékatt i oSetfujictho
personalu. Tak laskavé prostfedi nemam
nékdy ani ve vlastni rodiné.

RNDr. Jana K.

Chci podékovat celému Oddéleni aler-
gologie v budové G za jejich profesional-
ni a lidsky pristup. Pan doktor Racansky
je nejen skvély odbornik, ale i vstiicny
Clovék, ktery umi vSe vysvétlit a poradit.
Vsechny sestficky na oddéleni jsou vel-
mi milé a ochotné i pfes mnoZstvi prace.
Jesté jednou viem velmi dékuji.

Milada K.

Rada bych podékovala a ocenila praci pana
doktora Petra Ml¢4ka z o¢ni ambulance.
Provedl naprosto precizni pocate¢ni vySetfeni
zeleného zdkalu, podrobné popsal operaci
azajimal seiv den zakroku. Nasledna péce
byla profesiondlni a velmi lidska. Pan doktor
ma ve svém oboru obrovsky piehled, mohu
jen smeknout. Dik patii také celému persona-
lulizkového oddéleni, kde jsem zaZila velmi
mily a pfatelsky ptistup. A samoziejmé dékuji
ipani pfednostce Mare$ové, ktera perfektné
oko operovala a provedla i nasledny needling.

Katefina Z.
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Snih se ndm zda bily,
protoZe jeho Krystaly odrézeji sluneéni
svetlo. Ve skutecnosti je snih prihledny, ale jeho
mnohondsobné odrazy svétla zpusobuji,
Ze vnimame jeho barvu jako bilou.

* ledovec -
* permafrost R
* stalaktit .
* blizzard

V trvale zmrzlé pudé v Arktidé
jsou zachovany tisice let staré organismy,
jako jsou rostliny, viry nebo bakterie.
Nékteré z nich védci

dokazali "ozivit"...

Zima v Pevnosti
Poznani

Jak ryby
prezivajl zimu
v zamrzlych
rybnicich? ¥

ZKus navrhnout
vlastni snéhovou
viocku!

Kazda snéhova viocka
je unikétni. Tvar krystald je ovlivnén
teplotou a vihkosti béhem
jejich tvorby.

Sprévnou odpoved'
naleznes v fesent
vespod.

\ . Eg%“'&ifgi _g E
el it SLEVA 20%
POZNANI 17. listopadu 7 ﬁ-&;ﬁhg% oo
@ ENTRUM POPULARIZACE 779 00 Olomouc :,E§i§_§'§g'§) kI d - E L
i#1iiiil1if na zakladni vstupné 3 -



KriZovka

AFOL, ANN, -
2ok, s - . e | EINSTEL- ZVUK - " | NORSKY
BOCA, DAR, | FILMOVEHO |  KONE 1. DL ANGL. FILIPINSKY | =0V | o Saicicn | NaPor ANGL. ETIOPSKE R 3.DIL | TANZANSKY | STATNiK
IC,LIANG, | REZISERA | (BASNICKY) [ TAJENKY | 0ZDOBIT FILM 2013) | \\iciALY. RiE STRES sibLo TAJENKY | OSTROV [ ASPISOVA-
MOHAN, MTOA. | BARNETA TEL
ORSEJ, REAL
PRIKORI
= RYTMICKY S RO
PRITOK CELEK Za520) NEBOT
VAHU (ZKR)) (NARECNE)
FLATIELO) PILULKA
BRAZILIE
ULKUS azl | STROP
MUZSKE ARECNE
NG (NAREGNE)
SOLMIZACNi
Lk ZJEVNO S
TRONKA -
RIMSKY 501 ZPSSZZA&:
. DOMACKY JIHO-
WA v?.("cg’jE KLEOPATRA EVROPAN
KTICHU JMENO POHAD-
o ZPEVAKA KOVA
(=T SHEERANA BYTOST
CHEM. ZN. ZAKLADNI
DILO OSMIA CISLOVKA o
PG Tecion| i albaal)
HEYDUKA MOVACI PRUKAZ
JAZYK (ZKR)
BASNICKY RIMSKY 550 HLIDAT
Vol ZAPOR
IMENO KOD MEXICKA
LVICE NORSKA AGAVE
MPZ NEMECKY VELKE
L TUNISKA V(E! STAVEBNI
nggg$s ZAKLADNI JMENO DILCE _
JEDNOTKA HERECKY LISTNATY
HMOTNOSTI GOSCIKOVE STROM
ﬁiﬁg{m HAJOVA KARETNi
{AROIE] BYLINA BARVA
TROFEJ | | gagsie R0, TAKOVI
INDIANU | KNIHOVNY TUBERKU- CYKLUS (KNIZNE)
ANGL. MANIE LOZA (ZKR.) PREDNASEK
VYROBCE CAST
. BRYLI SVICKY
SMICHAT NEMECKE -
ZENSKE SMES
JMENO KORENI
RAMUS o
KNIHA - POHORI
MODEL NA ZNAMKY RREDEONA NA KRETE
VOZU FORD S VYZNAMEM
P TYKAJICI SE
DO TE MIRY LEDVIN ODPOR
ACETAT OBYGEJ TYP VLAKU
e LATKA
ANTRRKC 0 NEMECKA STASKOVO
VONAVEK REKA JMENO
S POUZE RUSI
CINSKA (NARECNE) —
VAHOVA - . UZEMI
JEDNOTKA ZNAMKOVY POKRYTE
PRETISK STROMY
DOSPELY KOD
R FANOUSEK INDONESIE ZAKLAD
gglige\é: LEGA MALIR A UMELYCH TE%?LVJ
(ANGL. ZKR.) MAKEDON- BAREV
MPZ INDIE SKEHO
.. | PRACOVATI URANOVA DOMACKY
STARSI | s PLUHEM DCERA OTAKAR
VZTAZNE - - -
ZAIMENO | HROMADNA KOD 4.DIL
STRELBA LESOTHA TAJENKY
Ko | poeer_|
NIZOZEM- MPZ
ANDRADIT SKA SPOJENYCH
KONCERTNI ARABSKYCH
SiN EMIRATU
USTUPNY NAZEV PRIKLONKA
ANGL. KROK HLASKY N POHYBO-
- SERMIRE - VAT
- re— { -
NEHET SN ANGL. BEfm{gW SE VAUTE
BOLEST VZDUCH
KOD SRi BAZE DAT OBCHODNI IDUMEJSKY JANAGKOVY
LANKY (2KR) AKADEMIE KNiZE INICIALY
INIC. —— (ZKR) PARDU- -
CESKEHO INDIANSKY CHEM. ZN. BICKY SOLNE
PREZIDENTA CLUN MANGANU PODNIK JEZERO
FIBICHOVA
PADOUC-
CHEM. ZN. sl | NICE
OLOVA P\;‘(‘)’\’IF:\‘;'
JiDLO OSTRAZITY
VEZEN
2.DiL (ZAST.)
VRIS CHEM., ZN.
HLINIKU
AROMA- NABOKO- BODES
A A 3 . . ,
UKRAJIN- UHIg:\gDiK YUV ROMAN (Ni;ggﬁé) TURECKY | POLEVKOVY
SKE SIDLO LATINSKY VE }/ETS] "PonvB NA | UREDNIK | KNEDLICEK
HNEV DALCE SACHOVNICI
CINIT CAST NOVE
SR - GUINEY
SVITORENI LD
NOVEHO CHEM. ZN.
ZELANDU RUBIDIA
PUVODNi DURAZNE
DILO (V HUDBE)
CAST NEL- i RYNSKY
CHODIDLA TOSTNY LSS CLUN



ZALEZI VAM NA VASEM
ZDRAVI A KRASE?

NEPODCENUJTE o
NEBEZPECi ONEMOCNENI
RAKOVINY PRSU!

PRUDTEKNAMNA
PREVENTIVNI VYSETRENI.

« Fakultni nemocnice Olomouc je akreditované
mamografické centrum

- screeningova vysetreni prsd provadime
od roku 2002

« jako jedini v Olomouckém kraji pouzivdme
3D mamograf

« k diagnostice vyuzivime nejmodernéjsi pIné
digitalizované technologie a veSkeré dostupné
vySetfovaci metody

- nasi hlavni vyhodou je pfima navaznost
na specializovana pracovisté a komplexni
nasledna péce v pfipadé nalezu
(zahajeni 1é¢by do 14 dni)

OBJEDNAT SE MUZETE:
{, telefonicky: 588 444 736 / 588 444 730
N e-mailem: mamografie@fnol.cz

& osobné: na recepci naseho oddéleni

¥

FAKULTNI NEMOCNICE®
OLOMOUC

mamografie.fnol.cz





