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Slovo reditele

Vazeni ¢tenari,

v novém vydani Casopisu Fakultni nemocni-
ce Olomouc, které se vdm dostava do rukou,
najdete opét informace o naSich sluzbach pro
pacienty, o novinkach, jez jsme pro vas zaved-
li v oblasti léCebné péce, ale také radu dalsich
zajimavosti ze Zivota vaseho zdravotnického
zarizeni. | tentokrat se vdm snazime nabidnout
zabavné Cteni, které - jak vérim - prispéje k vasi
spokojenosti se sluzbami, jez FNOL poskytuje.
Po dlouholeté pripravé se nam loni podarilo
ziskat certifikat Spojené akreditaéni komise Ceské republiky, ktery je pro pacienty
zarukou kvalitni péce. Jsme teprve ¢tvrtou fakultni nemocnici v CR, kterd nérod-
ni akreditaci ziskala. Nasi prioritou je spokojenost pacientl se zdravotnickou pééi,
kterou nabizime. Opakované se G¢astnime externich vyzkumu kvality a pokraujeme
také v pravidelnych anketach spokojenosti nasich pacientd.

Ekonomiku FNOL se nam v uplynulém obdobi podarilo stabilizovat, navic stale inves-
tujeme do zdravotnické techniky i do oprav budov, které slouzi vdm, nasim pacien-
tim. V roce 2009 jsme investovali pres 700 milionG korun s lasti statniho rozpoétu
i prostredkl ze zdrojl Evropské unie. Diky tomu, Ze jsme obh4jili statut Komplexniho
onkologického centra pro Olomoucky kraj a Komplexniho traumatologického centra
pro Olomoucky, Zlinsky a Caste¢né i Pardubicky kraj, mohli jsme z prostfedkd EU
a Ministerstva zdravotnictvi CR investovat desitky miliond korun do dalsiho zkva-

rovnéz soucasti nové ustavené narodni sité komplexnich kardiovaskularnich center,
kam je soustfedéna nejnakladnéjSi péce o pacienty s nemocemi ob&hové soustavy.
V oblasti investic je nasi snahou ziskat také v dalSim obdobi finance z evropskych
zdroji na porizeni modernich technologii, které ndm umozni opét zvysit Groven péce
0 nase pacienty.

UZ na pocatku lonského roku jsme se ujali provozovani lékarské sluzby prvni po-
moci pro détské pacienty a také zubni pohotovosti. Pfed nékolika mésici jsme navic
od Olomouckého kraje prevzali rovnéz provoz LSPP pro dospélé a zavedli jsme Lé-
karenskou pohotovostni sluzbu. Vysli jsme tak vstfic nejen pacientdm z Olomoucka,
ale i z blizkého okoli, a nabidli jim v pripadé akutnich potizi moznost najit okamzitou
pomoc.

Vazeni Ctendri, vérim, Ze vas déni ve vasi nemocnici zajima a Ze mate spolu s nami
radost, kdyZz se ndm dari naplnovat nase cile. Jednim z téch hlavnich je pravé vase
spokojenost.

Preji vam prijemné cteni

MUDr. Radomir Maracek
reditel Fakultni nemocnice Olomouc

Nemocnice pripravuje

rekonstrukci nejstarsi budovy

Pro pracovisté PET/CT, které provadi Spi¢kovou
diagnostiku nadorovych onemocnéni, zacala le-
tos v breznu Fakultni nemocnice Olomouc stavét
novou prizemni budovu. Pracovisté PET/CT je
soucasti Kliniky nuklearni mediciny a jeho nova
budova bude zapusténa do terénu v prostoru
mezi touto a O¢ni klinikou FNOL. Naklady na vy-
stavbu jsou priblizné 35 miliont korun, stéhovani
Spickové techniky by mélo probéhnout o letnich
prazdninach. Premisténi pracovisté PET/CT je
jednim z dllezZitych krokd v pripravé rekonstrukce
hlavni budovy FNOL, nejstarsiho objektu posta-
veného pri zalozeni nemocnice v roce 1896, kte-
ry je oznacovan jako budova ,Frantika Josefa”.
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V rémci této pripravy bude FNOL v letoSnim roce
investovat celkem 167 milionG korun. Na kry-
ti nékladd poskytlo 150 miliont korun Minister-
stvo zdravotnictvi CR, zbylé prostfedky doplati
FNOL z vlastnich zdroji. Kompletni rekonstrukce
nejstarsi budovy by stala okolo 1,7 miliardy ko-
run jen za stavebni ¢ast. Nemocnice by vétsi ¢ast
téchto prostfedkl chtéla ziskat v rdmci dotaci
od statu a Evropské unie.

Ziskali jsme narodni akreditaci,
o pacienty pecujeme kvalitné

a bezpecné

Fakultni nemocnice Olomouc se zaradila mezi

akreditovana zdravotnickd zarizeni. Je Ctvrtou
fakultni nemocnici v zemi, ktera uspésné splnila



podminky udéleni akreditace Spojené akreditac-
ni komise Ceské republiky. Slavnostniho predani
certifikatu se loni v Fijnu osobné Ucastnila minis-
tryné zdravotnictvi Dana Juraskova. .Z dlouho-
dobého hlediska je to velmi dulezity krok, ktery
nemocnice zvladla. Akreditace je prozatim do-
brovolna, ale zdravotni pojistovny budou postup-
né vytvaret mechanismy, které budou zvyhodro-
vat akreditovana zarizeni. Vlastni akreditace je
spoleénym Uspéchem véech zaméstnanci FNOL,
protoZe pri zavére¢ném auditu provérovali exper-
ti ze SAK CR v&echna nade pracoviité, tedy zdra-
votnickd i nezdravotnicka,” uvedl Feditel FNOL
MUDr. Radomir Maracek. Pro pacienty je podle
jeho slov udéleni akreditace signalem, ze pravé
v olomoucké nemocnici dostanou skutecné kva-
litni péci. .V akreditované nemocnici jsou pacien-
ti diky stanovenym postupdm
ve vétsim bezpeci. Pravdépo-
dobnost zamény operované
strany téla nebo chybna apli-
kace lékU je v akreditovanych
zarizenich velmi vyrazné niz-
$i," dodal reditel.

Pripravé na akreditaci se olomoucka nemocnice
vénovala nékolik poslednich let. .U tak velké-
ho zdravotnického zafizeni je nutnd minimalné
triletd intenzivni priprava. Museli jsme naplnit
padesat standard(, tedy popsat a v praxi upravit
veskeré postupy a procesy, kterymi pacient v nasi
nemochnici prochazi nebo které se ho jakkoliv do-
tykaji,” vysvétlil manazer jakosti FNOL Ing. Jaro-
mir Zaoral. Ziskani akreditace je pro nemocnici
zacatkem nikdy nekonciciho procesu zvySovani
kvality. FNOL ziskala akreditaci standardné na tri
roky, jako vSechna akreditovana zdravotnicka
zarizeni bude muset po uplynuti této doby projit
reakreditaci, tedy opakovanym provérenim poza-
dovanych standardu.

V novém robotickém centru

provadime Spickové operace
Spitkové robotické operace jsou nyni dostupné
i pro pacienty na stredni Moravé diky nové zrize-
nému Univerzitnimu robotickému centru Fakultni
nemocnice Olomouc. Od poloviny lonského srpna
nasi specialisté Uspésné provedLli nékolik desitek
vykonl s pouzitim operacniho robotického sys-
tému da Vinci. FNOL vyuZziva robota k nékterym
urologickym a gynekologickym operacim a také
pro vykony v brisni a hrudni chirurgii. .Robotic-
ka chirurgie je smér, kterym se dnes celosvéto-
vé moderni medicina ubira. Vysledky jsou velmi
dobré a operace jsou pro pacienty Setrné,” uvedl
reditel FNOL MUDr. Radomir Maracek. Nemoc-
nice systém poridila za 60 miliond korun, polovi-
nu ¢astky poskytl jako dotaci stat.
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Lékari urologické kliniky operuji pomoci robo-
tického systému napriklad pacienty s nadorem
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prostaty a ledviny. . Tyto operace provadime také
oteviené nebo pomoci laparoskopie. Diky roboto-
vi lze ale presnéji manipulovat s nastroji, opera-
tér ma lepsi prehled uvnitf pacientova téla diky
troj az pétinasobnému zvétSeni. Pro pacienta je
vyhodou mensi krvaceni a také mensi pooperacni
bolest, zkracuje se rekonvalescence a operace
robotem prinaseji také lepsi funkni vysledky,”
popsal prednosta Urologické kliniky a vedouci
lékar robotického centra FNOL doc. MUDr. Vla-
dimir Student, Ph.D. V bfi&ni a hrudni chirurgii
slouzi roboticky systém mimo jiné k odstranovani
nadord tlustého stieva a koneéniku nebo pfi ope-
racich jicnu, v gynekologii pak napriklad pri od-
stranovani nadort délohy a délozniho Eipku.

Psychiatricti pacienti maji ve FN
Olomouc vétsi komfort

Budova Kliniky psychiatrie FNOL prosla v mi-
nulém roce kompletni rekonstrukci. Naklady
na prestavbu pdvodni panelové budovy presahly
¢astku 70 milion korun. Upravy pfinesly vétsi
komfort pro hospitalizované i ambulantné é-
cené pacienty a také lepsi moznosti pro vyuziti
modernich trendd v (éCbé jejich onemocnéni.
.Rekonstrukce budovy psychiatrické kliniky byla
nejvetsi investicni akei lonského roku. Prestavba
je soucasti Sirsi koncepce, kdy chceme koncen-
trovat péci tak, aby byla pro pacienty lépe dostup-
nd,” uvedl reditel olomoucké fakultni nemocnice
MUDr. Radomir Maracek. V soucasné dobé uz
b&Zi rekonstrukce vily u vjezdu do FNOL, kde pd-
vodné sidlila také psychiatrie a kam bude jesté
letos presunuto pracovisté genetiky a mamo-
grafie, a vznikne tak centrum prevence pro Zeny
a nastavajici matky.

Pdvodni budova psychiatrie byla rekonstrukci
zvySena o jedno patro a rozsifena o pristavbu tak,
Ze jsou zde nyni soustfedény ambulance i l3z-
kova oddéleni pavodné sidlici ve dvou budovach.
.Pokoje jsou dvouldizkové s vlastnim socidlnim
zarizenim, jsou samozrejmé reseny bezbariérové
i pro télesné handicapované pacienty. Oddéleni
jsou smisena, coz je celosvétovy trend v psychi-
atrii. Pro personal je to ndro¢na zména, ktera ale
v éCbé prinasi lepsi vysledky,” vysvétlil prednos-
ta kliniky doc. MUDr. Jan Prasko, Ph.D. Klinika
je vybavena dvéma izolacnimi pokoji, kam jsou
umistovani pacienti pro ,akutni neklid”. . Prijem
na ambulanci je Feden podle modernich trendd
jako recepce. Kazdé patro kliniky je vybaveno
vlastni jidelnou a také mistnosti pro skupinovou
psychoterapii. Nové prostory nabizeji lepsi pod-
minky i pro vyuku studentd lékaf'ské fakulty,”
popsal prednosta. Prestavba budovy stala celko-
vé 70,2 milionu korun, pri¢emz necelou polovinu
této Castky ziskala FNOL jako dotaci od Minister-
stva zdravotnictvi Ceské republiky. Zbyvajici ¢ast
hradila z vlastnich zdroja.

Evropské fondy nam pomohly

dovybavit Spickova centra

Projekty ..Modernizace a obnova pristrojového
vybaveni centra komplexni onkologické péce FN
Olomouc” a ,Modernizace a obnova pristrojové-
ho vybaveni traumatologického centra FN Olo-
mouc” pomohly zdravotnickému zarizeni dovy-
bavit Spickova centra. Na jejichz realizaci ziskala
nemocnice desitky miliond korun z Evropskych
strukturalnich fondd a statniho rozpodtu. Rada
pracovist nemocnice tak byla v pribéhu posled-
nich mésicl vybavena pFistrojovou technikou,
kterd prinese dalSi zasadni zkvalitnéni péce
zejména o pacienty s onkologickymi onemoc-
nénimi a s vaznymi Urazy. ,Ziskali jsme moderni
techniku, ktera patri k soucasné svétové Spicce.
Kvalita péce v nasich centrech se tak vyrazné
zvySuje a posouvame se v nékterych ohledech
na Uroven renomovanych zahranicnich pracovist.
Prinos pro pacienty je nesporny,” uvedl reditel
FNOL MUDr. Radomir Maracek. Rozpocet obou
projektl byl dohromady takika 170 miliond ko-
run, pricemz 85 procent finanénich prostiedk
bylo hrazeno z Evropského fondu pro regionalni
rozvoj a zbylych 15 procent z rozpoctu Minister-
stva zdravotnictvi CR.

Modernizace technologii Traumatologického
centra FNOL se tykala 11 pracovist nemocnice,
do projektu dovybaveni Onkologického centra
FNOL bylo zahrnuto sedm klinik. Diky nové tech-
nice se opét zlepsi péce predevsim o pacienty
s nadory prsu, prostaty, hlavy a krku, konecniku,
plic, pridusek, mezihrudi, pohrudnice, mozku,
organd bridni dutiny a také o pacienty s akut-
ni a chronickou leukémii a malignimi lymfomy.
Technika urcena pro pracovisté pecujici o paci-
enty s tézkymi Urazy zase pomaha zpresnit di-
agnostiku u téchto vaznych poranéni a zvySuje
moznosti jejich Setrnéjsi lécby.

Fakultni nemocnice Olomouc
byla ocenéna v soutézi
CESKYCH 100 NEJLEPSICH

Fakultni nemocnice Olomouc patri mezi Uspés-
né spolecnosti, které byly koncem lonského roku
ve Spanélském sale Prazského hradu ocenény
v ramci prestizni soutéze CESKYCH 100 NEJ-
LEPSICH. Cilem soutéZe je v celondrodnim mé-
ritku nalézt, vybrat, zviditelnit a verejné ocenit
spektra ekonomickych aktivit, které dosahuji vy-
nikajicich, mimoradnych anebo pozitivné pozo-
ruhodnych vysledkd. FNOL byla zafazena mezi
sedm vybranych subjektd v oborové kategorii
Zdravi - vzdélani - humanita. Reditel nemocnice
MUDr. Radomir Maracek prevzal ocenéni v této
kategorii mimo jiné vedle rektora Univerzity
Karlovy v Praze prof. Vaclava Hampla, rektora
Vysoké Skoly banské - Technické univerzity Os-
trava prof. Tomase Cermaka, Feditele motolské
nemocnice JUDr. Miloslava Ludvika nebo Chan-
tal Poullain, predsedkyné Nadace Archa Chantal.
.Samozrejmé nas tési, ze jsme byli do této soute-
Ze nominovani a Ze podle odbornikl patiime mezi
nejlepsi subjekty v zemi. Lonsky rok byl pro nas
opravdu Uspésny, nase nemocnice hospodarila
v kladnych ¢islech, navic jsme zdarné absolvo-
vali akreditaci Spojené akreditaéni komise CR.
Postupné opravujeme nevyhovujici zdravotnicka
pracovisté, nasim cilem pro tento rok je dalsi
zvySovani kvality poskytovanych sluzeb,” uvedl
reditel FNOL
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Rozhovor

Tomas Matonoha:
V nemocnici jsem

Jako doma

erce a moderatora

Tomase Matonohu nejde
prehlédnout. Kazdy, kdo
jen trochu sleduje ¢eskou
filmovou a televizni tvorbu
poslednich let, musi urcité
souhlasit. Patri bezesporu
mezi Uspésné herecké hvézdy
soucasnosti. Navstévnici
letosniho jedenactého
rocniku Reprezentacniho
plesu Fakultni nemocnice
Olomouc méli Sanci sledovat
jej v primém prenosu coby
charismatického moderatora,
ktery je s osobitym humorem
provazel celym vecerem.
Této prilezitosti jsme vyuzili,
abychom si s nim popovidali
nejen o herectvi, moderovani,
ale také o muzice a jeho praci
sanitare.

V nékolika rozhovorech jste uz
dFive Fekl, Ze jste chtél jit pivod-
né studovat prava a Ze k herectvi
jste se dostal vlastné nahodou.
Byla to z vaseho dnesniho pohle-
du stastna nahoda? Co vas lakalo
na studiu prav? Vnimal jste v té
dobé, Ze mate vlohy pro herec-
tvi?

Na prava jsem se hlasil dvakrat, v roce
1989 a 1990, ale ani jednou mé nevzali.
Tehdy clovék tézko mohl tusit, Ze to bude
extrémné atraktivni obor. Neexistovali
zadni advokati, ktefi by jezdili v predraze-
nych autech jako dnes. Ten obor mé prosté
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lakal, mél jsem pocit, Ze by mé
bavil. Pak jsem zkusil umélec-
kou $kolu a tam mé vzali hned.
Tusil jsem, Ze by mé herectvi
mohlo naplhovat, ale samo-
zfejmé jsem vibec nemohl
védeét, jestli v ném budu dob-
rej. Rekl jsem si, Ze to zkusim
treba na deset let, a pak se uvidi (smich).
Byla to Stastna volba, urcité si nestézuju.

Mate za sebou vazné divadelni
role, hrajete v televiznich seri-
alech, divaci vas znaji z rady fil-
mu, vystupujete jako moderator.
Jste ale znamy také uUcasti v ne-
komercnich projektech, jako je
porad Na stojaka nebo kabaret
Komediograf. Co z toho je vam
nejblizsi?

Neda se to fict tak jednoznacné. Urcité mé
bavi Comeback, bavi mé Komediograf, ale
tfeba i moderovani, kdyz pri ném mam vét-

chtéji, abych byl nekonformni. Nejlepsi je,
kdyZ si miZu v uvozovkach délat, co chci,
kdyZz se mdZzu vyradit. Porad Na stojika
mé taky bavil, ale dal jsem si v ném ted
vétsi pauzu. Zjistil jsem totiz, Ze moje dfi-
véjsi skele byly lepSi, nez ty, které jsem
délal v poslednich dilech. Nechci zbytecné
délat prdmérné scénky, proto jsem si dal
prestavku, abych chytil novou slinu, inspi-
raci, motivaci.

Jednim z nejpopularnéjsich in-
ternetovych videi je uz néko-
lik let vase skec Otevreny dopis




KSCM, ktery jste precetl pravé
v poradu Na stojaka. Slo o protest
proti pokustim o televizni cenzu-
ru sestavajici ze samych nepu-
blikovatelnych slov. Jaké reakce
jste sklizel?

Nezaznamenal jsem, Ze by mi k tomu né-
kdo osobné rekl néjaky negativni nazor.
Naopak, reakce byly jedny z nejpozitiv-
néjsich, jaké jsem kdy na svou praci mél.
Ja se ale reakcemi moc nezabyvam, jsou
zavadéjici. Vnimam je, ale ridim se radgji
vlastnim instinktem a vlastnim nazorem.
Kdyz jsou reakce na to, co délate, zapor-
né, muzete z toho dostat
depku, mizZe vam to vzit
vitr z plachet. Pozitivni
reakce vam zase muZou
vlézt do hlavy a ztratite
soudnost sdm nad se-
bou. Z téchto dlvodl jsem
k reakcim lidi zdrzenlivy.
Jednim uchem tam, dru-
hym ven.

Sitcom Comeback
patFi momentalné
k nejpopularnéjsim
televiznim pora-
dim. Cekal jste po-
dobny ohlas, kdyz
jste s Comebackem
zacinali? Je pFi na-
taceni jednotlivych
dild vSechno strikt-
né dané scénarem,
nebo mate urcity
prostor i pro impro-
vizaci?

Necéekal jsem nic. Byl
jsem zvédavy na reakci
divak( z toho praktického
hlediska, ze na zacatku
bylo dohodnuto Sestnact
dilG a dalsi zavisely na je-
jich ohlasu. Jsem tedy
rad, Zze Comeback pokra-
Cuje dal. Pri nataceni im-
provizujeme minimalné,
hned z nékolika ddvodi.
Scénare jsou psané s humorem a dost
pfesné udavaji, jak by jednotlivé dily mély
vypadat. Divak si to mozna neuvédomu-
je, ale jeden dil trva jen 26 minut, nelze
tedy pridavat texty nebo je néjak upra-
vovat. Tak kratky format, jako je sitcom,
se totiz neda moc strihat. Kazdy obraz je
vypointovany férem a po stfihu by to ne-
navazovalo. To se stavalo na zacatku, kdy
vypadlo hodné dobrych scén jen z Caso-
vych dlvodl. Musely tam zdstat hlavné ty,
které drzely pribéh.

Spolu s Pavlem Liskou jste na-
mluvili uz druhou audioknihu Ne-
uvéFitelné pribéhy Zaku Kopyta
a Miouka, jejichz autorem je Mi-
loslav Svandrlik. Byla to pro vas
zajimava prace? Propujcili jste
ve dvou hlasy véem postavam,
jak se vam pro né hledaly jednot-
livé hlasové polohy? Jaké knihy
jste mél v oblibé v détstvi?

Byla to Uplné jind prace, nez jakou jsem
délal do té doby. Nejzajimavéjsi asi bylo
hledat na ¢étenych zkoudkach ty rdzné
hlasy, aby kazda postava byla jina. Hlav-

né jsme si vzdycky pred dalSim natacenim
museli poustét uz nahrané véci znovu, pro-
toZe Clovék ten hlas zapomene a potrebuje
si ho ozivit. J& jsem v détstvi rad Cetl Tri
musketyry, Hrabéte Monte Christa a sa-
mozrejmé Majovky. Musel jsem ale taky
v ramci povinné Cetby projit velkou Skalou
sovétskych knih, jako byly Cuk a Gek nebo
Pribéh opravdového ¢lovéka (smich).

Mnoho lidi o vas asi nevi, Ze jste
chtél byt pisnickarem a Ze skla-

date hudbu. Jaka hudba se vam
libi? Koncertoval jste spolu s Ja-
nem Budarem, mate v planu se
pravé hudbé v budoucnu vice vé-
novat?

Déldm ted muziku k televiznimu filmu,
navic s brnénskym muzikantem Zderkem
Kralem pripravuju hudebni program. Vse
je samozrejmé o casovych moznostech.
Nechci za kaZzdou cenu vystupovat s nécim
méné pripravenym, prestoze zajem by byl.
Pomalu a postupné to davam dohromady,
probirdm se Suplikama, ve kterych mam
mraky skladeb. Sam poslouchdm hodné
Sirokou Skalu muziky. Kdo
mé ale v poslednich letech
zaujal, jsou urcité Tatabojs
nebo Lenka Dusilova, hlav-
né jeji posledni deska. Mam
rad kapely a muzikanty,
ktefi se snazi byt osobiti,
zajimavi, originalni, snazi
se hledat néjaké neovére-
né zvukové polohy. Takovou
hudbu posloucham mno-
hem radéji, nez to, co slysi-
te od rana do vecerav radiu.
Témhle skupinam se rika
formatova kapela, strasné
rychle se to ale oposloucha
a hlavné ma clovék pocit, ze
uz to mnohokrat slysel.

Co se vam vybavi,
kdyz se rekne slovo
nemochice? Sam jste
pry kdysi pracoval
jako sanitar. Kde to
bylo a jak na tu dobu
vzpominate?

Rok jsem pracoval na onko-
logii v Brné, dnes je to Ma-
sarykdv onkologicky Ustav.
Bylo to v roce 1989, tedy
jesté za bolsSevika. Kdyz
mé nevzali na prava, musel
jsem jit do prace, jinak bych
byl prizivnik. Na stfedni
jsem studoval v pocitaco-
vé tridé, ale pocitace mi
vibec nedly a nebavily mé. Hledal jsem
Uplné jiné prostredi, kam se treba uzZ jindy
v Zivoté nedostanu, a tak jsem se rozho-
dl pro sanitare. Byla to pro mé zajimava,
pozoruhodna a uzite€na zkusenost. Slovo
nemocnice mam tedy spojené s timto ob-
dobim. V nemocnici jsem diky tomu jako
doma, protoZe jsem to prostredi poznal
velmi davérné jako zaméstnanec. Nékdo
ma husi kzi z toho, Ze musi jit do nemoc-
nice, ja s tim nemam problémy, citim se
v nemocnici dobre.
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Sluzby pro vas

Sedm duvodu, pro¢ si vybrat lékarnu FN Olomouc

1. Mame nejnizsi doplatky
Pravidelné provadime dlkladnou cenovou kontrolu u veskerych

2. Jsme po ruce

Pro vas komfort jsme v nemocnic¢nim aredlu vybudovali ,sit léka-
ren”. Své Léky si nyni mdZete vyzvednout na tfech mistech, kterd
jsme zvolili tak, abychom vam byli po ruce.

3. Mame otevieno nejdéle

Léky si u nds miZete vyzvednout bézné kazdy viedni den od 7.30
do 16.00 hodin (vydejny do 15.30 hod.). Navic jsme pro vas jako
jedini v Olomouckém kraji zavedli také lékarenskou pohotovostni
sluzbu denné od 17.00 do 23.00 hodin.

4. Léky pripravujeme na pockani

NasSe specializované laboratore pro vas pripravi Siroké spektrum
masti, kapek, sirupl, mazani, Cipkl a tobolek bez jakéhokoliv
omezeni, navic bez dlouhého cekani, zpravidla béhem nékolika
desitek minut. NejCastéji predepisovana pripravovana léciva jsou
dostupna na pockani.

Hlavni lékarna
Lekarna - vydejna léciv 1 (pohotovost)

Lekarna - vydejna leciv 2

5. Zajistime specialni léciva

Jako specializované pracovisté dokazeme kromé bézné dostup-
nych Léciv zajistit také méné obvykla léCiva nebo léky individualné
dovazené ze zahraniéi. Sami pripravujeme i léky technologicky na-
rocné, léky atypické nebo léky dnes jiz vzacné, které nejsou v béz-
nych verejnych lékarnach dostupné.

6. Dodame i zdravotnické prostredky

V ramci nasich sluzeb si u nds mizete vybrat také ze Siroké nabid-
ky zdravotnickych prostredkd, jako jsou hole, berle, ortézy, paruky
a dal8i pomucky. Vydejna zdravotnickych potieb je vdm k dispozici
kazdy véedni den od 7.30 do 16.30 hodin (v patek do 15.30 hod.).
7. Nabizime poradenstvi

Nasim zdkaznikim poskytujeme informacni a poradensky servis
v oblasti nezadoucich G¢inkd a rizik spojenych s uzivanim nebo
aplikaci léCiv, sledujeme pro vas také veskeré farmaceutické no-
vinky. V prostorach Lékarny - vydejny léCiv 2 je k dispozici Léko-
va konzultacni mistnost, ve které vam radi diskrétné poskytneme
konzultaci.

OIN ULTH HEMOC RICE
OO

Orientacni plan

Lékarna - vydejna zdravotnickych prostiedki
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Radime s vyzivou

Co jist pri poruchach
traviciho traktu

dietou se ¢lovék nesetkava pouze v nemocnici. Radu lidi provazi dieta po cely Zivot. Lidem, ktefi se [é&i

ve Fakultni nemocnici Olomouc, radi se stravovanim odbornici z Oddéleni léCebné vyzivy. Jednou z ¢asto
aplikovanych diet je ,Setrici dieta”, ktera se predepisuje nemocnym pri poruchach traviciho traktu s dlouho-
dobym pribéhem. Jsou to napriklad pacienti s funkénimi poruchami Zaludku, chronickou gastritidou, poru-
chami sekrece nebo viedovou chorobou Zaludku a dvanacterniku. Do této skupiny se radi také nékteré stavy
po resekci zaludku (odstranéni ¢asti nebo celého organul, chronické onemocnéni dvanacterniku v klidovém
obdobi, nékdy také stavy pri horecnatych onemocnénich a po infarktu myokardu.

Dietologicka opatreni:

¢ plnohodnotna dieta jak po strance energe-
tického prijmu, tak i obsahem jednotlivych
Zivin - bilkovin, tukl a sacharidt (lze ji tedy
podavat dlouhodobé)

e uziti nékterych potravin je omezené nebo
Uplné zakazané, presto jde o stravu chut-
nou a pestrou

e pokrmy lehce stravitelné a nenadymavé

¢ vhodné technologické postupy Upravy stra-
vy a vhodné potraviny

* pravidelnost podavani stravy (6-8 dennich
davek]

e spravny pitny rezim

Vybér vhodnych potravin:

Maso - dribe7i, filé, pangasius, kapr, Stika,

pstruh, kralik, libové teleci, hovézi, vepro-

vé, jehnédi, jatra. Uzeniny - Sunka dribezi

i veprova, dietni saldm (Sunkovy, drabezi),

debrecinska pecené, dietni parky (teleci,

dribezi), Sunkova péna. MLlécné vyrobky -
lze podavat i jako samostatny napoj, kefir,
podmasli, ovocna a prirodni jogurtova mlé-
ka, syry (tavené, tvarohové, platkové mimo
pikantnich), tvaroh, tvarohacek, termix, pri-
binacek, jogurt (bily nebo ovocny s ovocnym

Zelé, ne ofiskovy). Tuky - uprednostiiujeme

rostlinné oleje a maslo. Vejce - varena jako

samostatny pokrm a na pfipravu pokrmu.

Pecivo - bilé, nenadymavé, housky, rohli-

ky, veka, vanocka, loupacky bez maku, bily

toastovy chléb, starsi chléb. Zelenina - mr-
kev, celer, petrzel, varena cervend repa,
hlavkovy a ledovy salat, ¢inské zeli, rajce,
kopr, rajcatovy protlak, v malém mnozstvi
vareny porek, zeleny hrasek, kvétak, bro-
kolice, mlady kedluben. Salaty - z povo-
lené zeleniny, do nalevu pouzivame citron
nebo kyselinu citronovou. Ovoce - jablko,

pomeran¢, mandarinka, banan, nektarin-
ka, broskev, merunka, individualné kiwi.
Koreni - nepfili$ ostré a aromatické, zele-
né naté, pazitka, mlety kmin, bobkovy list,
majoranka, kopr, vegeta, podravka, vyvar
z hub, v malém mnozstvi sladka paprika,
sdl. Napoje - vhodné jsou Caje, neperlivé
mineralky a stolni vody, prirodni Stavy, dZu-
sy apod. (vzdy fedéné vodou nebo ¢ajem).
Nevhodné potraviny:

Smazend jidla, tuénad masa, tuéna drlbez,
pikantni ryby, ocka, kaviar, sardinky, zvéfina,
kachna, husa, slanina, sadlo, Skvarky, kloba-
sy, trvanlivé saldmy, pastiky tu¢né a pikant-
ni, tlacenka, jelita, jitrnice, ovar, jidla z kon-
zerv, instantni a sdCkové polévky, polotovary,
hotova jidla, jidla z rychlych obcerstveni,
zeli, kapusta, lusténiny, ¢alamada, paprika,
okurky salatové i nakladané, redkvicky, es-
nek, cibule jen vyvar, hrusky, rybiz, angrest,
borlvky, rebarbora, datle, fiky, oFechy, ofi$-
ky, mandle, mak, tésta kynuta, linecka, lis-
tova, velmi Cerstvé pecivo (zejména Eerstvy
chléb), celozrnné pecivo, ¢erné kofeni, ostra
paprika, chilli, kari, grilovaci koreni, kren,
Cesnek, horCice, majonéza, tatarskd omac-
ka, velmi horké a studené napoje, zmrzlina,
mrazené krémy, chipsy, veskery alkohol, ci-
garety, cerna kava.

Vhodna jidla:

Prikrmy - brambory, bramborova kase, ryZe,
téstoviny, bramborové a houskové knedli-
ky. Sladka jidla - nudle s tvarohem, nudlovy
nakyp s tvarohem, tvarohové a povidlové tas-
tiCky, ryzovy nakyp, Zemlovka s jablky a tva-
rohem, bramborové Sisky, kase (krupicova,
ryzova, z ovesnych vlocek), jam, marmelada,
med. Moucniky - z piskotového nebo odpa-
lovaného tésta, détské piskoty, susenky, pu-

dink. Kompoty - jablkovy, merunkovy, bros-
kvovy, dynovy, treSnovy, Svestkovy, rynglovy,
nektarinkovy.

Technologicka Gprava:

PFiprava jidel vafenim, duSenim, peéenim
pod poklickou. Maso opékdme nasucho,
aby nedochéazelo k prepalovani tukl a podlé-
vame vodou nebo vyvarem. Pokrmy zahus-
tujeme moukou nasucho oprazenou nebo
moukou rozmichanou v malém mnoZstvi
vody nebo mléka. Maslo nebo rostlinny olej
pridavame az do hotovych pokrmd. Mizeme
stravu pripravovat i na grilu, v horkovzdusné
nebo mikrovlnné troubé. VSechny potraviny
musi byt upraveny Fadné do mékka - hlav-
né maso a nékteré druhy zeleniny. Vhodnym
a zaroven oblibenym jidlem u této diety je na-
priklad kureci raznici.

Rozpis pro 1 osobu:

Suroviny: 12dkg kurfeciho masa (prsni Fiz-
ky) - 5 dkg mrkve - 4 dkg Sunky - 1 dkg
masla - 2 dkg syru eidam - mlety kmin -
vegeta.

Pracovni postup: kurfeci maso osolime
a okorenime, nakrdjime na vétsi kostky,
mrkev uvarime do polomékka a nakraji-
me na kolecka, Sunku nakrajime na uzsi
kostky. Na Spejli nebo jehlu stfidavé napi-
chujeme vSechny suroviny. Potom opece-
me nasucho na teflonové panvi, podlijeme
vodou nebo vyvarem a dusime do mékka.
Pred dokonéenim posypeme strouha-
nym syrem a nechame v teple roztavit. Az
do hotového pokrmu pfiddme maslo. Po-
davame s bramborem nebo bramborovou
kasi a zeleninovym salatem.
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Lékarska pomoc

Africe

Pul roku stravila
mlada lekarka
v Keni, kde pecovala

O hemocne

Pokud se zeptate nékoho

z Ceskych lékard, kde byl
béhem své praxe na zahranicni
stazi, je velmi pravdépodobné,
Ze vam vyjmenuje zemé zapadni
Evropy, pripadné prida Spojené
staty americké nebo Kanadu.
Tedy jak se obvykle shrnuje -
zeme vyspélého svéta. Jen velmi
zridka narazite na nékoho, kdo
ma zkusenost s fungovanim
zdravotnictvi v nejchudsich ze-
mich afrického kontinentu. Mezi
tyto vyjimky patri MUDr. Lenka
Pyszkova, tricetileta lékarka Od-
déleni jednotky intenzivni péce
chirurgickych obora ve Fakultni
nemocnici Olomouc. V poloviné
lonského roku opustila pohodli
zivota ve stfedni Evropé a vyra-
zila na $est mésict do africké
Keni, aby pomahala écCit pacien-
ty v jedné z tamnich nemocnic.

Mlad4 lékarka, ktera v Cesku procha-
zi specializaénim vzdélavanim v oboru
anesteziologie, resuscitace a intenziv-
ni mediciny, odjela do Afriky jako lékar
- dobrovolnik. ,Napad odjet pracovat
do nemocnice v Keni byl urcité trochu
blaznivy. Samozriejmé, Ze i ja mam vysné-
né zemé, do nichz bych se chtéla podivat,
a patri k nim vétSinou rozvinuté a bohaté
staty. Mym snem byla ale i chuda africka
Kena. Dlouhou dobu jsem totiz premys-
lela o tom, Ze bych rada pomahala lidem,
ktefi ¢asto ne vlastni vinou stradaji zdra-
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votné i jinak. Urcité nejsem sama, kdo
takto uvazuje, a jsem rada, zZe jsem si
tento sen splnila,” Fika lékarka. Jeji ro-
diCe a blizci pry jejim rozhodnutim od-
jet do Keni zaskoceni nebyli. ,Mluvila
jsem o tom opravdu dlouho. Kdyz se mi
konecné naskytla prilezitost, byli spis
trochu prekvapeni, Ze uZ je to tady.”

Cesky pacient by zazil Sok

Nemocnice v Kikuyu, ve které Lenka
Pyszkova pracovala, lezi v centralni casti
Keni priblizné tficet kilometr( od hlavni-
ho mésta Nairobi. ,Patfi mezi lepSi ne-
mocnice, tedy posuzujeme-li jeji Uroven
z pohledu afrického zdravotnictvi. V Keni
existuji tfi druhy zdravotnickych zarizeni.
Statni jsou Casto velmi Spatné zafizen3,
s nedostatkem personalu i lékd. Privatni
nabizeji velmi dobrou péci, ale jsou hodné
draha. Léci se tam jen bohati obyvatelé
a bélosi, nejcastéji tam potkate Némce,
Nory, Brity nebo Italy. Nemocnice, v niz
jsem pusobila, patfi do posledni skupiny
cirkevnich, misijnich a sponzorovanych
zdravotnickych zarizeni s kvalitni péci,”
popisuje mlada lékarka. V Keni jsou pod-
le jejich slov také nemocnice na drovni,
ktera je srovnatelna s ceskymi fakultnimi
nemocnicemi. ,Jsou sice asi jen dvé, ale
i tak je to urcité prekvapivé zjisténi vzhle-
dem k béZznym evropskym predstavam
o lékarské péci v Africe. Samozrejmé je
zde na druhou stranu mnohem vice ne-
mochnic, které vypadaji jako plechové nebo
drevéné boudy s jednoduchym nabytkem,
minimem nastrojl a sterilita je tam doce-
la cizi pojem. Zpravidla tam ani nenajdete
lékare, vée obstarava stredni zdravotnic-
ky personal,” li¢i Lenka Pyszkova.

Cesky pacient by podle lékarky v africké
nemocnici zazil Sok. ,Prekvapily by jej po-
platky, které se vztahuji uplné na vsech-

no. Od zaloZeni zdravotnické karty pres
veskera vySetreni, az po laboratorni testy.
PFi hospitalizaci se plati za lGZko, jidlo,
povlecCeni, léky a vesSkery spotrebovany
zdravotnicky material. Operace musi byt
zaplacena predem, bez toho nikdo nehne
prstem. Vyjimkou jsou jen akutni stavy
ohrozujici pacienta na zivoté,” vysvétlu-
je Lenka Pyszkova. Jak dodava, vétsina
obyvatel Keni je chuda a sehnat penize
na lékarskou pécije pro né velmi obtizné.
.Zdravotni pojisténi je dostupné jen bo-
hatym. Na péci se zpravidla sklada celd
rodina a blizci pratelé. Bez zaplaceni se
léCby nedockate, i kdyby jste byli ve vaz-
ném stavu. Dalsi véc bijici do oci je doba
cekani na vysetreni nebo na prijeti k hos-
pitalizaci. Nezfidka se stava, Ze pacient




Ceka opravdu cely den,” popisuje Ceska
lékarka.

Casto vidéla strelna poranéni
Nemocniéni komplex v Kikuyu, kde Lenka
Pyszkova plsobila, je v Keni znamy svou
velkou oéni klinikou s operaénim salem.
.Tato cast byla zaloZena uz v sedmde-
satych letech a dodnes je sponzorovana
Krestanskou slepeckou misii. Diky tomu
je mozné provadét bezplatné olni lékar-
ské mise, jezdit po celé Keni a vySetfovat
détiidospélé,” vysvétluje Lenka Pyszkova.
Na operacnim sale pracovala jako lékar
-anesteziolog. .Anestezii obvykle v tam-
nich nemocnicich obstarava stredni zdra-
votnicky persondl. Mnoho lidi tam vibec
nevi, Ze v tomto oboru plsobi také lékafi.
Hlavné zpocatku mé tedy sledovali a zkou-
mali, co ode mé vlastné muiZou &ekat,”
usmiva se lékarka. Na ocnim operacnim
sale se nejCastéji setkavala s détmi nej-
rGznéjéiho véku s vrozenym Sedym za-
kalem, ale i Silhanim nebo Urazy oka.
.Na vSeobecném operacnim sale jsme
provadéli chirurgické operace brisnich or-
gand, koncetin a predevsim cisarské rezy,
v rehabilitacné-ortopedickém centru jsme
operovali zlomeniny koncetin a vrozené
deformace kosti a kloubd hlavné u déti,”
vypocitava Lenka Pyszkova.

Pacienti v akutnich stavech, s nimiz se
Ceska lékarka v Keni setkavala, méli pod-
le jejich slov nejCastéji potize spojené s té-
hotenstvim. ,Nejvice to byly komplikace
pfi mimodéloznim téhotenstvi, ¢asto ale
také infekce dutiny brisni po umélém pre-
ruseni téhotenstvi. V Keni je potrat ilegal-
ni, a to s sebou nese spoustu podomnich
experimentd, jejichZz nasledkem jsou pak
vazné akutni stavy,” popisuje lékarka.
Bézné se setkavala i se stfelnymi porané-
nimi, ktera podle ni souvisi se socialni si-
tuaci v Keni. ,Centralni provincie je husté
zalidnéna, je tam velkd nezaméstnanost

a ekonomické strddani ma za nasledek, ze
tamni obyvatelé Casto resi své dluhy a ne-
dorozuméni strelbou. Se sedmnacti pro-
centy kriminality patfi pravé Kena mezi
nejnebezpecnéjsi zemé vychodni Afriky,”
dodava.

AIDS je stale stigmatem

Lenka Pyszkova si v Keni musela zvykat
také na klasicky obrazek Zzivota africkych
obyvatel, ktefi jsou velmi ¢asto podvyziveni
a fada z nich také HIV pozitivni. .V Keni se
oficialné uvadi, Ze virus HIV ma osm procent
obyvatel. Mnozi odbornici ale odhaduji, ze
ve skutecCnosti je to az pétina tamnich lidi.
AIDS je ve vesnicich stale stigmatem, lidé
jsou neléceni, nemaji spravné informace,
pritom antiretrovirova terapie aplikovana
ke zmirnéni pribéhu nemoci je dostupna
véude a zdarma,” Fika lékarka.

Obrazky podvyZivenych africkych déti jsou
celosvétové znamé z rady dokumentl
a kampani charitativnich organizaci. Len-
ka Pyszkova je vidéla v realu. ,Strava je
hodné jednostrannag, ji se hlavné kukurice.
Celkové lze suroviny, které vétSina tam-
nich lidi konzumuje, spoditat na prstech
jedné ruky. Kromé kukurice jsou to jesté
fazole a brambory. Kdo je na tom financné
trochu lépe, ma kozu nebo kravu. V Keni
je také dostupna pestra skala ovoce a ze-
leniny, mistni si ale ¢asto nemohou tuto
stravu dovolit,” vysvétluje lékarka.

Africe nepomohou jen penize

Kromé lékarské pomoci se Lenka Pysz-
kova v Keni angaZzovala i v oblasti socialni,
podilela se na projektech Cesko-kenské
neziskové organizace ShineBean. ,Africe
nepomuze jen finan¢ni podpora. Ta je sa-
mozfejmé velmi ddlezita, ale tamni lidé se
musi uéit zodpovédnosti, musi se aktivné
starat o vlastni existenci,” Fikd ¢eska lé-
karka. Vizi organizace ShineBean je podle
ni africké obyvatele k podobnym aktivitam

povzbuzovat. ,Béhem mého pobytu v Keni
jsem pomahala s jednim sirotéincem, kde
je celkem Sestadvacet déti. Vytvorili jsme
projekt nazvany Kurnik. Déti se ucily byt
odpovédné za chov kurat a z jejich prodeje
pak bylo mozné financovat nakup potravin
a zakladnich véci pro sirotky v domove.
Skolni poplatky se platily z penéz od Ees-
kych darca,” li¢i Lenka Pyszkova.

Na konci letoSniho ledna se mlada lékar-
ka vratila z Afriky zpét domd a ke své praci
na Oddéleni intenzivni péce chirurgickych
oborl Fakultni nemocnice Olomouc. ,Na-
vrat byl narocny hlavné kvali extrémnim
teplotnim rozdildm mezi Afrikou a Evropou.
Pri mém odletu z Nairobi tam bylo kolem
tFiceti stupnl Celsia, zatimco tady mrzlo,”
rika. Do Keni se chce jesté urcité na néja-
kou dobu vratit, zatim ale nevi presné kdy.
LUréité to madm v planu. Je to nadherna
zemé. Co se tyCe rozmanitosti prirody, je
Kena naprosto Uzasna. Méni se trochu
jako chameledn, kazdych sto kilometrl je
naprosto odliSné prostredi, lidé, krajina.
Jako cestovatel mate neomezené moznosti
prozit ¢as v safari, na horach, u more nebo
mezi tradiénimi obyvateli v krajiné Masajd.
Je pravdou, ze Afriku clovék bud miluje,
nebo nenavidi, nic mezi tim neexistuje,”
dodéva Lenka Pyszkova.
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Osobnost:
Bohumil Zalesak

Pro plastickou

chirurgii
jej .vyskolila”
vyroba Sperkd

lasticka chirurgie a vytvarné uméni maji

hodné spolecného. A nejde zdaleka jen
o estetické citéni. Oba tyto obory maji velmi
podobné naroky na ty, kdo se jim vénuji. K tém
hlavnim patri trpélivost a preciznost. ,Ve vytvar-
ném umeéni pracujete s materialy, jako je drevo,
kamen nebo kov. Kdyz se néco nepovede hned,
vyjde to treba na druhy pokus. V chirurgii jde ale
o zivou tkan, kterou je nutné respektovat. Musi
to jit napoprvé,” Fika primar Oddéleni plastic-
ké a estetické chirurgie Fakultni nemocnice
Olomouc MUDr. Bohumil Zalesak. A vi naprosto

presné, o cem mluvi.

Ve svém medicinském oboru patfi k uzna-
vanym a vyhledavanym odbornikdm. Uz
od stfedosSkolskych studii se ale vénuje
i umélecké vyrobé Sperkl. Vytvarné umé-
ni ma v krvi. Vzdyt jméno Zalesak lze najit
u uméleckych dél, kterd zdobi napfFiklad
i prazsky VySehrad, katedralu svatého Vita
na Prazském hradé nebo moravsky klas-
ter Velehrad. Autorem zminovanych dél

O
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je sochaf a fezbar Stépan Zaledak, ktery
patfi k vyznamnym ceskym umélcim po-
¢atku 20. stoleti. Pisobil také jako profe-
sor Umélecko-primyslové Skoly v Praze.
Vénoval se zejména sakralnimu uméni,
jeho prace jsou k vidéni v radé Ceskych
a moravskych chramu a kostell. M@l tfi
dcery, takze v pfimé linii jeho jméno vymi-
zelo. Je ale dost vzdalenéjsich pribuznych,
kteri se pod jménem Zalesak nebo Zalesa-
kova vénuji napriklad malirstvi, architek-
ture, restauratorské praci nebo pocitacové
grafice. VSichni jsme se v roce 1999 sesli
v Uherském Brodé nedaleko jeho rodisté
na spolecné vystavé, kterou jsme nazvali
jednoduse Zalesaci,” usmiva se Bohumil
Zalesak.

Sam zacal Sperky délat uz na gymnaziu
v rodném Brné. ,Zpocatku to byl vlastné
takovy hec. Holkdm se tehdy libily prs-
tynky z oceli a akrylatu a ja se sam chtél
presvédcit, jestli bych to dokazal vyrobit.
Povedlo se to a nakonec jsem vyrabél prs-
tynky snad pro celou tridu. Zacal jsem se
pak postupem casu o umélecky Sperk vic
zajimat,” popisuje plasticky chirurg, ktery

po stredni Skole odesel studovat medicinu
na Karlovu univerzituv Praze. Tam dokonce
své prace poprveé vystavoval na spole¢nych
vystavach v tehdejSi galerii na Bertramce.
.Taky jsem vlastnoruc¢né vyrobené Sperky
béhem studii parkrat prodaval na Karlové
mosté, a vydélal si tak na vybaveni dilny.
Stale vic jsem se zaméroval na ateliérovy
Sperk, hledal jsem nové postupy, objevoval
jednotlivé materialy. Pouzival jsem dokon-
ce i Uponky z vinné révy, coZ byla opravdu
hodné zajimava prace, a tyto Sperky mély
Uspéch,” vzpomina Bohumil Zalesak.

Ve svém profesnim Zivoté se chtél pl-
vodné vénovat vSeobecné chirurgii. ..Mél
jsem stejné zkreslenou predstavu, jako
asi vétsina lidi. PovaZoval jsem plastic-
kou chirurgii za ménécenny obor, ktery
se zabyva hlavné Upravou télesnych partii
z estetické stranky. Nastoupil jsem na chi-
rurgii v Sumperku a ¢asem jsem se stale
vice zaméroval na chirurgii ruky. Zkousel
jsem jednoduché plastické operace, da-
fily se a mQj primar mél pochopeni,” Lici
Bohumil Zalesak. Pravé v té dobé se pry
rozhodl pro plastickou a estetickou chirur-
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gii, kvili které pozdéji odesel do olomouc-
ké fakultni nemocnice. .Zjistil jsem, jak
je to nesmirné slozity a komplexni obor.
Operujete prakticky na celém téle a je to
navic nespoCet rdznych typd operaci,”

Nemocnhice
prevzala
pohotovost
pro dospele

Fakultm’ nemocnice Olomouc
nabidla pacientdm od pocat-
ku ledna 2010 nové sluzby, a to
lékarskou sluzbu prvni pomo-

ci pro dospélé a od unora také
lékarenskou pohotovostni sluzbu.
O rok drive uz nemocnice od Zdra-
votnickeé zachranné sluzby Olo-
mouckého kraje prevzala i provoz
détské a zubni LSPP. Pohotovostni
péce v Olomouci je nyni soustre-
déna prave do FNOL.

.PfestoZe jsme zafizenim predevsim
pro specializovanou a superspecializova-
nou lékarskou péci, uz nékolik let nam
komplikuje situaci skute¢nost, Ze sluzbu
LSPP pro dospélé provozovanou doposud

zachrannou sluzbou nemocni obchazeli
a hledali pomoc pfimo u nas. Nase od-

rika dnesni primar olomouckého oddéleni
plastické chirurgie.

Pravé vyroba $perkd pry byla pro jeho ny-
néjsi profesi skvélou pripravou. ,Ziskate
cit pro nastroje a cit pro hmotu. Ucite se tr-

déleni urgentniho prijmu muselo tedy re-
Sit i méné zavazné pripady, které do jeho
péce nespadaji. Nedobrovolné jsme tak
LSPP suplovali a financovali, aniz by-
chom mohli tuto péci Uctovat zdravot-
nim pojistovnam,” vysvétlil reditel FNOL
MUDr. Radomir Maracek ddvody, proc se
nemocnice rozhodla vyjit vstfic obéandm
Olomoucka a prihlasila se do vybérového
rizeni vypsaného Olomouckym krajem
na provozovani LSPP pro dospélé.

LSPP (tzv. pohotovost neboli véeobecna
ambulance] pro dospélé sidli od 1. led-
na 2010v prostorach urgentniho prijmu
v modré centralni budové FNOL. ,Bylo
samozifejmé nutné provést nezbytné
stavebni Upravy, které jsme pojali kom-
plexné, protoze v této souvislosti doslo
ke zméné organizace péce o pacienty
na urgentnim prijmu a v Grazové ambu-
lanci,” popsal reditel Maracek. Pacien-
ti, ktefi po Urazech sméFuji na prevazy
a kontroly do traumatologické ambu-
lance, jsou nyni oSetrovani v prostorach
umisténych v sousedstvi centralni haly
chirurgického komplexu. V pavodnich
prostorach o patro nize zUstala jen akut-
ni Urazova ambulance, kterou prevza-
lo Oddéleni urgentniho pFijmu. At uz
tedy pacient do FNOL sméruje s akut-
nim Grazem, ¢i bolestmi na hrudi, vzdy
je to na urgentni prijem,” uvedl primar

pélivosti a preciznosti, a to je velmi dilezité
pravé v mikrochirurgii. Mnohdy seSivame
cévy o priméru méné nez jeden milimetr
tFimilimetrovou jehlou a Sicim materialem,
ktery je viditelny jen pod mikroskopem.
Byla to skvéla technicka priprava. Kreati-
vitu vyuzijete v plastické a rekonstrukéni
chirurgii, estetické premysleni zase v es-
tetické mediciné,” popisuje Bohumil Za-
lesak, ktery loni se svym tymem zachranil
obé nohy triletému chlapci z Prerovska,
kdyZ mu je Castecné amputovala sekacka
na travu. K jeho medialné znamym Uspé-
chim patfi také odstranéni velkého ma-
terského znaménka z obliCeje pétileté
slovenskeé divky, kterou postupné operoval
celkem dvanactkrat metodou, jiz v Cesku
ani okolnich stfedoevropskych zemich za-
tim nikdo jiny nevyzkousel.

Na vyrobu Sperkl dnes nezbyva Bohumi-
lu Zalesakovi mnoho casu. ., Je to konicek,
ktery musel ustoupit do pozadi, vénovat
se mu pri mé praci je slozité. Ale obCas se
k nému vracim, pomaha mi relaxovat. Libi
se mi, ze kazdy material je jiny, ne kazdy
vam dovoli vSe. Dava vam to ale urcitou
svobodu,” dodava Bohumil Zalesak.

Oddéleni urgentniho pfijmu MUDr. Petr
Hubacek. V tésném sousedstvi je pra-
vé LSPP pro dospélé, takze je zajisténa
bezprostredni navaznost specializované
péce. Upravy bylo nutné provést i u vy-
dejny lékd v centralni hale modré bu-
dovy. Celkové to pro nemocnici zname-
nalo naklady ve vysSi 13,5 milionu korun
z vlastnich zdrojd. ,Provoz dospélé LSPP
a pohotovostni lékarny nas roéné bude
stat priblizné milion korun, kraj se zava-
zal uhradit polovinu této castky,” dodal
reditel Maracek.

LSPP funguje ve vSedni dny od 17.00
do 7.00 hodin, o vikendech a ve svatek
nonstop. Nemocnice zvySuje kvalitu téch-
to sluzeb poskytovanych obéanim Olo-
mouckého kraje, doposud totiz fungovala
LSPP ve mésté pouze od 17.00 do 22.00
hodin. Pro dospélé je LSPP umisténa
v modré centralni budové chirurgického
komplexu v tésném sousedstvi Urazové
ambulance. Détska LSPP, kterou loni vy-
uzilo kolem 5000 pacientd, bude dale po-
kracovat na Détské klinice, zubni LSPP,
kam loni pFislo vice nez 9000 pacientd,
na Klinice Ustni, Celistni a oblicejové
chirurgie FNOL. Vydej léklG v ramci lé-
karenské pohotovostni sluzby je zajistén
denné od 17.00 do 23.00 hodin ve vydejné
nemocnicni lékarny v hale chirurgického
monobloku (modra budova).
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Pribéh se stastnym

koncem

Jeji srdce
na pet dni

nahradil pristroj

acalo to zdanlivé béznou bolesti bricha, ktera

dva dny neustavala. Tehdy dvaatricetileta Petra
Smitakova z Olomouce byla se svou ¢tyfletou deerkou
na navitévé u rodicd v Cernotiné na Hranicku.
Prestoze vérila, ze to snad nebude nic vazného,
rozhodla se navstivit lékare a vydala se do hranické
nemocnice. Nikdy predtim nijak vazné nemocna
nebyla, poprvé v Zivoté se ocitla na nemocni¢nim
Gzku. V té dobé jesté vibec netusila, ze zanedlouho
bude bojovat o zivot a olomoucti specialisté
na kardiochirurgii budou muset vyuzit i ne zcela
standardni metody, aby ji zachranili.

Petra Smitakova doufala, 7e uz kvali malé
dcerce nezdstane na chirurgii v Hranicich
prilis dlouho a Ze se brzy vrati doma. Véech-
no se ale vyvinulo Uplné jinak. .Bolesti bri-
cha neustavaly. Mdj stav vyzadoval intenzivni
péci a v Hranicich neméli na JIP ani na ARO
volné misto. Proto mé prevezli do olomouc-
ké fakultni nemocnice na kardiologickou
jednotku intenzivni péée. Tam jsem ale uz
zacala citit, Ze se mi Spatné dycha. Jesté
jsem stihla zavolat manzelovi a rodi¢dm,
pak uz toho moc nevim,” fikd mlada Zena,
ktera na pristich deset dni upadla do bezvé-
domi.

Dvé hodiny ji oZivovali

Jak se ukazalo, bolesti bFicha a dusnost byly
jen pravodnimi jevy vaznych zdravotnich
potizi, které ve skute€nosti bezprostred-
né ohroZovaly Zivot Petry Smitakové. ,Slo
o0 akutni selhani srdce. Byl to dost vyjimec-
ny pripad - mlada Zena, ktera nikdy neméla
vaznéjsi zdravotni problémy, navic se jeji
potize zpolatku projevovaly jako chFipkovité
onemocnéni s bolestmi bficha a teplotou.
Hned po prijeti do nasi nemocnice u ni doslo
k zastavé srdce,” li¢i postupny vyvoj udalosti
MUDr. Katerina Prikrylova, lékarka Kardio-
chirurgické kliniky Fakultni nemocnice Olo-
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mouc. Pacientku se podarilo oZivit az témér
po dvouhodinové resuscitaci. ,Dostala i spe-
cialni preparaty na podporu srdecni ¢innos-
ti, ale jeji srdce stale nepracovalo spravné.
Nebyla to klasickd zastava. Srdecni sval
fungoval, ale nedokdazal vypuzovat krev zpét
do obéhu. Rozhodli jsme se tedy nahradit
¢innost srdce pristrojem. Napojili jsme pa-
cientku na mimotélni obéh, abychom jejimu
srdci umoznili odpocinek,” popisuje lékar-
ka.

Na mimotélnim obéhu zlstala Petra Smi-
takova celkem pét dnl. Po této dobé se jeji
srdce vzpamatovalo, a zacalo pak zase pra-
covat spravné. ,Je to opravdu vyjimecné,
takovy postup jsme zvolili poprvé a myslim,
Ze ani v literature zatim nebyl podobny pfri-
pad popsan. Mimotélni obéh vyuzivame pri
operacich srdce bézné, pacient je na ném
ovéem napojen jen nékolik hodin,” vysvétlu-
je MUDr. Prikrylova.

Ctyri mésice bez dcerky

PFicinou zavaznych zdravotnich potizi, které
se u mladé Zeny projevily, byl podle lékar-
ky pravdépodobné zanét srdecniho svalu.
.Zfejmé byl zplsobeny néjakou virézou.
Zpétné uz bohuzel nebylo mozné pfricinu
vySetrit, protoZe jeji krev jsme prakticky

vymeénili,” fika lékarka. Béhem é¢by pani
Smitakové bylo totiz pouZito 79 transfuznich
jednotek krve a 50 jednotek krevni plazmy,
tedy zjednoduSené feCeno krev asi od sto
tficeti darcu.

Kdy? se Petra Smitakova po deseti dnech
probrala z komatu, byla v Soku. ,Nemohla
jsem pohnout rukama ani nohama, nemohla
jsem mluvit. Byla jsem napojena na dychaci
pristroj a také na dialyzacni pristroj, pro-
toze mi celkem dlouhou dobu nefungovaly
ledviny. Postupné jsem se dozvidala, co se
se mnou vlastné délo, jak dlouho jsem byla
v bezvédomi. Uvédomila jsem si, ze kdybych
se nedostala do spravnych rukou, tak uz
jsem nemusela vibec byt nazivu,” vzpomi-
na dnes mlada matka. V nemocnici nakonec
stravila vice nez Ctyfi mésice, necelé dva
meésice lezela na plicni klinice pro tézké po-
zanétlivé zmény na plicich, pro které musela
byt operovana. ,Dcerka to nesla tézce. Stys-
kalo se ji a plakala po mné. Chodila za mnou
s manzelem Casto na navstévu. Bylo to na-
rocné. Nikdy jsme od sebe nebyli tak dlouho
odlouceni,” li¢i své tehdejsi pocity.
Lékarum jsem vdééna

Lékari ve FNOL museli béhem jeji hospita-
lizace resit jesté dalsi vazny problém, ktery



vznikl v souvislosti se zastavou srdce a na-
slednou resuscitaci. Ve svalové tkani nohy
doslo totiz k pretlaku krve a hrozilo odum-
feni nervl. Stav byl dokonce tak kriticky, Ze
uvazovali o amputaci nohy, protoZze odumre-
lé tkané opét ohroZovaly pacientku na Zivo-
té. .Bylo nutné nohu rozriznout, a postupné,
jak se otok ztracel, ji béhem zhruba ctrnacti
dnd zasit. Odstrafiovaly se odumfrelé tka-
né a dochazelo k velkym krevnim ztratam.
Doslo také k ¢astecnému poskozeni nerva,
které zpUsobilo takzvanou ,Capi chidzi’, kdy
pacient nedokaze zvednout Spicku nohy
a musi vice zvedat nohu v koleni,” vysvét-
luje primaF Traumatologického oddéleni
FNOL doc. MUDr. Igor CizméF, Ph.D. Tento
problém lze podle jeho slov resit napriklad
dozivotnim pouzivanim specialni dlahy nebo

Nejstarsi muz
Ceska zemrel
ve 107 letech

Na zacatku letoSniho brezna zemrel nej-
staréi Cech, pan Josef Flandera z Habartic
na Sumpersku. V lété by oslavil 108 let.

W

Uvazem Spicky ke koncetiné. .U tak
mladé pacientky jsme ale zvolili
rekonstrukci. Poté, co se ji plvodni
réna na noze zahojila, provedli jsme
operaci, béhem které jsme presunu-
li nékteré svaly tak, aby opét mohla
pfi chdzi $pi¢ku zvedat. Myslim, Ze
se to povedlo velmi dobre,” dodava
primar.

Dnes u? se Petra Smitakova citi
dobre. Je rada, ze se ji zdravotni
potize podarilo zvladnout. ,Je skvé-

lé, Ze jsem se dostala do rukou specialistd
ve fakultni nemocnici. Byli opravdu pohoto-
vi a profesionalni. Nebali se pouzit ne zce-
la standardni postupy, aby mé zachranili,
a za to jim moc dékuji,” rika. Za napad dok-
torky Kateriny Prikrylové vyuzit mimotélni

Na prelomu Unora a brezna byl asi ¢trnact
dni hospitalizovany na Oddéleni geriatrie
Fakultni nemocnice Olomouc, den pred
svou smrti byl z nemocnice propustén.
.Sam si uz pral jit dom, patrné citil, Ze se
jeho konec blizi. Loucil se s nami s tim, ze
uz se neuvidime. Za posledni tri roky byl
u nas celkem pétkrat. Do posledni chvile
byl ve vyjimecné dobré psychické kondici,
pro celé oddéleni to byla vzdy udalost, kdyz
jsme o néj mohli pecovat,” rekl primar Od-
déleni geriatrie FN Olomouc
MUDr. Zdenék Zaboj.

Rodina pana Josefa Flandery
se s nim rozloudila 12. brez-
na 2010 v kostele na Goraz-
dové nameésti v Olomouci,
civilniho pohrbu se Ucastnili
i zastupci Krajského vojen-
ského velitelstvi v Olomouci
a Ceskoslovenské obce le-
gionarské. ,Chceme velmi
podékovat panu  primari
Zabojovi a vSem lékardm
a sestram z Oddéleni ge-
riatrie Fakultni nemocnice

obéh je vdécna. .Chovala se ke mné opravdu
velmi pékné. Celou dobu, co jsem byla v ne-
mocnici, se mi vénovala. A predevsim jsem
rada, ze to pri mé zastavé srdce nevzdala.
Diky tomu jsem naZivu,” dodavéa Petra Smi-
takova.

Olomouc, kde se o naseho tatinka vzdycky
dobre postarali. Jsme vdécni za to, Ze mu
vénovali Cas a péci i v poslednich dnech
jeho Zivota,” uvedla za rodinu dcera Josefa
Flandery pani Miluse VSeteckova.

Josef Flandera se narodil v Mirhosti ve Vo-
lyni na Uzemi dnesSni Ukrajiny. Bojoval
za druhé svétové valky na Dukle, od gene-
rala Ludvika Svobody dostal nékolik vyzna-
menani. V roce 1946 pridel na Sumpersko,
kde se usadil spolecné se zZenou a dcerou,
dalsi dcerka se jim narodila uz na Moravé.
Cely Zivot pracoval v zemédélstvi. Stal se
nejstarsim muzem Ceské republiky. Na-
rodil se 21. Cervna 1902 a zemrel 6. brez-
na 2010. Skonal ve véku 107 let a 258 dni.
Pred nim titul drZel legionaf Alois Vocasek
(13. 4. 1896 az 9. 8. 2003), ktery se dozil
107 let a 118 dni. Vibec nejdéle Zijicim
clovékem byla podle dostupnych Udajd
kova, ktera zemrela v roce 1968 a dozila
se 111 let. V soucasné dobé je nestarsim
obyvatelem Ceska Julie Vai¢kova z ji-
homoravskych PruSanek, ktera by letos
8. kvétna méla oslavit 107 let.

—NADACNI FOND——

Pro "H ane

Bojuj o své srdce!

KROKY KE ZDRAVI

kondiéni program Pro srdce Hané

Fakultni nemocnice Olomoue, Nadaéni fond Pro srdee Hané pii 1. interni klinice FN Olomouc, Lékaiska fakulta
LUP v Olomouci, Olomoucky kraj, Fakulta télesné kultury UP v Olomouci, Prirodovédecka fakulta UP v Olomouci,
Statutimi mésto Olomoue, Vystavisté Flora Olomouc

srdeéné zvou Sirokou verejnost

ke SLAVNOSTNIMU OTEVRENI I ETAPY CHODECKE A BEZECKE STEZKY

ve stiredu 5. 5, 20010 v 15:00 hodin za pavilonem A na Vystavisti Flora Olomoue.

WV oramei akee probéhne pokus o éesky rekord v Nordie walking (severské chizi) v co nejvétSim pocétu acastnika,
Pripravena je i prezentace projektu Srdee srdei a doprovodny kulturni program. PFijdte nas podpofit.




Ples prispél na péeci o nejstarsi pacienty

Hosté jedenactého roéni-
ku Reprezentacniho plesu
Fakultni nemocnice Olo-
mouc, ktery probéhl na
zacatku letoSniho Uno-
ra, prispéli zakoupenim
vstupenky na zprijemné-
ni prostredi pro nejstarsi
pacienty zdravotnického
zafizeni. Reditel ne-
mocnice MUDr. Rado-
mir Maracek predal
béhem  slavnostniho
vecera Sek na 80 000
korun do rukou MUDr.
Zdenka Zaboje, pri-
mare Oddéleni geriatrie FNOL. VytéZek plesu byl
v minulych letech stejnym zplsobem pouZit ve prospéch pacientl napfiklad
na onkologické klinice nebo na novoroze-
neckém oddélent.
Letosniho Reprezentacniho plesu FNOL
se Ucastnila celd Fada vyznamnych hostd.
K tém nejvazengjSim patfila
ministryné  zdravotnictvi Ceské
republiky Dana Juraskova, prvni
nameéstek ministryné zdravotnictvi
Marek Snajdr, vrchni Feditel pfimo
fizenych organizaci ministerstva
- zdravotnictvi Zdenék Kabatek,
hejtman  Olomouckého  kraje
Martin Tesarik nebo ¢len Senétu
Parlamentu CR Jan Halek.
Plesovym vecerem hosty pro-
vazel herec a moderator Tomas
Matonoha, hlavnimi hvézdami
. programu pak byly zpévacka Véra Spinarova a také skupina
Pangea - The Beatles Revival Band. Nechybéla prehlidka Satl
madniho salonu Popelka Olomouc a laserova show v podani Screen-
rental. K tanci po cely vecer hrala skupina Galaxy.
Diky za pomoc pfi organizaci plesu patfi partnerim, bez jejichZ podpory
by nebylo mozné tuto spolecenskou udalost realizovat. Generalnim
partnerem letoSniho plesu byla firma TRANSKONTAKT-MEDICAL, s. r. o.,
mezi dalSimi vyznamnymi partnery byly spolec¢nosti B. Braun Medical,
Ceska spofitelna, a. s., PURO-KLIMA CZ, Sysmex CZ s. r. o., ALFA-
HELICOPTER, spol. s r. o,
Alcon Pharmaceuticals (Czech
Republik) s. r. 0., AstraZeneca
Czech Republic s. r o,
HOSPIMED, spol. s r o,
OR-CZ, spol. s r. 0., OHL 7S,
a.s., S.A B.Impexs.r.o.a
Synthess.r. 0. Dékujeme také
vsem dal$im sponzorim.
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Tip na vylet

Za krasou koniklecu
do lomu u Grygova

Ul hodinky prijemné jizdy na kole nebo pét minut vlakem staci Olomoucandm k tomu, aby se ocitli v plvabné

krajiné luzniho lesa a vapencovych lomu nedaleko Grygova. Vesnice je prvni zastavkou na frekventované
zeleznicni trati mezi Olomouci a Prerovem. Cyklisté si mohou vybrat z nékolika nenarocnych tras, od centra
krajské metropole je navic Grygov vzdaleny asi sedm kilometrd, takZe je snadno dosaZitelny i pro pési. Hned
v tésném sousedstvi obce se rozklada prirodni rezervace Kralovstvi s fadou chranénych druht rostlin i Zivocich(
a také se staletym pamatnym dubem. Zejména v jarnim obdobi je krajina kolem Grygova rajem milovnik{ pri-
rody, kteri mohou na Gzemi byvalych vapencovych lomd obdivovat napriklad kvetouci koniklece nebo orchideje.

Les Kralovstvi patfi k pozemkim, které
na pocatku 14. stoleti daroval kral Vaclav
[ll. méstu Olomouci, a na nichz podle jeho
prani méla vyrdst osada Au [niva, louka).
0 Uzemi se ale léta vedly spory, a tak jméno
vesnice nakonec znélo Krieg-Au, coZ zna-
mena v némciné spor o nivu. Z néj pak byl
patrné odvozen dnesni Grygov. Kralovstvi
ma charakter luzniho lesa, lezi na Uzemi,
které byva pri povodnich zaplavovano rekou
Moravou. Jeho nejvétsi pychou je bezespo-
ru takzvany Kral dub, pamatny strom ros-
touci tésné u Zeleznicni trati, jehoz stari se
odhaduje na 500 let. Je vice nez tficet me-
trd vysoky s obvodem kmene kolem Sesti
metrd, a je mu prisuzovana magicka sila.
Studenti cestujici od PFerova do univerzitni-
ho mésta jej Casto z okénka vlaku vyhlizeli
s nadéji, ze jim pomUze uspét u zkousSek.
Jedna ze starych legend vypravuje, Ze roku
1306 v lese na lovu zabloudil mlady kral
Vaclav lll. a pod doubkem cekal na svou
druzinu. V klidu lesa pritancily vily a hraly
si s malym jelinkem, nez na palouk pribé-
hl vlk a na jelinka se vrhl. Kral po ném vy-
strelil a probudil se. Sen mu nesel z hlavy.
Vratil se do Olomouce a les vénoval méstu
s pranim, aby dub, pod nimz mél tak zvlast-
ni vidéni, nebyl nikdy pokacen. Zanedlouho
poté byl posledni kralovsky potomek rodu
Premyslovcd pravé v Olomouci zavrazdén.
Dub rostl dal, dokud sam od sebe nepadl.
Na jeho misté byl pak vysazen novy, ktery
v Kralovstvi stoji doposud.

Kdo se rozhodne cestovat do Grygova vla-
kem, nemél by bez povSimnuti prejit histo-
rické budovy tamniho nadrazi. Trat z Olo-
mouce do Prerova byla zbudovana uz roku
1848 a nynéjsi vypravni budova stoji v Gry-

gové témér 110 let. Dva historické nadrazni
objekty byly v roce 2003 prohlaseny kulturni
pamatkou.

Vesnici prochazi zelené znacend turisticka
trasa a také lokalni cyklostezka. Obé smé-
ruji do Clenité krajiny starych vapencovych
lomd v lokalité Horka mezi obcemi Grygov
a Kréman. Historie tézby vapence, ktery se
pouzival k paleni stavebniho vapna, saha na
tomto Uzemi az do stfedovéku a grygovské
lomy patfily k nejvyznamnéjsim svého dru-
hu na Moravé. Mezi nejstarsi lomové kom-
plexy lze pocitat i takzvané Cikanské zmoly,
kde se téZilo uz takrka pred péti sty lety.
Tézba vapence a vyroba vapna dosahla vr-
cholu na konci 19. av prvni poloviné 20. sto-
leti, kdy byly lomy u Grygova propojeny ko-
lejovou siti Uzkorozchodné drahy. Zpocatku
ruéni nebo korisky pohon vozikl nahradily
lokomotivy, Gzkokolejka vedla z lomd na-
priklad i do tehdejsi cementarny v Olomou-
ci-Hodolanech. Jen kousek za Grygovem
dosud stoji byvald kruhova vapenka meésta
Olomouce, ve které se prestalo palit vapno
po vyCerpani vapence v roce 1973. Dodnes
se v sousedstvi vapenky zachoval také obyt-
ny ddm pro délniky olomouckych mést-
skych vapenek postaveny v roce 1851.
Ovéem vice neZ nerostné suroviny dnes
do grygovskych lomG lakaji spiSe vzacné
druhy teplomilnych rostlin a zivoCich0. Pra-
vé z téchto ddvodul jsou v oblasti vyhlaseny
prirodni pamatky U Strejckova lomu a U bi-
lych hlin a k zarazeni do stejné kategorie
byla navrZzena také lokalita Cikanské zmo-
ly. K nejvétsim skvostdm mezi rostlinnymi
druhy, které mohou navstévnici byvalych
vapencovych lomG obdivovat, patfi prede-
vSim koniklec velkokvéty. Ve znaku obce jej

maji Grygov i Kréman. Populace koniklece
je zde jedna z nejpocetnéjSich na Moravé.
U Strejc¢kova lomu bylo v roce 2000 napo-
ditano pres tri a pdl tisice kvetoucich trsu.
Obdobi jara je v grygovskych lomech vibec
nejkrasnéjsi, rozkvetlé koniklece je mozné
pozorovat pouze nékolik tydn( v roce zpra-
vidla kolem Velikonoc. Kdo se ale rozhodne
pro vylet do krajiny v okoli Grygova v kte-
roukoliv ro¢ni dobu, litovat urcité nebu-
de. Pro Olomoucdany je navic prijemné, ze
od hanacké metropole je vesnice vzdalena
jen nékolik minut cesty, a tak se do lesa
Kralovstvi nebo do grygovskych lom& mo-
hou vydat tfeba i ve vSedni den.
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Komplexni kardiovaskularni

centrum

Spickova péce
0 paclienty

s onemocnhenim

srdce a cev

inisterstvo zdravotnictvi Ceské republiky ustavilo na konci lofiského roku narodni sit
Mjedenécti komplexnich kardiovaskularnich center a Sesti kardiovaskularnich center druhého
stupné. Pravé do nich je soustredéna nakladna péce o pacienty s nejzavaznéjSimi onemocnénimi
srdce a cév. Fakultni nemocnice Olomouc patri mezi jedenact komplexnich center, v nichz
je poskytovana Spickova péce v oborech kardiologie, angiologie, cévni chirurgie, intervencni
radiologie a kardiochirurgie. Nemocnice zarazené do narodni sité maji Sanci ziskat v letosSnim
roce prostredky z Evropské unie na modernizaci a dovybaveni klinik, které se na diagnostice
a lécbé kardiovaskularnich onemocnéni podileji.

Komplexni  kardiovaskularni  centrum
FNOL je slozeno ze ¢tyF klinik. Patfi k nim
1. interni kardiologicka klinika, 2. chirur-
gicka cévné transplantacni klinika, Kardi-
ochirurgicka klinika a Radiologicka klinika
FNOL. Do centra je soustfedéna péce o pa-
cienty nejen z Olomouckého kraje, ale ze
SirsSiho regionu stfedni Moravy. ,Pred ¢a-
sem jsme obhdjili statut onkologického
a traumatologického centra a uspéli jsme
také s projekty na modernizaci pFistrojo-
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vého vybaveni obou téchto center. Béhem
lofského roku jsme tak mohli nakoupit
$pickovou techniku za desitky miliond
korun, které poskytla Evropska unie a mi-
nisterstvo zdravotnictvi. Letos bychom
chtéli ziskat dalSi evropské penize pravé
pro kardiocentrum, Zadost uz jsme poda-
li a v&Fim, Ze nas projekt bude Uspésny,”
doufa Feditel FNOL MUDr. Radomir Mara-
cek. Pro pacienty je podle jeho slov sku-
tecnost, ze olomoucka fakultni nemocnice

patri mezi centra v klicovych medicinskych
oborech, dobrou zpravou. ..Znamena to pro
né jistotu, Ze maji ve svém regionu Spic¢ko-
vé zdravotnické zarizeni, v némz jim bude
poskytnuta péce na nejvyssi Urovni,” podo-
tyka reditel.

Centra jsou spravnou cestou

V poslednich letech jsou v ¢eském zdra-
votnictvi zfizovany sité center, coz je
trend, ktery se uplatiuje ve vétsiné vyspé-
lych zemi. ,Komplexni centra koncentruji
nejenom pFistrojové vybaveni, ale také
personal, ktery je mnohem cennéjsi nez
technika. Jeho vychova je ¢asové narocna
a je hire nahraditelny nebo dokonce ne-
nahraditelny. Vznik center zajisti vysoce
specializovanou péci nemocnym, ale sou-
Casné se tak nemocnice stava zajimavou
pro lékare a dalSi zaméstnance, protoze
pravé v takovychto centrech mohou pra-
covat s nejmoderné&jSimi technologiemi,”
vysvétluje doc. MUDr. Petr Bachleda, CSc.,
koordinator Komplexniho kardiovaskular-
niho centra a pfednosta 2. chirurgické kli-
niky FNOL. Podle jeho slov je vznik center
ve svété béznym postupem. ,Jen v ramci
centra se daji plné vyuzit moderni tech-
nologie, s nimiz zdravotnici pracuji ve vi-
cesménnému provozu. Pouze centra jsou
také schopna zajistit nepretrzitou dostup-
nost Spickové péce. S dostateCnymi pocty



pacientl také rostou zkudenosti persona-
lu, a tim kvalita poskytované péce,” uvadi
doc. Bachleda.

Jeho slova potvrzuje pfednosta Radiolo-
gické kliniky FNOL prof. MUDr. Miroslav
Herman, CSc. .Vznik center umoziu-
je koncentrovat Spi¢kovou péci zejména
u obtizné lécitelnych stavd. Tato péce je
obvykle spojena i s vysokymi naklady a jeji
koncentraci do center lze zajistit ucelné
vyuziti prostiedkl z vefejného zdravotniho
pojisténi. Proto vznikaji komplexni centra
ve vyspélém svété a CR tento trend sprav-
né nasleduje,” konstatuje prof. Herman.

Pacient dostane nejlepsi péci
Zarazeni olomoucké fakultni nemocnice
do sité narodnich komplexnich kardiovas-
kularnich center je podle pfednosty 1. in-
terni kardiologické kliniky doc. MUDr. Mi-
loSe Taborského, CSc., FESC, MBA
velmi vyznamnym krokem. ,Je to potvr-
zeni skuteénosti, Ze je ve FNOL realizo-
vana Spickova komplexni péce o nemocné
s kardiovaskularni problematikou. Takto
strukturované centrum je pro pacienty
Olomouckého kraje garanci, Ze maji v jed-
nom misté koncentrovanou superspeci-
alizovanou péci, ktera je - s vyjimkou sr-
decnich transplantaci - srovnatelna s péci
o pacienty v Praze nebo v Brné. Jde kromé
jiného i o urCitou standardizaci procest
v ramci CR i zemi EU,” podotyka doc. Ta-
borsky.

Kardiocentra, ktera se chtéla stat soucasti
nové sité, musela nejprve projit auditem.
Mezi podminky patFilo napfiklad vzdélava-
ni lékard, dostate¢né vybaveni, odbornost
personalu nebo podil pracovist centra
na vyzkumu. Centra budou moci z dotaci
EU vyuzit 1,4 miliardy korun, kazdé kom-
plexni kardiovaskularni centrum by mohlo
ziskat az 80 miliond korun. ,.Nové moderni
pristrojové vybaveni zlepsi jak diagnosti-
ku, tak i terapii. Naroste napriklad kapa-
cita angiologickych ultrazvukovych vyset-
reni a také kapacita hybridnich vykond, pFi
nichZz je nemocnym soucasné poskytnuta
péce chirurgicka a endovaskularni. To pro
nemocné predstavuje vyrazné mensi zatéz
a mohou se podrobit vykondm, které by pfi
klasické chirurgické écbé byly z hlediska
doprovodnych onemocnéni nednosné,”
uvadi doc. Bachleda.

Vybaveni na evropské urovni

Sit kardiovaskularnich center je tvorena
centry 1. a 2. stupné. Rozdil mezi nimi je
v tom, Ze centra 2. stupné nemaji obor
kardiochirurgie. Centra 1. stupné, kam
patFi i FNOL, jsou komplexnimi kardiovas-
kuldrnimi centry. ,Kardiochirurgie hraje

v tomto pripadé roli zastreSujiciho praco-
viété. V CR je celkem dvanact kardiochi-
rurgickych pracovist pro dospélé a pouze
v zarizeni, kde je kardiochirurgie, mohlo
vzniknout centrum 1. stupné. Jen kardio-
chirurgie totiz disponuje technikou mimo-
télniho obéhu, srdecnich podpor i operac-
srdce ve spolupraci s daldimi obory,” po-
pisuje doc. MUDr. Vladimir Lonsky, Ph.D.,
FETCS, prednosta Kardiochirurgické klini-
ky FNOL.

. interni klinika tvori v rdmci centra zaklad
pro komplexni vySetfeni pacientd s kardi-
ologickymi diagnézami, je zdrojem paci-
entd indikovanych ke kardiochirurgickym
vykonlm a podili se také na mezioboro-
vych programech. ,Radiologie je v mno-
ha smérech spojovacim ¢lankem dalsich
pracovist zapojenych do centra. Stanoveni
spravné diagnozy je zakladnim predpo-
kladem spravné a Gcinné terapie. Navic
intervencni radiologické vykony provadéné

nasimi odborniky v mnoha oblastech na-
hrazuji klasické operacni techniky nebo je
doplnuji. V komplikovanych pripadech do-
plAujiintervencni radiologické vykony ope-
ranivykon a kombinacitéchto pFistup( lze
LéCit i stavy jinak neresitelné,” vysvétluje
prof. HefFman. Pracovisté 2. chirurgické
kliniky zajistuje v ramci centra komplexni
péci o cévni onemocnéni od ambulantniho
zachytu nemocnych, pres vySetrovaci me-
tody po komplexni léCbu.

Komplexni  kardiovaskuladrni  centrum
FNOL jako celek je podle doc. Taborského
vyrazné silnéjsim partnerem, nez jednotli-
va pracovisté, ktera si i nadale v rdmci ne-
mocnice zachovavaji svoji identitu. ,Vznik
komplexniho kardiovaskularniho centra
a moznost diky tomu Cerpat finance z EU
na rozvoj a obménu technologii, to je je-
dinecnd prileZitost modernizovat techno-
logie jednotlivych oborl a posunout péci
o nase pacienty na skutecné evropskou
Groven,” dodava doc. Taborsky.

O , ‘ 17
NemMAGAZIN



REZIDENCNI

BYDLENI U PEVNUSTKY"

Lokalita - Mosnerova ulice v Olomouci (sousedi s Fakultni nemocnici)

DEVELOP T BUILDING

BYTY IHNED
K NASTEHOVANI

klidné moderni bydleni v blizkosti nemocnice

zazemi vlastniho parku na plose 8000m’
snadna dopravni dostupnost

vyborna obéanska vybavenost

vSechny byty maji terasu nebo balkon

financovani za nizsi urokové sazby

1+kk 55m® 1.283.591,-

2+kk 66m° 2.365.281,-
V CENE GARAZ!

3+kk 90m° 2.966.541,- :,H

V CENE GARAZ! o L L
-'i' s

. 1om

4+kk 102m’ 4.182.591,-
V CENE GARAZ!

e

DEVELOP T BUILDING

O(mﬂouc,é~ _ VYHRADNI PRODEJCE:

“ Mobil: 725 34 93 32

U H C UHC REALITY

4 lbsenova 501 /17
- (bc( Olomouc, 779 00
Uitni hanc® www.uhc.cz



Preventivni

program

V Olomouci
se testuji

vrozeneé vady
u novorozencu

aborator dédi¢nych metabolickych poruch
Fakultni nemocnice Olomouc od podzi-
mu lonského roku zajistuje celostatni novo-
rozenecky screening na Uzemi moravskych

kraj. Vechny déti narozené v Ceské republice jsou sledovany v ramci celoplodného screeningu, ktery ma
odhalit vybrana dédicnd metabolickd onemocnéni. Mezi druhym a tretim dnem Zivota odebiraji zdravotni-
ci kazdému novorozenci primo v porodnici vzorek krve, ktery je potom vyhodnocovan ve specializovanych la-
boratorich. Cilem novorozeneckého screeningu je vsechna takto sledovana onemocnéni véas zachytit a Lécit.

V Ceské republice se u novorozenci z ode-
braného vzorku krve vySetfuje celkem
tfindct onemocnéni. Patfi k nim vrozena
snizend funkce Stitné zlazy, vrozend ne-
dostate¢nost tvorby hormona v nadledvi-
nach, vrozena porucha tvorby hlenu (cys-
ticka fibréza) a vybrané dédi¢né poruchy
latkové vymény aminokyselin a mastnych
kyselin. .V celoploSném screeningovém
programu jde o vyhledavani téchto chorob
v jejich ¢asném stadiu, aby je lékafi zachy-
tili a Lécili co nejdrive. Jejich diagnostika
by tak méla byt provedena drive, nez se
onemocnéni projevi a zpUsobi novorozen-
ci nevratné poskozeni zdravi,” vysvétluje
doc. RNDr. Tomas Adam, Ph.D., vedouci
olomoucké screeningové laboratore.

Primo v porodnicich, ve kterych matky
s nové narozenymi détmi zUstavaji ales-
pon 72 hodin, provedou zdravotnici mezi
48. a 72. hodinou Zivota novorozence od-
bér vzorku krve pro tento screeningovy
program. Vzorek je potom odeslan do pfi-
slusnych specializovanych laboratori, kde
je vyhodnocen. Testy na cystickou fibrozu
a devét z deseti dédi¢nych metabolickych
poruch, které jsou v programu sledovany,
se provadéji pouze ve VSeobecné fakultni
nemocnici v Praze a pravé ve Fakultni ne-
mocnici Olomouc ,Tento program by pro
rodi¢e rozhodné nemél byt zadnym stra-
Sakem. Pravdépodobnost, zZe pravé jejich
dité bude trpét nékterym z uvedenych

onemocnéni, je velmi mala. Statisticky je
néktera z téchto dédicnych poruch dia-
gnostikovana u jednoho ditéte z priblizné
Ctyr tisic narozenych,” fika doc. Adam.
Pokud je ovSem u novorozence odhalena
néktera z vrozenych nebo dédic¢nych poruch
uz v prvnich dnech jeho Zivota, ma dité i jeho
rodina mnohem lepsi vyhlidky na Uspésnost
lécby, nez pfi rozvoji onemocnéni. ,Tento
screeningovy program pomduze uchranit
zdravi a nékdy dokonce Zivot ditéte. Snizuji
se naklady na lé¢bu, protoze lé¢ba kom-
plikaci, které vznikaji pri pozdé diagnosti-
kovaném onemocnéni, je mnohem naklad-
'''' konstatuje doc. Adam. Také podle
primare Novorozeneckého oddéleni FNOL
MUDr. Lumira Kantora, Ph.D. je screenin-
govy program velmi uzite€ny. ,,0d fijna, kdy
se testy v rdmci screeningu provadéji také
v Olomouci, jsme u nas zachytili dva pripady
vrozené metabolické poruchy u novorozen-
cl. V€asna lécba pak mlze zmirnit nebo
zcela vyloudit nasledky, které by si dité poz-
déji neslo,” podotyka primar.
V Ceské republice existuji i dal&i screenin-
gové programy zamérené na novorozence.
.Sleduje se napriklad vrozeny zakal ocni
Cocky, velmi dlouho uz probiha screening
ky€li. Ve FNOL pak provadime i nékteré
nepovinné programy, které pojistovny ne-
proplaceji, a naklady tak nese nemocnice.
Je to napriklad ultrazvuk sledujici pFipad-
né vrozené vady mocového Ustroji, kde je

olomoucka nemocnice prikopnikem. Jed-
ni z prvnich jsme také ve screeningu vad
sluchu u rizikovych novorozencd,” doplfiu-
je MUDr. Kantor.

Zavedenim celoploSného screeningu dé-
di¢nych metabolickych onemocnéni se CR
v tomto ohledu zaradila mezi nejvyspélej-
Si zemé. Od spusténi programu zachytila
olomoucka laboratof béhem pdl roku asi
deset pripadd vyskytu dédi¢né metabolic-
ké poruchy u novorozencd z celé Moravy.

Endokrinni onemocnéni (EO):
a) kongenitalni hypotyredza (CH)
b) kongenitalni adrenalni hyperplazie (CAH)

Dédi¢né poruchy metabolismu (DMP):

c) fenylketonurie (PKU) a hyperfenylalaninemie
(HPA)

d) leucinéza (nemoc javorového sirupu, MSUD)

e) deficit acyl-CoA dehydrogenazy mastnych
kyselin se stredné dlouhym retézcem
(MCAD)

f) deficit 3-hydroxyacyl-CoA dehydrogena-
zy mastnych kyselin s dlouhym Fetézcem
(LCHAD)

g) deficit acyl-CoA dehydrogenazy mastnych
kyselin s velmi dlouhym Fetézcem (VLCAD)

h) deficit karnitinpalmitoyltransferazy | (CPT I)

i) deficit karnitinpalmitoyltransferazy Il (CPT I1)

j) deficit karnitinacylkarnitintranslokazy (CACT)

k) glutarova acidurie typ | (GA 1)

1) izovalerova acidurie (IVA)

Jina onemocnéni:
m) cysticka fibréza (CF)
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Pomoc pro pacienty

Ombudsman: Chceme,
aby pacient odchazel

spokojeny

mbudsman uz dnes v Ces-

kych podminkach neni
pouze jeden, jak tomu bylo pred
deseti lety, kdy byl jeho Urad
zfizen v Brné a prvnim verejnym
ochrancem prav se stal Otakar
Motejl. Ostatné je jim stale.
Zejména v poslednich letech
ovéem pocet ombudsmand
vyrazné nardsta. Jako sluzbu
svym klientim zfizuji tuto funkci
nékteré statni instituce i sou-
kromé spolecnosti. MGzeme se
tak obracet napriklad na postov-
niho, bankovniho, pracovniho,
ale i nemocni¢niho ombuds-
mana. Také Fakultni nemocnici
Olomouc velmi zalezi na dobré
komunikaci s jejimi klienty, pro-
to ve svém arealu pred dvéma
lety otevrela kancelar nemoc-
nicniho ombudsmana, ktery je
k dispozici pacientdm nejvétsiho
zdravotnického zarizeni v kraji.

Zakladni pricinou velké vétSiny nedorozu-
méni, k nimz dochazi ve zdravotnictvi stej-
né jako ve vSech ostatnich oborech lidské
Cinnosti, jsou chyby v komunikaci. Pravé
tyto chyby jsou také zakladem témér treti-
ny stiznosti, které pacienti FNOL podavaji.
.Zdravotnicky personal je Casto pod velkym
tlakem a stejné tak i pacient je stresovany
vinou svych zdravotnich potizi. Je jasné, ze
v takovém emocné vypjatém prostredi neni
komunikace vzdy jednoducha a obcas chy-
buje pacient, ale bohuzel nékdy i zdravotnik.
Nasi snahou je pak tato nedorozuméni na-
pravit,” vysvétluje Ing. Jaroslav Kilidn, om-
budsman FNOL.
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Komunikace mezi lékarem a pacientem byva
oznacovana za slabinu ¢eského zdravotnic-
tvi a v prizkumech mezi pacienty nemoc-
nic neni hodnocena pokazdé nejlépe. ,Je to
v dotaznicich zamérujeme. V nasi nemocnici
hodnoti vice neZ devadesat procent pacientl
komunikaci se zdravotniky pozitivné, i v pra-
zkumech ministerstva zdravotnictvi jsme
mezi velkymi nemocnicemi pravé v komuni-
kaci s pacientem dlouhodobé nad pramérem.
PFesto si uvédomujeme, Ze je stale co zlep-
Sovat, a také se o to snazime,” fika Ing. Jan
BednaF, manazer marketingu FNOL.

Pokud se pacient obrati na ombudsmana olo-
moucké fakultni nemocnice se stiznosti, ten
jej pokud mozno ihned kontaktuje s vedoucim
lékafem, primarem, prednostou nebo vrchni
sestrou pracovisté, kde k nedorozuméni do-
Slo. .Musim fict, Ze jednotlivé kliniky a oddé-
leni k témto pFipadiim pristupuji zodpovédné
a ochotné se snazi nedorozuméni z jedné
nebo z druhé strany napravit. Pacient pak
vétSinou odchazi spokojeny, coZ je pro nas
velmi dileZité, a znamena to, Ze nase snaha
neni zbyte¢nd,” konstatuje Ing. Kilian.

Na kanceldr ombudsmana FNOL se pacienti
neobraceji samozrejmeé pouze se stiznostmi,
ale také s nejriznéjsimi zadostmi a podéko-
vanimi. Spokojenost pacientd se sluzbami
FNOL pritom v poslednich tfech letech vy-
razné vzrostla, coz potvrzuje pravé pomeér
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poctu podanych stiznosti a podékovani. ,Za-
timco mnoZstvi stiznosti se za poslednich pét
let pohybuje stale zhruba na stejné Urovni,
pocet podékovani vyrazné narostl. Je jich
pétkrat vic, nez podanych stiznosti, cozZ je ur-
Cité prijemné zjisténi. Navic je také tfeba Fici,
Ze zdaleka ne vSechny stiznosti jsou oprav-
néné,” podotyka nemocni¢ni ombudsman.
Jak pripomina, poCtem stiznosti neni uréité
mozné ve zdravotnickém zafizeni méfit kva-
litu poskytované péce. ,Je vzdy tfeba si uvé-
domit to obrovské mnoZstvi pacientd, o které
se nasi ékari a sestry staraji. Vzdyt kazdy rok
se na FNOL obrati kolem osmi set padesati
tisic lidi. PrestoZe je to nedosazitelny cil, ur-
Cité bychom si prali, aby od nas kazdy pacient
odchazel spokojen,” dodava ombudsman.

Ombudsman Ing. Jaroslav Kilian
Kancelar ombudsmana FNOL
tel.: +420 588 443 172

e-mail: ombudsman(dfnol.cz

157
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Pro déti
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x A DRAKA. ODMENOU MU BUDE TRUHLA S POKLADEM A VYSUOBOZENA PRINCEZNA.

; *"‘;{ | PRING SE VYDAL OSVOBODIT ZAKLETOU PRINCEZNU. CESTOU MUSI ZDOLAT ZLE LOUPEINIKY
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Krizovka s anekdotou

V ordinaci zvoni telefon: ,,Pane doktore, dusi se mi dité.” ,Hm, a jak je staré?“ ,(Tajenka).”

Pomucky:| Bodec N
aes, net, |na opatku ﬁurpr\ggg
ri, Saar, | jezdecké s‘e;(: ek
stearin boty

Cizi
Zenské
jméno

Znacka
kilonew-
tonu

Staro- Cizi Napo-
fimsky muzské | dobitel | Vénovat
peniz jméno umélce

Obri
rejnok

Patfici | Usrknuti
Ate (ridceji)

Vykraco- | Znacka
vati si | kilojoule

3.dil Vrhnout
tajenky | kofata

Nevyz-
Turkyné namny
clovek
Uzkostliveé
1.dil obezietny
tajenky Clovek
Zn.abvoltu
Autor Ukazovaci
Sitova vysmes- zdjmeno
hra nych dél Lovecti
Puvodce psi
Zelez- Rusky
Citoslovce nicni vuz zapor
strelby C.hudebni Domacky
pedagog Marlena
Mezinar. Hrob Mi
nazev ra- (knizné) =
dioaktivni- Domacky Cast
ho prvku Timotej chrupu
Chemicky Pusobiste
Inicialy prvek Jezise
Ibsena Krista
Odvalit " Hanét_

Kamenny Rozvrh
_artefakt sluzeb
Indian -
(hovor.) Evropané
Citoslovce| Povyk Opak déle
drnéeni Inicialy Odpo-
2dil Men- védnost
tajenky délejeva za chybu
Az Inicialy Spoustéec
Z kterého Rosting gangstera Péstovany| spalova-
mista Caponeho porost ciho
krvavec _ﬁm motoru
Radil Naz. pis-
dovat lé karet rr';eni X
mys- ecky
spory lenka ostrov
Gonca- Napli do Starsi
rovuv ne- tiskarny solmizac.
rozhodny — slabika
hrdina Viakénko Elekiroda
Hrad Sidlo se-
Cast téla (zastar.) verskych
(ridceji) Misto bohu
toho Cval koné
Jadrné Profi-
Anglicky (vtipy) pohyb
Wit Domacky v $ermu
Anselm Lat.zapor
Inicialy Dusi¢nan Nevat
basnika sodny Japonska
Aufed- Zakonik jednotka
nicka prace (zk.) délky

Souhlas

Vyznam-
ny
clovék

Rozho-

4.dil

Plakat tajenky

Pavodni Pravy
Horko obyvatel pritok
Italie Mosely
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f\vensis Business
Ridite vlajkovou lod _—

wwuw.toyota-morava.cz

Novy Avensis spojuje elegantni kfivky v pusobivy energicky design.

Oslovi vas charakter, ale také inteligence a sila, kterd umi byt ohleduplna navenek - unikatni Gsporna technologie Toyota Optimal Drive. Vychutnejte si
otevrenéjsi pohled na svét, komfortni odhlu¢nény vnitini prostor a vyspélé technologie pro mimoradny zazitek z jizdy. Ocenite adaptivni tempomat
aprednarazovy bezpecnostnisystém, které pomahaji udrzovat nastavenou rychlost a reagovat na prekazky pred vozidlem, jistotu vam dodaji
nadstandardni bezpeénostni prvky. Novy Avensis je skute¢nou vlajkovou lodi. Vyzkousejte si ho u nas.

Olomouc-HorniLan  Novy Ji¢in - Senov
. P. Pavlova 120 Dukelska 91
tel.: +420731 613331 tel.:.+420739451539

-

NadaceiMaly Noejpomahadetem’

Nadace Maly Noe Pomoc détem v nouzi, af uz v Ceské republice nebo v zahranici, je hlavnim poslanim Nadace Maly Noe. Nadace
funguje beznakladové - 100 % vybranych sponzorskych pfispévki jde na nize uvedené programy. Nadace podporuje
projekt Fondu ohrozenych déti - vybudovani zafizeni pro okamzitou pomoc détem Klokanek v Dlouhé Loucce u UniGova,
ktery bude prvni v Olomouckém kraji. V zahranici nadace letos opét podpofi projekt Czech hospital - provoz malé mobilni nemocnice v Baltistanu - v severnim
Pakistanu. K dal$im aktivitdm patfi projekt Pokojicek, jehoZ cilem je modernizace vybaveni a zafizeni détskych domovil v Olomouckém kraji. V letoSnim roce
nadace opét uskutecni nékolik jiz tradiénich akci pro déti z détskych domovid, kterych se Gcastni i Siroké verejnost, predevsim rodice s détmi. Déle také nadace
jiz tretim rokem podporuje malého Pavlika, ktery byl po trazu dlouhou dobu hospitalizovan na Détskeé klinice FNOL a dnes je jiz v péstounské péci u své babicky.
Rovnéz aktivné pomaha pfi identifikaci pfipadd, kdy dochazi k tyrani déti.

Filozofii nadace je podpora takovych projektd, které vedou k systémovym zménam a dopliiuji chybéjici mechanismy v péci o déti.

PODPORTE PROSIM PROJEKT , POKOJICEK“ FORMOU DMS
na cislo 87777 ve formatu: DMS MALYNOE T

Nadace Maly Noe obdrzi 27 K¢.
Vice informaci najdete
na www.darcovskasms.cz.

Dékujeme www.malynoe.cz; Facebook



KLINIKA
anesteziologie a resuscitace (ARO)

détska — ambulance

détska - lizka

hematoonkologie — ambulance
hematoonkologie — lizka
I. chirurgie — ambulance

I. chirurgie - liZka

II. chirurgie cévné transplantacni — ambulance
Il. chirurgie cévné transplantacni — lizka
I. interna - kardiologie

Il. interna — diabetologie

interna — ambulance, llizZka

interna — dialyza

chorob koZnich a pohlavnich

neurochirurgie

neurologie

nukleami mediciny.

ocni

onkologie — ambulance, lGZka

onkologie — ozafovny, lizka

ortopedie

otolaryngologie (ORL)
plicnich nemoci a TBC — ambulance
plicnich nemoci a TBC - lizka
porodnicko-gynekologicka

pracovniho |ékafstvi — ambulance, ldzka

psychiatrie — ambulance

psychiatrie - l0Zka

radiologie (RTG, CT, MR, UZ, mamograf)

THEBRE
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rehabilitace a télovych. lékafstvi — ambulance RHC __ L3

rehabilitace a télovych. lékafstvi — ambulance TVL ___ .

rehabilitace a télovych. [ékafstvi — ldzka

urologie — ambulance

urologie — lGZka

Gstni, Celistni a oblicejové chirurgie

0sTAV

farmakologie

|ékaFské genetiky a fetalni mediciny

imunologie

mikrobiologie

patologie

n. prava

soudniho |ékafstvi a medi

teoretické dstavy LF UP.

D1
A

D1

ODDELENI

alergologie a klinické imunologie

centrdlni operacni saly.

centralni sterilizace

centrum ockovani a cestovni mediciny

geriatrie — ambulance

geriatrie — lizka

intenzivni péce chirurgickych obord
klinické biochemie a imunogenetiky

klinické logopedie

|écebné vyZivy

|ékarna — hlavni

|ékarna

|ékarské fyziky a radiacnf ochrany

novorozenecké

ombudsman

plastické a estetické chirurgie — ambulance

plastické a estetické chirurgie — l(izka

klinické psychologie

feditelstvi

transflizni — darci krve

traumatologie — (irazova ambulance

traumatologie — lGZka

urgentniho pfijmu
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Vojanova

Brnénska

urgentni pfijem
traumatologie — (irazova ambulance

|ékarna

informaéni centrum

babybox

parkovisté

vstup
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