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Uvodni slovo

VaZeni ¢tendfi,

stejné jako v kazdé velké organizaci,
Aktuality 4 tak i ve Fakultni nemocnici Olomouc s je-

Obsah c¢isla

jimi vice neZ ¢tyfmi tisici zaméstnanch
a bezmdla sedmdesatkou samostatnych
Z historie nemocnice 1o pracovist si kazdoro¢né ptipominame
fadu vyroc¢iajubilei. Jedno z téch letos-
nich v§ak nad témi ostatnimi ¢ni pfece
Téma 12 jen jesté o néco vice.
—_— Sto dvacet let od svého vzniku, které si
letos pfipomind Porodnicko-gynekologic-
Ptib éhy se $ta St]fl}’fm koncem 16 ka kl.iniki, fadi ltoto §piékov:é pracovi§'té
k nejstar$im svého druhu vibec. Mezi zdra-

votnickymi obory ma navic porodnictvi
jednu neoddiskutovatelnou vyhodu: svou
roli pfi vzniku nového Zivota je drtivou
vétSinou z nds vnimano velmi pozitivné.
Svéd¢i o tom rada dékovnych zprav, které
olomoucké porodnici pfichazeji prakticky
denné od vdéc¢nych rodicti, prarodi¢t i dal-
Sich ptibuznych a blizkych zde narozenych
miminek. Pravé 120. vyro¢i Porodnicko-
-gynekologické kliniky FN Olomouc je
vénovan v novém vydani naSeho ¢asopisu
NemMAGAZIN, které pravé drite v rukou,
znadny a zaslouZeny prostor. Dozvite se
v ném mimo jiné i to, Ze tuto kliniku netvo-
fijen jiz zminénd porodnice, ale také dalsi
dilezita a Spickové fungujici pracovisté.

Pfeji vam, aby vase navstévy Fakultni
nemocnice Olomouc byly spojeny vzdy
pokud mozno s pozitivnimi vjemy. At uz
je to dano narozenim ditéte, nebo tfeba
zbavenim se neduhti a uzdravenim. Za
vSechny nase zaméstnance vam slibuji, ze
pro to udélame vZidy maximum.
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Aktuality

Jona$ a Ani¢ka pomahaji
ina Oddéleni NIP / DIOP

Jmenuji se Jona$ a Anicka. Jsou to kocour britské modré
kocky a fenka bernského salagnického psa. Pomahaji pacien-
tam FN Olomouc. Pomahaji uz tim, Ze jsou v jejich blizkosti.
Jonase a Anicku vodi uz déle nez rok a ptil na Oddéleni
geriatrie a na Oddéleni NIP / DIOP (Nasledné intenzivni péce
a Dlouhodobé intenzivni oSetfovatelské péce) Jana Dohnalova
ze Sternberského spolku Aura Canis.

Renomovana odbornice pracuje kromé Jondase a Anicky
jesté s fenkou Hanickou a kocourem Avatarem. ,Pejsci
a kocicky oproti ndm nebyvaji zatiZeni stresem a starost-
mi, proto jsou schopni predat pozitivni energii klientim
- atoléci,” konstatuje Jana Dohnalova. Pfi pohledu na
pacienty Oddéleni NIP / DIOP, které kontakt se zvifetem
nahle rozjasni a pfiméje ke komunikaci, je zfejmé, Ze to
tak je. ,Po roce a piil miZeme, myslim, konstatovat, Ze tato
terapie se osvédcila,” konstatuje Mgr. Petra Stejskalova
z Odboru hlavni sestry FN Olomouc.

Profesor Ehrmann prevzal
Zlatou Medaili J. E. Purkyné

Nejvyssi mozné ocenéni od Ceské 1ékatské spole¢nosti Jana
Evangelisty Purkyné (CLS JEP) se 8. fijna 2019 dostalo prof.
MUDr. Jitimu Ehrmannovi, CSc. z II. interni kliniky - gastro-
enterologické a geriatrické FN Olomouc. Emeritni pfednosta
kliniky obdrZel v Senatu Parlamentu CR Zlatou medaili Jana
Evangelisty Purkyné.

~Cenu povazuji za nejvyssi odborné vyznamenani, jakého
jsem mohl dosdhnout, a zaroveri za vrchol své pracovni a vé-
decké kariéry. Mél jsem v téch chvilich pocit hrdosti za mésto
Olomouc, nasi kliniku, celou fakultni nemocnici a Lékat'skou
fakultu Univerzity Palackého,” vyznal se profesor Jiti Ehr-
mann, jen? uZ diive obdrZel od Ceské lékai'ské spole¢nosti
¢estnou medaili a cenu za publikované prace.

Profesor Ehrmann je pfednim ¢eskym internistou, gastroen-
terologem a hepatologem. Jeho kariéra je spojena s II. interni
klinikou - gastroenterologickou a geriatrickou FN Olomouc,
kde pracuje od roku 1968. V letech 1998 aZ 2005 zastaval funkci
prednosty tohoto pracovisté. :

Noc védcu prilakala
stovky navstévnikl

Na 450 navstévnika vyuzilo 27. zafi nabidky Fakultni
nemocnice Olomouc a v ramci Noci védcti si prohlédlo Sest
jejich pracovist. Kromé tradi¢nich prohlidek Transfuzniho
oddéleni, potrubni posty nebo fortu Tafelberg se zdjemci letos
poprvé mohli podivat do zakulisi Centra asistované reproduk-
ce a vyzkouSet moderni pfistroje na Oddéleni rehabilitace.

Do budoucnosti mediciny pak méli moZnost nahlédnout
diky prezentaci Narodniho telemedicinského centra. ,Zajem
o prohlidky byl opét obrovsky a v pristim roce se do Noci véd-
cli jisté zapojime znovu. Musime podékovat navstévnikiim
ivSem zaméstnancm nemocnice, ktefi se vedle svych pra-
covnich povinnosti ujali privodcovské role,” uvedla vedouci
Odboru marketingu FN Olomouc Ing. Veronika Jefabkova.
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U zubart bydli vily

Od ¢ekarny u détského zubniho 1ékate by asi nikdo
necekal, Ze bude mistem radosti. Obvykle je vidét hol¢icky
a kluky obavajici se, co je v ordinaci ¢ekd. Na Klinice zubni-
ho lékafstvi FN Olomouc se tyto obavy pokouseji zmirnit.
V Cekarné se objevila dvitka pro vily, ktera maji malym dé-
tem pomoci zbavit se stresu, odvést jejich myslenky hrou
a navodit pocit domaciho bezpedi.

S napadem pfisla MUDr. Eva MiSov4, Ph.D. a ziskala pro
néj i vedeni kliniky. Pro¢ ale zrovna dvefe pro vily? ,Mam
Ctytletou dcerku, kterd nechtéla spat v novém pokojiku.
Pak jsem objevila na internetu obchtidek Dvefe pro vily.
Dcerce jsme fekli, Ze kdyZ se v pokojicku vyspi, rdno najde
u dvitek darek od vily. A zabralo to,” usmiva se Eva MiSova.
KdyzZ to pomohlo doma, pro¢ by to nepomohlo i détem na
klinice, fekla si zubni 1ékarka.

Oslovila proto majitelku obchtdku, pani Daru. ,A ta se
zachovala fantasticky. Vénovala nam nejen dvitka, ale taky
dopliiky,“ fikda MUDr. MiSova a nadSené vybaluje minia-
turni kolobézku, kosik, konika, holinky i sariky nebo vili
tfpyt. Dvitka jsou na oddéleni nékolik tydni a reakce déti
irodi¢d jsou nad$ené. ,Véfim, Ze se ndm podafi pofidit jes-
té dvitka do naSich ordinaci. Budu moc rada, kdyZ se nam
tak povede utiSit détsky plac,” preje si lékarka.

Fotografie z urgentu
vystaveny v Praze

Tti desitky fotografii, které poridil svétoznamy fotograf Jin-
dich Streit za béZného provozu Oddéleni urgentniho p¥fjmu
Fakultni nemocnice Olomouc, byly takika mésic vystaveny
na Ministerstvu zdravotnictvi Ceské republiky. Fotografie,
které ukazuji, jak oddéleni funguje, co v§echno urgentni
medicina obndsi a jak je prace na URGENTu naro¢na, byly
k vidéni ve foyeru budovy na Palackého namésti v Praze.

V poloviné fijna se pak na tfi dny prestéhovaly na Evropsky
kongres urgentni mediciny (EUSEM), ktery se konal v praz-
ském Kongresovém centru. Fotografie vznikly pfi ptileZitosti
Mezinarodniho dne urgentni mediciny, ktery pfipada na

27. kvétna. Fakultni nemocnice Olomouc chtéla formou syro-
vého dokumentu nechat vefejnost nahlédnout za pomyslnou

zasténu Oddéleni urgentniho piijmu. foto: Jana Seblovd

Soutéz o titul Sestra
sympatie pojedenacté

Zviditelnéni naro¢né a zasluzné prace vSeobecnych
sester a podékovani za ni. To jsou hlavni cile soutéZe Sestra
sympatie, v niz se za vyznamného prispéni vefejnosti
vybird vyjimecna sestficka pracujici v nékteré z nemocnic
v Ceské republice. V srpnu odstartoval ji% 11. ro¢nik sou-
téZe spusténim registrace. Fakultni nemocnice Olomouc
ma pritom na co navazovat, nebot v minulém ro¢niku se
findle v palaci Zofin z(i¢astnily hned dvé sestti¢ky - Marie
Rizickova z III. interni kliniky a Nada Sléhova z I. chirur-
gické kliniky.

Obé damy se shoduji, Ze G¢ast na prazském findlovém
vecleru byla velky zaZitek. ,Budu na to vzpominat. Mély
jsme GZasnou péci,” usmiva se Marie RiZickova. Soutézici
podle ni mély i dostatek ¢asu si popovidat. ,Holky byly
moc piijemné, dozvédéla jsem se spoustu zajimavych
véci,” dodava. Nada Sléhova ziskala novou zkuSenost
a pratele. ,Byly to krasné dva dny. Je to jedine¢na pfile-
Zitost zaZit néco jiného, co v béZzném Zivoté clovék nema
moznost zazit,“ shrnuje sestticka.

K zatazeni do soutéZe staci zaregistrovat kandidatku na
webu www.sestrasympatie.cz. O postupu do semifindle
bude rozhodovat vefejnost zasilanim SMS zprav od 1. 11.
do 2. 12. 2019. Obdobné se bude vybirat finalova dva-
nactka, a to od 2. 1. do 24. 2. 2020. Sestra sympatie pak
bude zvolena 27. 3. 2020 v paldci Zofin v Praze.
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Krati kapsa patti mezi
tfi nejlepsi jidla v CR

Jeden ze tfi nejlepsich racionalnich pokrm piipravovanych
v provozech spole¢ného stravovani v Ceské republice miiZzete
ochutnat ve FN Olomouc. Rozhodlo se o tom pfi srpnovém
findle soutéZe Nejlepsi kuchat roku 2019 ve spole¢ném stra-
vovani, kterou poradala Asociace kuchatti a cukraiti CR. Kriiti
kapse se $penatem, mozarellou a celozrnnym kuskusem,
kterou nachystala kuchatka Zuzana Venska, porota pritkla
bronz. ,Jsem moc rada, Ze jim na$ recept chutnal. Jedna porot-
kyné mé moc potésila, protoZe fekla, Ze by si ptala, aby se tak
vaftilo ve v§ech nemocnicich,” usmiva se spokojend kucharka.

FATSE|

£

Ortopedové testuji novy
zakrokovy sal

Vyrazné zkraceni ¢ekacich dob, uvolnéni kapacity ope-
racnich sald, zvySeni komfortu a kvality poskytované péce.
Jednozna¢né pozitivni zkuSenosti pfinesl Ortopedické klinice
EN Olomouc dosavadni pilotni provoz zdkrokového salu, ktery
vznikl rekonstrukei prostor v prvnim nadzemnim podlazi
budovy a k ortopedickym vykondm slouZzi od zacatku zari.

.Nyni zdkrokovy sal vyuzivame k vykonim provadénym
v lokalni anestezii na ruce a na noze. Chceme zde ale provadét
ivykony v celkové anestezii, naptiklad jednoduché artroskopie
kloubti, repozice zlomenin nebo luxaci, rozsahlejsi prevazy
operacnich ran, o$etfovani infikovanych ran a defektd nebo
cientti ¢i déti,“ ptiblizuje plany pfednosta Ortopedické kliniky
FN Olomouc prof. MUDr. Jifi Gallo, Ph.D.

V pilotnim provozu se v zdkrokovém salu uskute¢ni azZ osm
vykonti denné. To pfedstavuje podstatné uleh&eni pro velmi
vytiZzené operacni saly. O nase sluzby je velky zajem, nestaci-
me pokryt poptavku. MoZnost pfesunout nékteré operace do
zakrokového salu vnimame jako velky pocin smérem k pacien-
tim,” zddraziiuje profesor Gallo. Otevieni nového pracovisté se
okam?ité projevilo ve zkraceni ¢ekaci doby na lokalni vykony.

Modry hroch nadéloval

UZ dvanactym rokem pofada Nada¢ni fond Modry hroch
benefi¢ni golfové turnaje, jejichz vytéZek pomaha malym
pacient@m détskych chirurgickych oddéleni. Vloni se
akce Charity Golf Modry hroch poprvé uskute¢nila také
v Olomouci a vybralo se pfini 150 tisic korun. Letos to bylo
dokonce uz 254 tisic. Nastroje pofizené z vytézku loiského
turnaje i symbolicky Sek z toho leto$niho predaly zastup-
kyné nadace détskému chirurgickému oddéleni Fakultni
nemocnice Olomouc.

Penize, které Modry hroch nashromazdil vloni, poslou-
zily k zakoupeni Setrnéjsiho instrumentaria pro napravy
vpaceného hrudniku déti miniinvazivnim postupem.
.Drfive se pouZivala oteviena metoda, pfi niZ se protinala
Zebra a pridavaly se dlahy. Byla to naro¢na a krvava opera-
ce. S novym instrumentariem se drobnymi vpichy zavadi
do téla nastroj podobny pruZiné. Ten se opird o Zebra
a mechanicky pomdaha postupnému roztahovani hrudni-
ho ko3e,” vysvétluje pfednosta I. chirurgické kliniky FN
Olomouc prof. MUDr. Cestmir Neoral, CSc.

Nové nastroje doputovaly na détskou chirurgii ve stejny
den jako novy Sek na 254 tisic korun. ,Jde o vytéZek z letos-
niho turnaje, ze startovného, tomboly a pfispévkl sponzo-
r," popisuje feditelka Nada¢niho fondu Modry hroch Mgr.
Monika Chasakova. Také letosni dar Nada¢niho fondu
Modry hroch poputuje na vybaveni détské chirurgie.

Oddéleni Sestinedéli ma
nove koupelny

Moderni sanitarni zafizeni mohou vyuZzivat maminky
v péti pokojich na Oddéleni Sestinedéli Porodnicko-gyneko-
logické kliniky FN Olomouc. Rekonstrukce koupelen, toalet
ainstalace vzduchotechniky stala zhruba 1,9 milionu korun
bez DPH. ,Tak rozsahlé tipravy ovliviiuji provoz oddéleni
a snizuji komfort maminek a novorozencd. Viem se za to
omlouvame, ale véfime, Ze ndm odpusti, nebot cilem bylo,
aby se u nas rodicky s détmi citily 1épe. NaSe omluva smétuje
ik pacientkdm na Oddéleni gynekologie, protoZe rekonstruk-
ce naruSovala i jejich klid a pohodli,” zdtiraziiuje pfednosta
Kkliniky prof. MUDr. Radovan Pilka, Ph.D. Podékovani za zvy-
Sené pracovni Gsili a trpélivost si podle néj zaslouZi i personal
kliniky, ktery musel pracovat v nelehkych podminkach.

NemMagazin

Oddéleni rehabilitace
darovalo krev skupinové

Prvni skupinovy odbér zaméstnancii nékterého z pracovist
Fakultni nemocnice Olomouc zaznamenali v zafi na tamnim
Transfuznim oddéleni. K odbéru pfislo ¢trndct fyzioterapeutt
Oddéleni rehabilitace. Prestoze k samotnému odbéru krve
pustili lékati jen ¢ast z nich, nijak to nenarusilo pospolitou
pozitivni atmosféru a téméf teambuildingovy charakter akce.

»S Transfuznim odd€lenim vlastné sousedime, protoZe
v suterénu stejné budovy je na§e ambulance. TakZe kazdy
den chodime kolem darcti do prace a pohled na né je pro nas
némou vycitkou, protoZe ackoliv jsme zaméstnanci nemocni-
ce avime, Ze krev hraje pfi zadchrané lidskych Zivotti naprosto
zdsadniroli, darovat krev jsme jesté nebyli. A protoZe jsme
dobra parta a spolec¢né jde vSechno lip, fekli jsme si, Ze jdeme
do toho,” vysvétluje vedouci fyzioterapeut Oddéleni rehabi-
litace FN Olomouc Mgr. Jif{ Stacho. ,Rehabilitace byla viibec
prvnim oddélenim, které jsme mohli pfivitat pti skupinovém
odbéru. Zaméstnanci nemocnice jsou Castymi darci, ale chodi
jednotlivé nebo v malych skupinkach. A samoziejmé bychom
byli nadseni, kdyby se pro skupinovy odbér dali dohromady
inajinych klinikdch a oddélenich,” pfeje si vrchni sestra
Transfuzniho oddéleni Michaela Fedorco, DiS.

Crosspoint TOBE pom4ahé
détskym pacientiim

Jiz tfetim rokem spolupracuje s Détskou klinikou FN Olo-
mouc neziskova organizace Crosspoint Olomouc. Za tu dobu
se ji podaftilo vybrat zna¢né mnozstvi prostfedkt na zakou-
peni piistroji, které pomahaji poskytovat vysoce specializo-
vanou pédi. Jednou z cest, jak se miiZe zapojit i vefejnost, je
charitativni konto Crosspoint TOBE.

Konto je urceno pacienttim trpicim cystickou fibrézou ¢i
jinym respira¢nim onemocnénim. Tento projekt si klade za
cil pomahat rodinam zasaZenym zavaznou nemoci jejich bliz-
kych, kdyZ se ocitnou ve finan¢ni tisni a potfebuji podpofit
napftiklad pii nakupu pomticek pro nemocné dité. Zajemci,
kteti by chtéli pfispét, tak mohou ucinit prostfednictvim
darcovského konta 286296947/0300. Veskeré informace jsou
dostupné na webu www.crosspoint-olomouc.cz.

Mali¢kda miminka
se setkala jiz pocCtvrté

Jiz ¢tvrté Setkani malickych miminek se uskute¢nilo 22. zafi
v Pevnosti poznani. Akce pofddand Novorozeneckym oddé-
lenim FN Olomouc tispé$né rozviji myslenku spole¢ného se-
tkavani zdravotnického personalu s détmi, které pfisly na svét
predcasné a stravily po porodu fadu tydnd i mésict v inkuba-
toru, a takeé sjejich rodici a sourozenci. Vék déti, které se v Pev-
nosti poznani potkavaji, se pohyboval od nékolika mésict aZ po
nactileté. ,,Rodice se pti téchto setkanich déli o své zkuSenosti,
sestry a 1ékati zase maji ptileZitost sledovat, jak se malicka
miminka s téZkym startem do Zivota vypotadala, a dnes jsou
znich veselé a krasné déti, které se v mnohém nelisi od svych
vrstevnikd,” vysvétluje primat Novorozeneckého oddéleni
MUDr. Lumir Kantor, Ph.D. motiv k uspofadani setkani.
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Paliativni tym pomuZe pacientim se zavaZnym

onemocnénim

Svij vlastni paliativni tym zfidila Fakultni nemocnice
Olomouc. Stalo se tak diky projektu s nazvem ,Podpora
paliativni péce - zvySeni dostupnosti zdravotnich sluzeb
v oblasti paliativni péce v nemocnicich akutni a nasledné
péce. Realizuje jej Ministerstvo zdravotnictvi CR v ramci
Operaéniho programu Zaméstnanost financovaného z Ev-
ropského socidlniho fondu a statniho rozpoc¢tu a olomouc-
ka fakultni nemocnice je jednim ze sedmi zdravotnickych
zafizeni, které byly zafazeny do pilotni faze projektu.
Paliativni tym pomadha v téZké Zivotni situaci pacientlm,
ktefi trpi zavaznym, Zivot ohroZujicim onemocnénim.

Pilotni provoz na zvySeni dostupnosti paliativni péce
bude ve FN Olomouc probihat po dobu 21 mésicti. Spociva
v zavedeni konzilidrniho tymu paliativni péce sloZzeného
z 1ékard, sester, psychologti, socidlnich pracovnikd a dal-
$ich odborniki; tym je doplnén o duchovniho a povinné
rovnéz o pracovnika pro sbér dat. Cilovou skupinou pro-
jektu jsou pacienti se zavaznym onemocnénim v kterékoli
jeho fazi, pomoc tymu je sméfovana také na jejich rodinné
pfislusniky, blizké a pecujici. Osobni naklady ¢lent tymu
pokryje dotace ve vysi zhruba 4,9 milionu korun.

LPaliativni péce je diileZitou soucasti zdravotniho systé-
mu, proto se snazime ji u nds maximalné rozvijet. Vétim,
Ze se nam ji timto projektem podafi v nemocnicich stan-
dardizovat. Projekt zaroveri ovéri, zda je existence paliativ-
nich tyma efektivni a jak se odrazi v datech o nakladovosti
a kvalité péce,” ¥ika ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch.

Vedouci lékatkou olomouckého tymu je MUDr. Hana
Kalabova, Ph.D. z Onkologické kliniky. ,V nemocnici je
celd fada pacientti, u nichz vzhledem k jejich zdravotnimu
stavu nastava otazka, zda dalsi snaha o 1é¢bu neptisobi
vice $kody nez uzitku. Jsou to typicky néktefi onkologicti
pacienti s onemocnénim v pokro¢ilém ¢i koneéném sta-
diu. Dal$imi takovymi diagnézami jsou napiiklad srde¢ni
selhani, chronicka bronchitida, jaterni onemocnéni ¢i
nékteré neurologické diagnézy,“ zmiriuje MUDr. Kaldbova.

Podle jejiho kolegy, 1ékat'e Novorozeneckého oddéleni
a Détské kliniky FN Olomouc MUDr. Jana Halka, Ph.D. je
hlavnim tkolem paliativniho tymu koordinace dalsi péce
o pacienta véetné komunikace s nim. ,Ptame se jej, co by
sion sam pial, co je pro néj dileZité, zjistime ve spolupraci
s oSetfujicim tymem vSechny dostupné moznosti. Na tom-
to zakladé je moZné stanovit plan dalsi péce: dohodnout
jejirozsah a také kde a jak miZe probihat. MliZe si pfat byt
doma ¢ivjiném zafizeni, pfipadné miiZe mit jina pfani
a potfeby. Soucasti paliativni péce je snaha o feSeni ne-
pfijemnych pfiznakt doprovazejici onemocnéni - bolesti,
nevolnosti apod. DlileZita je i komunikace s rodinou a sjed-
noceni nazord na to, jaky bude dalsi postup. KaZzdopadné je
tfeba zminit, Ze pacient nadale zlistava v péci svého oSetfu-
jiciho lékafe, jenz by jako prvni mél kontaktovat paliativni
tym,” vysvétluje MUDr. Halek.

Tym paliativni péce pracuje od Cervna a za tfi mésice
mohl pomoci zhruba Sedesati pacientim. ,Spolupracovali

jsme s kolegy z rliznych pracovi$t nemocnice, naptiklad
z Onkologické kliniky, Détské kliniky, Porodnicko-gyneko-
logické kliniky, chirurgickych a internich klinik, Oddéleni
geriatrie nebo jednotky Dlouhodobé intenzivni o3etfo-
vatelské péce,“ uvadi MUDr. Hana Kaldbova, Ph.D. ,Jsme
multidisciplindrni tym, takZe nabizime Siroké spektrum
moznosti pomoci. Spolupraci s o$etfujicimi lékafti paci-
entd zatim vnimam velmi kladné. Rovnéz komunikace
s pacienty a jejich pfibuznymi jsou vétSinou v pfijemné
a pratelské atmosfére, i kdyZ velmi ¢asto otevirdme tézka
témata a nékdy je to prvni otevieny rozhovor o zavaznosti
situace nejen pro pacienta, ale pro celou rodinu,” dodava.
Paliativni tym nema pomoci jen pacientlim a jejich
blizkym, ale také usnadnit praci oSetfujicimu personaluy,
ktery vSechny tyto ¢innosti jiZ nyni vykonava. K dispozici
ma svou vlastni mistnost v budové Oddéleni alergologie
a klinické imunologie, kde se schézi jednou tydné k admi-
nistrativni poradé. Samotna ¢innost tymu je vykonavana
na zdravotnickém pracovisti, kde se pacient nachazi. Oset-
tujici persondl kontaktuje tym prostfednictvim telefonni
linky 588 445 407 v pracovni dny od 8 do 15 hodin. Na
tomto ¢isle mtiZe tym kontaktovat kdokoliv, stejné jako na
mailové adrese paliativni@fnol.cz. ,,Chtél bych pochvalit
ministerstvo, protoZe se jednd opravdu o smysluplny pro-
jekt, ktery, jak pevné véfim, pomiiZe nastartovat odpovida-
jici paliativni péci,” uzavira MUDr. Jan Halek, Ph.D.

NemMagazin

Vybér jako v restauraci. Hospitalizovani pacienti mohou

volit ze tfi menu

Krati kapsa se §pendtem, peCeny pstruh sypany
mandlemi ¢i tofu na zeleniné. Napfiklad takovy vybér
obédového menu méli v jedno zarijové ttery pacienti
hospitalizovani ve Fakultni nemocnici Olomouc, jejichz
zdravotni stav umoziiuje podavat jim bézné pokrmy
bez zvlastnich dietnich omezeni. Nejvétsi zdravotnické
zafizeni na stfedni Moraveé totiZ spustilo hlavni ¢ast prvni
etapy projektu Nemocniéni strava, ktery spo¢iva v po-
davani pestfej$iho, kvalitnéjsiho a také zdravéjsiho jidla
pro pacienty upoutané na lizku. A mozZnost vybéru ze tii
obédovych nabidek v nedietnim rezimu je jednim z pilift
tohoto projektu pod zastitou ministra zdravotnictvi.

Projekt Nemocnicni strava se ve své prvni etapé
zaméfuje na zkvalitnéni pokrmi podavanych hospitali-
zovanym pacientiim a zaroveii na zvy$eni tirovné sluzeb
souvisejicich s jejich stravovanim. ,Pocit ze samotného
pobytu v nemocnici v€etné kvalitni stravy zcela jisté spo-
lurozhoduje o vysledcich 1é¢by. Na§im pacientim chceme
poskytovat co nejvyssi kvalitu péce a oblast stravovani
k tomu nepochybné patii,“ fika vedouci projektu a reditel
EN Olomouc prof. MUDr. Roman Havlik, Ph.D.

Od zacatku zari si tak vSichni hospitalizovani pacienti
na lazkovych oddélenich i dospéli doprovazejici détské
pacienty mohou prostfednictvim webové aplikace vybi-
rat ze tfi moznosti, co si daji k obédu. Zajemci se mohou
do webové aplikace na adrese strava.fnol.cz pfihldsit na
notebooku, tabletu, chytrém telefonu nebo na prezen-
tacnim misté, jimiz budou néktera oddéleni vybavena.
Aplikace je dostupna nepfetrzité, zménit vybér je vSak
mozné vzdy jen den dopfedu v uréenych hodinach.

Podle hlavni sestry Fakultni nemocnice Olomouc Ing.
Bc. Andrey Drobili¢ové je strava jednou z oblasti, kterou
pacienti nemocnicim doporucuji zménit. ,Spokojenost se
stravou v ramci loriské ankety Nemocnice roku potvrdilo
51,6 procenta dotazanych pacientl. Na vysledky ankety
reagujeme projektem zaméfenym na zvySeni kvality ne-
mocniéni stravy. Vybér ze tii alternativ nabizi vZdy jedno
vegetaridnské jidlo bez masa a dal3i dvé vychazejici z od-
bornych doporuceni pro raciondlni vyZzivu. Jedno racio-
nalni menu striktnéji respektuje zdravéjsi vybér potravin
s preferenci napfiklad celozrnnych surovin, ceredlii, ryb,
lusténin, zeleniny, ovoce a bez smaZenych pokrmd, za-
hustovani bilou moukou, uzenin a s omezenim cervenych
ceskou kuchyni s leh¢im ozdravénim receptur,” popisuje
hlavni sestra FN Olomouc.

Samotnému spusténi aplikace pfedchazela fada zasad-
nich provoznich a technickych zmén. ,Mezi nejvyznam-
néjsi patii zafazeni novych receptur do jidelni¢ku paci-
entt, pfechod na objednavani stravy na jméno pacienta,
Uprava systému oznacovani tabletl jednordzovymi $titky
nebo vyvoj webové aplikace. VSechny tyto kroky, za jejichz
uspésné zvladnuti je tfeba podékovat kuchatim, nutrié-
nim terapeutkdm a IT technik@m, byly nezbytné, pfestoze

\Y

navenek nejsou prili§ viditelné,” zdtrazriuje vedouci
Oddéleni 1é¢ebné vyzivy Mgr. Marie Kohutova, DiS. Za
nékolik tydnt fungovani aplikace €inil prameérny vék uZi-
vatell 38 let, nejmlad$imu bylo 15 a nejstar§imu pak 80 let.
»Daleko Castéji si pacienti voli alternativu diety 3FIT oproti
raciondlni stravé bez masa pod oznacenim 3VEG,” dodava.

Projekt Nemocnié¢ni strava vznikl z podnétu specialistky
na zdravotni prevenci a vyzivu PharmDr. Margit Slimako-
vé a think-tanku Globopol. Zastitu nad nim pfevzal ministr
zdravotnictvi Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, MHA, garanci
poskytla Sekce nutri¢nich terapeutt Ceské asociace sester
a jako prvni se do jeho realizace pustila FN Olomouc.



Z historie nemocnice

Nemocnice si vyrabéla vlastni Sunku

a pro broskve se jezdivalo do PruSanek

Jako prvni nemocnice v Ceské republice nabizime pacientiim v nedietnim reZimu moZnost vybrat si, co si daji
nasledujici den k obédu. Pfi pfileZitosti zapojeni FN Olomouc do projektu Nemocnic¢ni strava jsme se rozhodli
alesponi telegraficky pfipomenout historii naseho stravovaciho provozu. Nemocni¢ni archiv bohuZel nenabizi
dokumenty o stravovani v dobach vzniku nékdej$ich Zemskych tistavti na konci 19. stoleti, ale k dispozici jsou ale-
spoii fotografie z konce 60. let. O kratké shrnuti zasadnich udalosti a vzpominek pamétniki jsme pozadali vedou-
ci Provozu stravovani Bc. Ivanu Bene$ovou, DiS.

Fakultni nemocnice méla vZdy vlastni
kuchyni. Ovéfitelné informace vsak
sahaji do 60. let minulého stoleti, kdy
kuchyné zajistovala stravu pro pacienty
a zameéstnance v rozsahu 500 az 600
porcijidel denné véetné teplych vecefi.
Podrobnéjsi idaje jsou k dispozici az
z pfelomu 80. a 90. let, kdy v nemocnici
fungovala hlavni kuchyné a druhd mensi
kuchyné v suterénu Détské kliniky. Zde
se varilo zhruba 250 - 300 porci pro
pacienty détské kliniky, ortopedie, zubni
kliniky a kozni kliniky. Pracovalo zde de-
set zameéstnancl a k tomu dvé nutri¢ni
terapeutky a dvé skladnice. Na hlavni
kuchyni se tehdy vafilo maximdlné do
1000 porci a pracovalo zde zhruba 70
zaméstnancu.

V 90. letech se piimo v nemocnici vyra-
béla vlastni Sunka pro pacienty, v kotlich
se pTipravoval ¢erny ¢aj nebo klasicka bila
kava z melty, ktera se pfecedila a rozlévala
do konvicek. Samotnd varna disponovala
deseti varnymi kotli o objemu 100 litrd,
méla vlastni udirnu, pekatsky kout, kde
se chystaly moucniky pro odpoledni
svacinky (napft. zavin, piskot s ovocem,
makovec). Stravovaci provoz si tehdy
zajistoval i vyrobu kompott nebo housko-
vych a bramborovych knedliki. V 1été se
jezdilo ndkladnim autem do Prsanek do
sadu pro broskve, které pak zaméstnanci
zavatovali na zimu. V této dobé provoz
zajistoval i teplé vecefe pro pacienty, vSe

se rozvazelo na kliniky ve varnicich, ze kte-

rych pak persondl na oddéleni rozdéloval

Bc. Ivana BeneSovd, DiS.,
vedouci Provozu
stravovdni FN Olomouc

stravu pro pacienty ¢i zaméstnance ve
svych kuchyiikach.

Zlom nastal 5. listopadu 1998, kdy se
po rekonstrukei oteviel stravovaci provoz
jako celek. V suterénu vznikly skladovaci
prostory a zazemi, produkéni ¢ast varny se
zrcadlové obratila a na misté byvalé varny
vyrostlo komplexni vybaveni tabletové-
ho systému a myci centrum s navazujici
drti¢kou biologického odpadu. Klasické
varné kotle z¢asti nahradily konvekto-
maty, fritézy a elektrické panve. Stravnici
mohli vyuZzivat bezstravenkovy objed-
navkovy systém. V prvnim patfe vznikla
nova jidelna s kapacitou 300 mist, barem,
kurackou terasou se zahradnim nabytkem
a dopliikovym prodejem ve snack-baru.
Pro zaméstnance tehdy stravovaci provoz
pfipravoval cca 1300 porci obédid denné.

NemMagazin

Vafilo se jedno zakladni menu bez ome-
zeni a dvé diety - zZlu¢nikova a diabeticka.
Odbératelem stravy byla i zdchranna
sluzba a leteckd zachranna sluzba. Pro
pacienty se expedovalo 800 porci denné.

Dal$im meznikem je rok 2000, kdy
bylo zruSeno pracovisté na détské klinice
a zaméstnanci pfevedeni do hlavni ku-
chyné. Upustilo se od teplych veceti a byly
zruSeny odpoledni smény pro zaméstnan-
ce. Z ptivodnich 105 zaméstnanct bylo 20
propusténo. V tomto roce se pfipravovaly
necelé dva tisice obédii pro zaméstnance
a cizi stravniky, pacientiim se distribuova-
lo lehce ptes 800 porci denné.

V roce 2011 doslo k obméné tableto-
vého systému. Diky evropskym dotacim
nemocnice poridila tablety s aktivnim
ohfevem, které pomohou zabezpecit

Lo

Nemocnicni kuchyneé na konci 60. let. K dobovym zvyklostem
patrily také vystavky zameérené na zdravou vyZivu.
Foto: 5x archiv FN Olomouc

odpovidajici teplotu podavané stravy.
Transportnimi voziky s aktivnim ohfe-
vem jsme tehdy disponovali jako jedind
nemocnice v CR. Podet expedované stravy
se zvys$il na 850 tablett pro pacienty a 500
tabletli pro zaméstnance. Vjidelné se
vydavalo v priméru 1500 jidel denné.

Zasadnim meznikem je nedavna re-
konstrukce jidelny v roce 2017. Za necelé
Ctyti mésice se podafilo prestavét predsali
jidelny, vydejni ¢ast i samotnou jidelnu.
Upravy si vyzadaly 35 miliont korun. Ve
stejném roce stravovaci provoz poprvé
nabidl chlazenou stravu pro zaméstnance
nano¢ni sméneé.

Aktualné se snazime sladit pokryti potfeb
vSech stravnikd a provoznich kapacit.

PRy

pacientské stravy lehce pfevysuje diive

nedosazitelnou tisicovku. Zaméstnanctim
se v nejsilnéjsich dnech v jidelné vydava az
tfi tisice obédti. Trzba v kantyné se pohybuje
v rozmezi 400 - 500 tisic korun mési¢né.
Zajistujeme i drobny catering pro akce
potfadané nemocnici. Pfestoze pfipravujeme
kazdodenné nejvice porci stravy v historii,
pocet zaméstnanct se od roku 2000 témeér
nezmeénil - 5 skladnic, 3 feznici, 10 zavozni-
k, 5 referentek, 23 kuchaiti a 39 pomocnych
kuchaiti a kuchaftek zajistuje nepfetrzity
rezim stravovaciho provozu, ktery zahrnuje
piijem potravin a surovin, jejich uskladnéni,
piipravu a tepelnou pravu stravy v dietnim
inedietnim rezimu, naro¢nou distribuci na
73 oddéleni v nemocnici a samotny vydej na
jidelné sedm dni v tydnu, 365 dni v roce.
Bc. Ivana BeneSovd, DiS.
vedouci Provozu stravovdni
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Porodnicko-gynekologicka klinika
komplexné pecuje o0 Zenu a dité 120 let

Perinatologické centrum poskytuje péci o t€hotné pacientky, a to jak o ty
s fyziologickym prabéhem téhotenstvi, tak o pacientky s porody rizikovymi
a patologickymi. Jedna se o §iroké spektrum komplikaci, jako jsou pfedcas-
né porody, viceCetna téhotenstvi, onemocnéni placenty a mnoho dalsich.
Ro¢né zde prijde na svét pfes 2400 déti. Mezi priority patfi provadéni cisat-
skych fezli pti patologickém uloZeni placenty na hybridnich sélech, kdy se

Plnych 120 let své existence si
v leto$nim roce pripomina Porodnic-
ko-gynekologicka klinika Fakultni
nemocnice Olomouc. Ta funguje ve
stejné budové nepfetrzité od prosince
roku 1899. ,Otevieni porodnice tehdy
predstavovalo zhmotnéni celé roky
trvajicich snah o institucionalizaci
a sjednoceni dosud roztfisténé péce
o matky a déti v Olomouci,” fika
prednosta Porodnicko-gynekologické
kliniky Fakultni nemocnice Olomouc
prof. MUDr. Radovan Pilka, Ph.D.

losti s porodem umiralo v ¢eskych
zemich ro¢né az pét set Zen. Na
Moravé tak na prelomu stoleti exis-
tovaly porodnice, jeZ byly zaméfené
ina gynekologii, pouze v Olomouci
a Brné. Do té nasi byla pfesunuta také
vyuka porodnich babic¢ek a souc¢asné
doslo k vybudovani neonatologické-
ho oddéleni z ptivodniho nalezince,”
dodava profesor Pilka.

V Cele Porodnicko-gynekologického
oddéleni a od roku 1946 Porodnic-
ko-gynekologické kliniky stdla celd

déti, na svlij odborny Zivot se zde pfi-
pravovaly generace mediki a porod-
nich asistentek. Svou profesni kariéru
zde prozily stovky 1ékatti, zdravotnich
sester a dal§iho zdravotnického perso-
nalu. V soucasné dobé se klinika fadi
ke $pi¢kovym pracovistim v Ceské
republice a v nékterych oblastech
dosahuje diky svému vybaveni a kva-
litnimu personalu svétové iirovné,”
zdliraziiuje pfednosta Radovan Pilka.
Zasadni pfednosti Porodnicko-gy-
nekologické kliniky je komplexni

soucasti tymu stava intervenéni radiolog.

Porodnicko-gynekologicka klinika plné napliiuje heslo Fakultni nemocni-
ce Olomouc ,profesionalita a lidsky ptistup”. Spi¢kové vybaveni a moderni
technika, neustala pritomnost komplementarnich obort (laboratorni vySet-
feni, anesteziolog, chirurg, internista, radiolog), k tomu neustale se vzdeé-
lavajici personal, ktery se o pacientky stara podle nejnovéjsich poznatki
mediciny. A samozfejmé empaticti 1ékafi a porodni asistentky, ktefi s rodici
sdili ty emo¢né silné a krasné okamziky souvisejici s porodem, ale bohuZzel
ity slozité situace, kdy jde o zdravi nebo dokonce o Zivot. Pokud je to jen
trochu moZné, snazime se rodi¢tm splnit pfani tykajici se porodu, protoZe je

to jeden z nejdile

vvvvv s

Zitéjsi

ch okamzikd v jejich Zivoté.

Vedoucti lékai: prof. MUDr. Radovan Pilka, Ph.D.

T
| foto: Dominik Bachtirei

#V té dobé se odehravalo 90 procent fada vyznamnych osobnosti, které se ~ rozsah péce o Zenu a dité. Pi prilezi- -} 4 "
porodi v domacnostech, regiondlni zapsaly do historie eské gynekologie  tosti kulatého vyroci vzniku bychom
nemocnice nesmély podle dobovych  aporodnictvi. ,OSetfeny zde byly sta- ~ vam radijednotlivé dilky této skla-
predpisti rodicky pfijimat a v souvis- tisice Zen, narodily se zde stovky tisic ~ danky predstavili.
Centrum asistované reprodukce patfi mezi tra-
di¢ni centra pro lécbu neplodnosti. Jeho historie
sahd do padesatych let minulého stoleti, kdy vedle
brnénského a prazského centra provadi v té dobé N -
experimentalni metody asistované reprodukce.
Jako druhému centru u nas se podafilo v roce 1984
dosahnout té€hotenstvi a porodu metodou game- SluZby pro téhotné

foto: Dominik Bachtirek

tointrafallopian transferu (GIFT).

Provadi kompletni diagnostiku a 1é¢bu meto-
dami asistované reprodukce véetné preimplan-
tacnich genetickych vySetfeni, darcovstvi gamet,
soucasti péce je onkofertilni program a péce
o zeny s endometriozou. Po¢tem monitorova-
nych cykl okolo 600 ro¢né patfi mezi stfedné
velka centra. Uspésnosti se fadi do nadpriiméru
celorepublikovych vysledka.

Vedouci lékar: MUDr. Jan Vodicka

Centrum fetalni mediciny je specializované pracovisté, které se podili ve
spolupraci s registrujicimi gynekology a porodnici na zajisténi komplexni
péce o téhotné Zeny. Provadi specializované screeningové zdravotni sluzby,
konkrétné kombinovany screening v prvnim trimestru téhotenstvi (cca
1500 ro¢né), podrobné hodnoceni morfologie plodu ve druhém trimestru
(cca 1500 ro¢né) a ultrazvukovy screening ristové restrikce plodu ve tfetim
trimestru téhotenstvi (cca 1000 ro¢né). Dale provadi specializované zdra-
votni sluzby u rizikovych téhotnych (superkonzilidrni ultrazvukové vyset-
feni, specializované vySetieni srdce plodu détskym kardiologem), invazivni
vykony (odbér choriovych klki nebo plodové vody), 2D/3D/4D ultrazvukové
zobrazeni plodu a farmakologické ukonceni téhotenstvi.

Vedoucti lékai: prof. MUDr. Marek Lubusky, Ph.D., MHA

NemMagazin

foto: Dominik Bacﬂ' arek

Nejen vysoce specializovana od-
borna 1ékat'ska péce, ale i péce o zenu
s fyziologickym pribéhem té€hoten-
stvia porodu, podpora pfirozenosti
a komplexniho rodinného pfistupu
a pfedevsim diiraz na individualni
piistup a maximalné mozného plnéni
prani rodicky. To jsou priority sluZeb
pro téhotné, které provadéji nase
porodni asistentky, jez tvoii nejpocet-
néjsi skupinu nelékaiského personalu
kliniky. Porodni asistentky samo-
statné vedou a nabizeji pfedporodni
kurzy (ve spolupraci s Novorozenec-
kym oddélenim), cvi¢eni téhotnych ve
vodé, edukaci a bezplatnou moznost
konzultace priibéhu téhotenstvi,
porodu a Sestinedéli, nabizeji moz-
nost vyplnéni ¢asti dokumentace
v klidném domacim prosttedi nebo
3D zobrazeni plodu ,,do paméatnicku”
a pfedevsim aZ vjedné pétiné piipadt
vedou fyziologicky porod. V rdmci
porodu pak nabizime aromaterapii,
masaZe ¢i termoterapii.
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Porodni sal nabizi ve spolupraci s Novorozeneckym oddélenim nejen profesionadlni zdravotnicky personadl, ale
ilidsky pfistup a individualizovany pfistup ke kazdé rodic¢ce. Pro budouci maminky jiz 1éta pfipravujeme pfedpo-
rodni kurzy, kde se dozvi detailni informace o pfedporodni péci, pribéhu porodu a seznami se i s prostory porodni-
ho salu a Sestinedéli. Téhotné Zeny mohou vyuZit i cviceni ve vodé, a to pod vedenim stani¢ni sestry Sestinedéli. Od
24. tydne téhotenstvi poskytujeme za poplatek 3D, 4D zobrazeni plodu v podobé barevnych fotek ¢i videozdznamu.

Abychom rodi¢kdm umoznili volny pohyb i po dobu monitorovani plodu, nabizime jim telemetrické snimani ozev. Také
za porodu umoziiujeme vyuziti epiduralni analgezie, pfitomnost tatinka ¢i dalsi blizké osoby a to i v pfipadé planovaného ci-
saf'ského fezu ve spindlni anestezii. Sluzby doprovodu i veskeré metody tiSeni bolesti (v¢. nefarmakologickych) jsou zdarma.

Klinika nabizi §est nadstandardnich pokoji umoziiujicich nepfetrzitou pfitomnost doprovazejici osoby. Ke standar-
dtim poporodni péce patfi odbornd péce psychologa, bonding, pozdni podvaz pupecniku a v pfipadé zajmu i odbér
pupecnikové krve. Nabizime také citlivy a individudlni p¥istup v pripadé téhotenské ztraty, tedy moznost rozlouceni
dle ptanirodi¢ti, doprovazeni. Diky vstiicnému persondlu a poskytovanym sluzbam se k nam rodicky rady vraceji.

vvvvv

Vedouci lékarka: MUDr. Eliska Hostinskad

|

el
¥
|
¥

= . E

—— Urogynekologické centrum

Porodnicko-gynekologicka klinika poméha pacientkdm s urogynekologic-
kymi obtiZzemi jiZ od svého vzniku, Konzervativni a chirurgicka lé¢ba mocové
inkontinence a sestupti organt panevniho dna ma v Olomouci dlouholetou
tradici. Vedle spektra diagnostickych a lé¢ebnych metod pouZzivanych na
olomoucké klinice, které vzdy odpovidaly modernim trendim a nejnovéjsim
poznatkm své doby, se fada olomouckych 1ékaiti aktivné podilela také na vy-
voji, hodnoceni a zavadéni novych diagnostickych a opera¢nich metod v ramci
Ceskoslovenska a pozdéji Ceské republiky. Z neddvné minulosti je tfeba v této
souvislosti zminit naptiklad provedeni prvni robotické zavésné operace v Ceské
republice pfi prolapsu Zenskych organt nebo tspésny porod cisaf'skych fezem
u pacientky po predchozi laparoskopické zavésné operace prolapsu délohy.
Klinika v ¢ervnu 2016 ziskala statut akreditovaného pracovisté I. stupné v oboru
urogynekologie. Jsme vybaveni nejmoderné;si pfistrojovou technikou a odbor-
né vyskolenym persondlem s nastavbovou atestaci v oboru urogynekologie.

Soucasné 1écebné postupy a metody, spole¢né s dobfe fungujicim tymem
odborniki a kvalitnim zazemim Porodnicko-gynekologické kliniky a celé
nemocnice garantuje kvalitu nejvyssi péce. Pfistup ke klientm individu-
alizujeme a nabizime celé spektrum nejmodernéj$ich metod a komplexni
diagnostiku a 1é¢bu sestupu organt panevniho dna, stresové a urgentni mo-
Cové inkontinence. V pfipadé mezioborové spoluprace je zajisténa kvalitni
a bezprostfedni péce v ramci fakultni nemocnice.
Vedouci lékat: MUDr. Daniel Gdgyor

NemMagazin

Roboticka operativa
Porodnicko-gynekologicka klinika
dlouhodobé sleduje nejmoderné;jsi
trendy v opera¢ni 1é¢bé gynekologic-
kych onemocnéni s vysokym podilem
miniinvazivnich vykont. Od roku
2009 je soucasti robotického univer-
zitniho centra FN Olomouc, na jehoz
provozu participuje s Urologickou
klinikou. Diky zavedeni robotické
operativy jako standardni opera¢ni
metody mohou pacientky nejen z olo-
mouckého regionu vyuZzivat nejmo-
dernéjsi technologie v 1é¢bé (zejména
nadorovych gynekologickych one-
mocnéni) plné v souladu s nejnové;jsi-
mi poznatky 1ékat'ské védy.
Univerzitni robotické centrum tvori
specializovany operac¢ni sdl, ktery je
vybaven chirurgickym robotem Da
Vinci Xi, ptislusnou technikou a kva-
litnimi monitory pro miniinvazivni
roboticky asistované operace, soucasti
centra je technika umoziiujici zpro-
stfedkovat videokonference z tohoto
operacniho salu pro konani odbor-
nych konferenci, seminatti a pro vy-
uku. V CR je jen 10 pracovist vybave-
nych touto technologii a v robotickém
univerzitnim centru v Olomouci se
provadi nejvyssi pocet robotickych
vykonti. O vylu¢nim postaveni kliniky
svéddiikazdoro¢né poradand gyne-
kologicka endoskopicka konference,
jejiz soucasti je Zivy pfenos z operac-
nich sald. Prvni gynekologicka ope-
race byla provedena v zati 2009 a do
fijna 2019 bylo opera¢nim tymem pod
vedenim prednosty kliniky prof. Pilky
operovano pies 420 zen. Od roku
2018 je klinika prvnim vyukovym
areferen¢nim centrem gynekologické
robotické chirurgie ve stfedni Evropé
aje soucasné zapojena do evropskych
multicentrickych vyzkumnych studii.
Vedouci lékar: MUDr. Petr Dzvinc¢uk, Ph.D.

Onko-gynekologické centrum zajistuje diagnostiku, 1é¢bu a nasledné sledovani pfednadorovych a nadorovych
patologii Zenského genitalniho traktu. Jedna se zejména o expertni kolposkopickou konzilidrni ¢innost v proble-
matice patologii délozniho ¢ipku, zevniho genitalu a expertni ultrazvukovou diagnostiku patologii délohy a adnex.
V popfedi zadjmu a spektra poskytované péce je klicova chirurgickd 1é¢ba tohoto onemocnéni. V souvislosti se vzni-
kem Univerzitniho robotického centra ve FN Olomouc a rozmachem technologického vyvoje pristrojového laparo-
skopického vybaveni dochdzi k vyznamnému rozvoji minimdlné invazivnich chirurgickych ptistupu v onkologické
gynekologii. S ohledem na mezioborovy pfesah téchto onemocnéni, zejména v pfipadé karcinomd vaje¢nika
a vejcovodd, klinika Gizce spolupracuje i s jinymi odbornostmi v ramci komplexniho onkologického centra. Zejména
onkologickou, chirurgickou, urologickou, radiologickou klinikou a klinikou nukledrni mediciny.

Vedouci lékat: Prof. MUDr. Radovan Pilka, Ph.D.
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Pribéh se stastnym koncem

Nevyzpytatelny osud: pribéhy krve

meéni darce v obdarované a naopak

Pribéhy krve. Nékteré jsou $tastné, jiné méné. A vSechny poji osoba darce a obdarovaného. Na obou stranach je
pfitom touha - na jedné dat to nejcennéjsi, co viibec lze, na druhé Zit a uzdravit se. Toto jsou pfibéhy obdarovani
z Transfuzniho oddéleni Fakultni nemocnice Olomouc. Vlastné jen jedny z mnoha.

Z ocenéného darce obdarovanym
Jesté pred osudovym okamzikem, kte-
ry mu obratil Zivot vzhiiru nohama, stihl
dvacetkrat darovat krev a vyslouzil si za
to stfibrnou plaketu profesora Janského.
Pak ale postihl profesionalniho vojaka
Jittho Fojtika tiraz pfi no¢nich stfelbach
béhem jeho sluzby u mechanizovaného
praporu v Hranicich. S mnohocetnymi
poranénimi skoncil v olomoucké fakult-
ni nemocnici, kde mu musela byt ampu-
tovana leva ruka a prava noha. Sam od
té chvile potfeboval pro svou zachranu
celkem 56 transfuznich pfipravki.

.V patek jsem jesté stihl jubilejni
dvacaty odbér a nasledujici stfedu, tedy
pouhych pét dni poté, se mi stal araz,”
tika dnes jiz byvaly vojak z povolani,
jenZ v sobé vzdy citil potfebu pomdhat
druhym. ,Proto jsem daroval, proto jsem
pusobil varmadé a stal se dobrovolnym
hasi¢em. Vnimam svou odpovédnost za
tuto zemi a lidi v ni a uZival jsem si ten
krasny pocit, Ze mzu byt prospésny,”
Vyznava se.

Po své nestastné udalosti se razem
ocitl doslova na druhé strané ,fronty".
»Najednou opravdu zjistite, jak moc je

]

darcovstvi dtlezité. Dodnes vnimam
jako svlij mordlni dluh, Ze jsem fizenim
osudu vycerpal vic darované krve, nez
jsem predtim sam stihl poskytnout,”
zminuje Jifi Fojtik, jemuZ 1ékafi po jeho
urazu dalsi odbéry nedoporudili. ,Mimo
ostatnich poranénijsem mél i po§kozené
vnitini organy a pfiSel jsem o slezinu.
Moje télo si sice krev umi vyrabét, ale po
odbérech by hrozilo jeho vazné oslabeni.
Kdyby to vSak bylo Zivotné diileZité, tak
bych daroval bez vahani zas,” fika od-
hodlané muz, ktery olomoucké transfuz-
ni stanici nadédle vypomaha tfeba tim, zZe
obcas nékterého darce ze svého okoli na
odbéry sam dopravi.

Po osudové noci musel svou armad-
ni kariéru ukoncit, stav jeho téla dalsi
sluzbu neumoziiuje. , Ale Zivot pro mé
zdaleka neskoncil. Studuji vysokou sko-
lu na olomoucké Fakulté télesné kultury,
s dobrovolnymi hasi¢i organizuji spo-
le¢enské a sportovni akce a zacal jsem
zavodné plavat,” jakoby samoziejmé
vypravi Jiti Fojtik, jehoZ Zivot pfipravil
o dvé koncetiny, nikoliv vSak o elan.

Se svou pfitelkyni, kterd je mu velkou
oporou, se bavi cyklistikou a turistikou
a planuji rodinu.

‘ Profesiondlni vojdk Jiti Fojtik dvacetkrdt darovat krev, ale
nakonec ji po tirazu béhem sluzby sdm potteboval.

NemMagazin

Diky darci je opét doma s rodinou

Dnes pétatficetiletou Martinu Hra-
dilovou zacaly trapit zdravotni potiZe,
predevsim infekce, které se nedafilo
1é¢it, v inoru 2017. Po odbérech krve
byla odesldana na Hemato-onkologickou
kliniku Fakultni nemocnice Olomouc,
kde se v bfeznu téhoZ roku dozvédéla,
Ze trpi akutni myeloidni leukémii. , Byl
to pro celou rodinu velky 3ok, a to nejen
pro mého manZela Vita a déti Jaku-
ba a Natalku, ale i mé rodice a sestru
Pavlinu. Pani doktorka Machova mi ale
vSe vysvétlila a uklidnila mé, Ze spolu to
vSechno urcité zvladneme,” vzpomina
Martina Hradilova.

Ta nasledné podstoupila chemotera-
pii a za mésic dostala pfislib, Ze mtze
jit alespoii na tyden dom?. ,Rodina mé
sice navstévovala skoro kazdy den, ale
déti jsem nemohla vidét, coZ pro mé bylo
velice tézké. Dcefi byly tehdy jen dva roky;,
synovi $est a mij pobyt v nemocnici zvla-
dali velmi tézko. Jenze jsem se po mésici

A

dozvédéla, Ze chemoterapie nezabrala
a Ze musim ihned podstoupit dalsi, takze
mé ani na ten tyden dom nepusti. Byla
to pro nas v§echny smutna zprava, ale
byla jsem rozhodnuta bojovat dal. Druhé
kolo chemoterapii dopadlo dobfe a ja
jsem konec¢né v kvétnu uslySela vytou-
Zend slova, Ze mtzu jit domu. Pustili mé
pfesné v den tatovych narozenin, takze
to byl nejen pro néj takovy ,maly velky*
dérek,” popisuje dvojndsobna maminka.
A tyden na to se dozvédéla o dal§im
daru: naSel se pro ni vhodny darce, az
z Némecka. ,Byli jsme vSichni moc $tast-
ni. V plilce Cervna 2017 jsem nastoupila
opét do nemocnice a podstoupila posled-
ni kolo chemoterapie pfed transplantaci.
Tu jsem tispésné zvladla, ale béhem dalsi
1écby jsem méla znacné komplikace.
Trapily mé rtizné infekce a zanéty, takze
az do listopadu jsem byla prakticky jen
v nemocnici. Vanoce a Novy rok uz jsem
ale prozila v rodinném kruhu. Velkou
C¢ast lotiského roku jsem sice opét stravila

Martina Hradilovad vi, Ze akutni myeloidni leukémii by bez
dobrovolnych ddrcti krve nebylo mozné porazit.

na nemocni¢nim lZku, protoZe se mi sta-
le vracely komplikace zptisobené nizkou
imunitou, od leto$niho ledna se v§ak mj
stav potad zlepSuje a mtzu si tedy uzivat
Cas s rodinou a prateli,” usmiva se Zena,
ktera dnes navs$tévuje ambulanci He-
mato-onkologické kliniky jednou za dva
tydny a transfuze uz u ni nejsou tf'eba.

A jak nahliZi na darcovstvi? ,Dobro-
volnym darcim vdé¢im za sviij Zivot, bez
nich by to totiZ nebylo mozné zvladnout.
VZdy, kdyZ mi na stojanu visela krevni
transfuze, jsem si fikala, od koho asi
je, kdo sinasSel ten Cas pfijit a darovat
kousek sebe, aby zachranil néci zivot. Po
Case jsem se dozvédéla, Ze jsem béhem
1é¢by pfijala 82 transfuznich ptiprav-
ki, to znamena 82 GZzasnych lidi, ktefi
mi pomohli uzdravit se, i kdyz velky
kus cesty mam stale jesté pred sebou,”
dékuje Martina Hradilova, jez pfed svou
nemoci pracovala jako ti€etni v rodinné
firmé, a pokud to jeji zdravotni stav do-
voluje, obc¢as v ni vypomdahd i nyni.
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Pribéh se stastnym koncem

Tatinek daruje (nejen) kvili svym
syniim

V Cervenci roku 2018 se v porodnici
olomoucké fakultni nemocnice predcas-
né narodila dvojcatka - dva vymodleni
kluci Robin (800 gramti) a Mateo (600
grami). Mateovi se nevyhnuly vazné
zdravotni komplikace, které si vyzadaly
podani celkem 11 transfuznich piiprav-
k. I diky nim je tu Mata s ndmi. Nikdy
nevymazu z paméti hodiny u inkuba-
toru, kde je malé télicko odkazano na
pomoc 1ékard a lasku svych rodicd,
ktefi ho s virou drzi za malou rué¢icku,”
vzpomind hrdy otec Lukas Kobza, jehoz
druhy syn Robin po porodu obdrzel také
jednu transfuzi.

Praveé potfeba déti byla podle jejich
tatinka spoustécim okamzikem k pra-
videlnému darovani krve. ,Chci splatit
,dluh‘ za nase kluky a soucasné védét,
Ze moje krev pomaha v Zivoté jinym
lidem. VZdy jsem mél respekt z 1ékafi-
skych jehel a tato zkuSenost mi jej
snadno pomaha prekonat. Pfi kazdém
vpichu transfuzni jehly si uvédomim,
jak jsem hrdy na své syny. O mésicich
v nemocnici jsem pro svou rodinu
a pratele napsal dokonce i knihu. Také
diky fakultni nemocnici jsme ted velka
spokojena rodina,” zdlraziiuje Lukas
Kobza, jenz chodi darovat pravidelné
kazdych povolenych deset tydnti.

Profesiondlni moderator ranniho
vysilani v Rddiu Hana, ktery chtél uz
jako maly pomahat lidem a jehoZ dét-
skym pfanim bylo stat se hasi¢em nebo
zdravotnickym zachranafem, nahliZi na
darcovstvi krve s hrdosti a respektem.
»Jsem rad, Ze patfim mezi darce, ktefi
pomahaji zachrariovat Zivoty. U kazdé
transfuze je moje fantazie nadSena
a tvofi si scénéfe. Rikam si, jak asi vypa-
da ¢lovék, kterému tahle krev pomtize?
Mald hol¢i¢ka? Maminka déti? Tatinek
po pracovnim tirazu? Vim, Ze jako darci
délame néco smysluplného. A navic
Cokolada za darovani prosté chutna tak
néjak lépe,” sméje se tata dvou klukd,
jenz se naplno realizuje i ve svém sou-
Casném povolani. ,Posluchace bavim,
Ziji s nimi, hleddm pro né praktické
informace a jsem jejich kazdodennim
partdkem, na kterého se mohou spo-
lehnout. Pravé to, Ze i s krvi spoléhame
jeden na druhého, mé tési a nabfji kras-
nou lidskosti. Komu zachranime Zivot
pristé?” uzavird Lukas Kobza.
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Zdravotni potiZe vlastnich déti primély Lukdse Kobzu,
aby zacal pravidelné darovat krev.

Pravidelnym saunovanim sj
muizeteiv pokrocilej$im véku
zlepsit kvalitu zivota a zpomalit
proces starnuti.

Pro navstévniky
bude 13jisténo:

+ snizena teplota sauny na 80 - 85 °C

obcerstveni formou ovoce

pitny rezim

tematicky ladéné saunové ceremonialy
zkuSeny a proskoleny personal

venkovni whirlpool, parni lazen,
bio sauna 65 °C

Vyhody saunovani:

Pfinasi psychickou pohodu a uklidnuje
Posiluje imunitni, respiracni a kardiovaskularni
systém

Tlumi zdravotni potize

Celkové povzbuzeni funkci organismu

KONTAKTY: Hana Koutna
Tel.: 588 517 781 / +420 725 060 271
koutna@aqua-olomouc.cz

www.aqua-olomouc.cz




Technika ve sluzbach mediciny

Kompetenc¢ni centrum pro
elektronické zdravotnictvi je
ve FN Olomouc

Ministr zdravotnictvi Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, MHA a feditel Fakultni nemocnice Olomouc prof. MUDr.
Roman Havlik, Ph.D. v Olomouci podepsali smlouvu o zfizeni kompetenc¢niho centra pro elektronické zdravot-
nictvi (eHealth). Tim se stalo dosavadni Narodni telemedicinské centrum, které je soucasti infrastruktury FN
Olomouc a jiZ nékolik let vyuZiva informacni a komunikac¢ni technologie pro poskytovani zdravotnich sluzeb na
dalku. Kompetenéni centra vznikaji v souladu se strategii Vlady CR a maji za tikol podpofit statni spravu v roz-
hodovacich procesech o zavedeni inovativnich technologii a postupti do kaZdodenni praxe.

»Elektronizace zdravotnictvi je v Ceské
republice zatim v plenkach. Nicméné na
ministerstvu nyni pracujeme na novém
zakonu, ktery vytvori podminky pro jeji
rozvoj, definuje pravidla hry a podpofi
tak rozvoj elektronizace v podminkdch
Ceského zdravotnictvi. Narodni tele-
medicinské centrum je v této oblasti
tahounem, proto se z néj pfirozené stane
kompetenéni centrum pro elektro-
nické zdravotnictvi. Jsem pfesvédcen
o tom, Ze bohaté zkuSenosti mistnich
odborniki ndm pomaZou elektronické
zdravotnictvi nastavit a zavést do praxe
tak, aby bylo maximdlné pfinosné jak

pro pacienty, tak zdravotniky,“ uvedl po
podpisu smlouvy ministr zdravotnictvi
Adam Vojtéch.

Nérodni telemedicinské centrum vznik-
lo jako koordinacni a vzdélavaci centrum
v ramci elektronického zdravotnictvi, coby
nového a rychle se rozvijejictho odvétvi
mediciny. Iniciatory vytvofeni centra
bylal. interni klinika - kardiologicka FN
Olomouc a Lékarska fakulta Univerzity
Palackého v Olomouci. Telemedicina je
pfedmétem Narodni strategie elektronic-
kého zdravotnictvi, kdy dochézi k propo-
jeni rozvijejicich se medicinskych znalosti
amoznosti novych technologii.

Fakultni nemocnice Olomouc ma
podle jejiho feditele ambici pfispivat
k rozvoji mediciny nejen v ramci Ceské
republiky. ,Vyuzitim IT a telemediciny
se vytvareji moznosti pro zvySovani
komfortu, dostupnosti a bezpec¢nosti
zdravotni péce. Zvolili jsme pfitom
cestu jednoho specializovaného centra,
které koordinuje tyto aktivity napfic
vSemi obory a tizce spolupracuje s Gse-
kem IT,” vysvétlil feditel FN Olomouc
Roman Havlik.

»Jsem velmi rdd, Ze kompetenc¢ni cen-
trum pro oblast elektronického zdravot-
nictvi vznika pravé ve Fakultni nemoc-
nici Olomouc,” fekl prof. MUDr. Milo§
Taborsky, CSc. MBA FESC FACC, pted-
nosta L. interni kliniky - kardiologické
FN Olomouc a odborny garant programu
eHealth. Olomoucka fakultni nemocnice
ma podle jeho slov v této oblasti v ramci
Ceské republiky nejvice zku$enosti, kdyz
realizovala adu projektti narodni i mezi-
narodni trovné v oblasti eHealth. ,Tento
moment vnimame predevsim jako velky
zavazek do budoucna. Zasadnim tikolem
je definovat smysluplné oblasti medi-
ciny, v nichZ zavedeni eHealth povede
k systémovému feSeni a tedy ke zlepSeni
prevence, terapie, kvality a bezpe¢nosti
Zivota pacientli se zavaznymi onemoc-
nénimi. To v§e je nutno doplnit transpa-
rentnim thradovym mechanismem tak,
aby elektronizace zdravotnictvi skutecné
zacala fungovat pro vSechny potiebné
obcany naseho statu,” konstatoval profe-
sor Taborsky.

Tym Ndrodniho telemedicinského centra
predvedl ministru Vojtéchovi praktickou ukdzku
komunikace s pacientem.

NemMagazin

Cilem zfizeni kompetenéniho cen-
tra pro elektronické zdravotnictvi je
sjednoceni aktivit na poli eHealth pod
jednu organizaéni strukturu, hledani
a zkoumdani novych smért a postupt
v dané oblasti, ovéfovani a zavadéni
téchto novinek a principti do praxe
a v neposledni fadé rozvoj a vyuziti
modernich metod v pregradudlnim
i postgradudlnim vzdélavani. Narodni
telemedicinské centrum je v ramci
Ceské republiky lidrem na poli kom-
plexniho zaméfeni na realizaci klinicky
vyzkumnych aktivit v oblasti telemedi-
ciny.

Mezi jednotlivé aplikace telemedi-
ciny patfi naptiklad konzultace mezi
vzdalenym pacientem a lékatem, dal-
kové monitorovani zdravotnich a dia-
gnostickych parametrd, pfenos dat od
pacienta k 1ékafi a konzultace dvou
avice lékafl. Pro pacienty i 1ékafte je
telemedicina v mnoha smeérech velkym
pfinosem. Pfinasi naptiklad nesporné
zkvalitnéni péce, nebot osobni kontakt
pacienta s lékafem trva vzdy jen maly
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L Adam Vojtéch

zlomek ¢asu v porovnanim s dobou
trvani lé¢by. K dal§im pfinostim pa-
tfi naptiklad zvySeni pocitu bezpeci

u pacienta, ktery ma kontakt s oSetfu-
jicim lékafem i z domaciho prostredi,
zvy$eni zajmu pacientt o jejich vlastni
zdravi, odlehceni prace 1ékatd od
nékterych rutinnich vykond s malym
pfinosem pro zlepSeni zdravotniho
stavu pacienta, ziskani cennych dat,
zvladnuti vice pacientd v omezeném
¢ase, v€asna detekce zhorSeni zdra-
votniho stavu pacientdi nebo poruchy
implantovaného pfistroje.

Na strané pacienta pfinasi telemedici-
na kromé jiz zminénych pozitiv i ne-
spornou usporu casu. Pro poskytovatele
zdravotnich sluZeb pfinasi telemedicina
napftiklad uspory lizkovych kapacit ¢i
zvySeni produktivity celého zdravotniho
systému. ,Telemedicina mtiZe pfispét
k pozitivnimu vyvoji fady ukazatel
zdravotniho stavu populace, zlepSeni
mistniicasové dostupnosti péce a zvyse-
ni spojenosti ob¢ant se zdravotni pééi,”
doplnil ministr Adam Vojtéch.

Ministr zdravotnictvi Adam

Vojtéch a feditel FN Olomouc Ro-
man Havlik podepsali smlouvu

o zfizeni kompetencniho centra
pro elektronické zdravotnictvi
(eHealth). Stalo se jim Ndrodni
telemedicinské centrum, vedené
MiloSem Taborskym, prednostou
L. interni kliniky - kardiologické.
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Rozhovor

Marie Nakladalova: Pracovni

lekarstvi je zajimavy a rozsahly obor

S Klinikou pracovniho lékafstvi Fakultni nemocnice Olomouc spojila prakticky cely sviij profesni Zivot.
V jejim Cele stoji uz sedmnact let a ve funkci pfednostky oslavila letos v ¢ervenci ptilkulaté Zivotni jubileum, po
jehoZ dosaZeni uz fada lidi pomysli na zaslouZeny odpoc¢inek. Doc. MUDr. Marie Nakladalova, Ph.D. ma vSak se
~svou” klinikou jesté fadu pland, k jejichZ uskute¢néni by sama rada dopomohla.

Jak jste si uzila letni narozeninové
oslavy? Staly za to?

Popravdé feceno jsem je tolik nepro-
zivala. Oslavy probihaly v ramci rodiny,
na klinice jsme je spojili i s dalsimi
jubilei. Vzhledem k tomu, Ze jsme dobry
kolektiv, schazime se pfi podobnych pfi-
leZitostech i mimo praci. Zveme rovnéz
byvalé spolupracovniky, ktefi jsou jiz
v dichodu. A kdyZ o tom tak pfemyslim,
téch oslav je letos nékolik. Méli jsme
sraz po padesati letech se spoluzaky ze
zakladni Skoly a budeme mit také absol-
ventsky sraz studentti lékaf'ské fakulty,

s nimiz jsme kon¢ili v roce 1979.

Vy jste sice uz témér Ctyfticet let pra-
covné spjata s klinikou, kterou nyni
vedete, po absolvovani fakulty jste
v$ak zadinala jinde.

Po promoci jsem si pfdla nastoupit na
internu do olomoucké fakultni nemocni-
ce. Podala jsem si Zadost, ale nebylo tehdy
volné misto. Za¢inala jsem tedy na inter-
nim oddéleni nemocnice v Hranicich, byli
tam tehdy i néktefi neurologicti pacienti

anoc¢ni sluzby jsme slouZili i na infekénim
oddéleni. Na toto obdobi vzpomindm
velmi rada, byla to dobra nemocnice, kde
panovalo rodinné prostfedi. Po roce mé
oslovila olomoucka fakultni nemocni-
ce, zda bych neméla zajem nastoupit na
Kliniku pracovniho lékafstvi. Ta se tehdy
stéhovala do novych prostor, kde pfibyla
lizka, a tak bylo zapottebi vice lékaiti.

Jak se tehdejsi klinika lisila od té dnes-
ni? Daji se za téch bezmala ¢tyficet let
vypozorovat néjaké vyraznéj§i zmény?
V té dobé bylo na klinice hodné paci-

entl s internimi diagnézami. Tykalo se

to naptiklad i hornik z Ostravska. Tam
chybéla lazka a pacienti nejen z dilniho
pramyslu byli na kliniku posilani zejmé-

na v téz§ich pripadech a také k nezavislé-
mu posouzeni jinym pracovistém v kraji

\Y

- tehdy jsme patfili do Severomoravského
kraje. Z pohledu diagnéz tady bylo daleko
vice pacientl se zapraSenimi plic riiz-
ného druhu a s otravami. Dnes i vlivem
utlumu tézkého pramyslu prevladaji spi-
Se poskozeni pohybového aparatu a ner-
vl hornich koncetin v disledku jejich
pretézovani, alergickd onemocnéni a také
je bohuzel vice onemocnéni z azbestu nez
pred tficeti CtyTiceti roky, protoZe tato
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onemocnéni se objevujii po mnohaleté
latenci od ukonéeni expozice. Sklizime
zikovych pracovnich podminek. Jsou ale

i pozitivni zmény, napiiklad zavedenim
ockovani proti Zloutence typu B vyrazné
ubylo téchto profesionalnich onemoc-
néni, zejména u zdravotnikd. Klinika se

v poslednich letech také vice zaméfuje na
preventivni pracovnélékatskou péci.
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Rozhovor

Za svého pusobeni na Kklinice jste
zazila i jedno jeji velké stéhovani. Jak
tedy doslo k tomu, Ze dnes pracovni
lékafstvi nalezneme v budové P na
ulici I. P. Pavlova?

Kdyz jsem na kliniku nastupovala,
stéhovala se do prostor budovy, kde se
dnes nachazi Klinika plicnich nemoci
a tuberkulézy a Onkologicka klinika.

V 90. letech se na plicni klinice budovala
spankova laboratof a bylo zapottebi pra-
covité rozsifit. Navic doslo v nemocnici
k reorganizaci v souvislosti s dostavbou
modrého monobloku. Stavajici prostory
v budové P ndm uvolnila plasticka chirur-
gie, ktera se pfemistila do monobloku.

Tou dobou uZ jste byla s olomouckym
pracovnim lékaf¥stvim pevné spjata,
neni-liZ pravda?

KdyZ jsem v roce 1980 nastoupila, stale
jsem tihla k interni mediciné. Planovala
jsem udélat si atestaci z interny s tim,

Ze se potom uvidi. Postupné jsem vSak
k pracovnimu lékafstvi pfilnula a roz-
hodla se u négj ziistat. Je to totiZ velmi
rliznorody a tim i zajimavy obor, zabyva
se nejen samotnym zdravotnim stavem
pacientd, ale i jejich pracovnim pro-
stfedim. Jeho soucasti jsou specifické
vySetfovaci diferencialné diagnostické
postupy, velky dliraz je kladen na pre-
ciznost. Zajimava je i dalsi stranka nasi
prace - tim, Ze je nase ¢innost ¢astecné
posudkova, musime byt v maximalni
mite objektivni a respektovat pravidla,
Casto dana ilegislativné.

Jak byste popsala soucasnou Kliniku
pracovniho lékafstvi a co je zakladem
vasi ¢innosti dnes?

Ve zkratce lze stale Tict, Ze nds zajima
vztah zdravi a prace. VySetfujeme
pacienty na zadost praktikl a specia-
listli i samotnych pacientt v pfipadech
podezfeni na onemocnéni souvisejici
s praci. Jako jedini v Olomouckém kraji
mame povoleni Ministerstva zdravotnic-
tvi CR k posuzovani a uznavani nemoci
z povolani. Pacienty s profesionalnimi
poskozenimi mame déle v dispenzarni
péci. Diky interdisciplinarnimu cha-
rakteru naseho oboru spolupracuje-
me s fadou klinik a oddéleni. Zazemi
fakultni nemocnice je pro nasi praci
moc duleZité, a to i v nasi dalsi ¢innosti,
kterou jsou pracovnélékarské sluzby,
diive zndmé jako zavodni preventivni
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péce. Poskytujeme je pro zaméstnance
na$i nemocnice a pro zhruba osmdesat-
ku firem. Nesmim opomenout, Ze jsme
také akreditovanym pracovi§tém pro
specializa¢ni vzdélavani 1ékart, stazuji
u nds zdjemci nejen z naseho kraje, ale
t¥eba i z Ostravska a ¢asti Cech. Vyu-
Cujeme také studenty Lékaiské fakulty

i Fakulty zdravotnickych véd. Aktualné
jsme rovnéz Skolicim pracovi§tém pro
¢tyti doktorandy. Co se ¢lenéni kliniky
tyka, jsou zde zfizeny tfi ambulance,
dveé pro vSeobecnou pracovnélékaiskou
problematiku a jedna pro zaméstnance
nemocnice. Neni tu pouze lazkova ¢ast.
V pripadé potieby poskytujeme terapii
unemoci souvisejicich s praci ambulant-
né, pfipadné hospitalizujeme pacienty
naIll. interni klinice, s niZ mame vybor-
nou spolupraci.

A zapomenout ur¢ité nesmime ani na
vaSe ockovaci centrum...

Samoziejmé. V soucasné dobé u nas
v ramci Centra o¢kovani a cestovni
mediciny provadime takzvané ockovani

na vyzadani, tedy ockovani samoplatcd.
Tradici ma na na$i klinice péce o sluZzebné
vyjizdéjici do zahrani¢i, dnes v§ak posky-
tujeme poradenstvi i tém, ktefi cestuji

do zahrani¢i naptiklad individualné za
turistikou. Méné ¢asto se na nas obraceji
lidé i po navratu z cest s potiZzemi, které

mohou souviset s pobytem v zahrani¢i.

Je jesté néco, ¢im je vaSe pracovisté
mimoradné a tfeba i vyhledavané
vefejnosti?

Nasim specifikem je mimo jiné
zatéZova prstova pletysmografie,
vySetfovaci metoda, kterd odhaluje
nékteré poruchy periferniho prokrveni
koncetin. Tuto provadime jak v ramci
pracovnélékaiskych sluzeb pro desitky
zaméstnavateld, tak na Zadost specia-
list pfi podezfeni na tato onemocnéni.
Déle jsme ve fakultni nemocnici zavedli
takzvanou vakuum-kompresivni terapii.
Principem 1é¢by je plynulé stfidani faze
pozitivniho a negativniho tlaku, ktery
plsobi na lé¢enou koncetinu. Pfitom
se zlepSuje cirkulace, otevira se cévni

NemMagazin

Yelisté, lépe se predavaji Ziviny a kys-
lik tkanim. U nds slouZi tato metoda
zejména k 1é¢bé pacientli s traumatic-
kou vazoneurézou, coZ je onemocnéni
cév rukou zptisobené praci s vibrujicimi
nastroji, jako jsou motorové pily, sbijec-
ky, brusky. Tato lé¢ba se v§ak doporu-
Cuje také u riznych neprofesiondlnich
poruch prokrveni koncetin, naptiklad
pti komplikacich cukrovky, ischemické

chorobé dolnich koncetin nebo 1é¢bé
rtiznych chronickych defektd. Dlouho
jsme byli v regionu jedini, ktefi tuto
metodu provadéli, dnes je druhy pfistroj
ina oddéleni rehabilitace.

Jak by se podle vas klinika méla
rozvijet do budoucna? Mate v této
souvislosti vedle nejbliZ§ich plana
inéjaké sny?

doc. MUDr. Marie Nakladalov4, Ph.D. (*1954 v Olomouci)

Prednostka Kliniky pracovniho 1ékafstvi Fakultni nemocnice Olomouc, mistopfedsed-
kyné vyboru Spole¢nosti nemoci z povolani CLS JEP a vyboru Spole¢nosti pracovniho
léka¥stvi CLS JEP, ¢lenka Vyboru pro socialné zdravotni politiku Rady vlady pro BOZP.
Absolventka gymndzia v Hranicich a olomoucké 1ékaiské fakulty. V roce 2006 byla
jmenovana docentkou v oboru vnitini 1ékafstvi a v roce 2007 byla jmenovana pfed-
nostkou Kliniky pracovniho lékat'stvi FN Olomouc, jejimZ vedenim byla povéfena jiz od
roku 2002. Svou profesni kariéru zacala v roce 1979 na internim oddéleni nemocnice
v Hranicich, uZ po roce se v§ak pfesunula na olomouckou Kliniku pracovniho 1ékafstvi,
kde s vyjimkou matefské dovolené ptisobi doposud. Je autorkou a spoluautorkou 147
odbornych praci publikovanych a nasi i zahrani¢ni literatufe, 2 monografii a fady studij-
nich materialti. Je drZitelkou stfibrné medaile za rozvoj UP v Olomouci a také drZitelkou
medaile prof. Teisingera za zasluhy o rozvoj oboru pracovni lékafstvi. Je vdand, ma dva
syny. Zije v obci Kozu$any-TaZaly nedaleko Olomouce, ale protoze vyriistala na Valassku
v Beskydech, mezi jeji konicky patii vedle Cetby také pobyt na horach.

A

Myslim, Ze rozvoj by mél byt ve vSech
oblastech nasi ¢innosti. Chtéli bychom
jednak rozvijet pracovnélékarskou péci
a také se zamérit na vyzkum. Fakultni
nemocnice Olomouc je vedle svych
dalsich roli také védeckovyzkumnou
organizaci a na$e klinika by se rdda
podilela na nékterych vyzkumnych
programech. Zminila jsem problema-
tiku azbestu, kterd, prihlédneme-li
k alarmujicim odhadim mnoZstvi
uloZeného azbestu vSude kolem n3s,
je stale aktudlni. S pé¢i o osoby drive
profesionalné exponované azbestu
mame dlouholeté zkuSenosti, a tak
mym splnénym pfanim by bylo ziskat
grantovy projekt v této oblasti. Dal§imi
nasimi vyzkumnymi tématy jsou a na-
dale budou napiiklad oblast psychické
bezpecnosti prace, vliv no¢ni prace na
zdravi, pfetézovani hornich koncetin
a patefe, kde je potfebné napnout sily
zejména v oblasti cilené prevence.

V naSem oboru je potfeba drzet krok

i s vyvojem novych technologii, a to

iv mezindrodnich souvislostech.

I proto jsme jako klinika spolupofa-
dali celostatni Kongres pracovniho
lékarstvi s mezindrodni i€asti, ktery
probéhl letos na konci zari v Maridn-
skych Laznich. V oblasti vyuky patfi
potom k nejbliz$im plantim dokonceni
novych skript pro studenty anglického
programu. PribéZnym cilem je viak
také omlazovani kolektivu kliniky, coz
neni snadny ukol. Mladi 1ékari o tento
obor spontdnné zajem piili§ nejevi.
SnaZime se proto spolupracovat jiz se
studenty v ramci studentské védecké

a dobrovolné pedagogické ¢innosti

¢i doktorského studia, abychom pak
mohli pracovat s kolegy, které nas obor
bavi. V posledni dobé jsme tak mohli
pfijmout dva mladé 1ékafte, ktefi jsou
zaroven studenty doktorského progra-
mu.

A ten pracovni sen?

I ten bych méla. Nyni sidlime v pro-
storach, které byly pro nas provoz upra-
veny z pivodnich prostor kozni kliniky,
pozdéji plastické chirurgie. Nicméné
s roz§ifenim spektra nasich vySetfova-
cich metod by bylo vyhledové idealni,
aby byla klinika umisténa v prosto-
rach stavebné usporadanych tak, aby
lépe vyhovovaly na§emu soucasnému
provozu.
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Lidé v nemocnici

Kdyz Skolal

. &4

eCl.

Vyuka déti

v nemocnici je soucasti 1éCby

Tak jim to zase zacalo. V zafi do svych lavic opét usedly statisice §koldkii po celé Ceské republice. Jsou ale i déti,
kterym zdravotni potiZe neumoZnily navrat mezi spoluzaky a kamarady, a misto toho se museji vyrovnavat s ne-
moci a hospitalizaci. Ani ony by vS§ak nemély Skolu zanedbavat. O to se staraji pedagogové specialnich §kol, které
funguji pfi nemocnicich a jejich détskych klinikach. Ve Fakultni nemocnici Olomouc pecuje o vyuku hospitalizo-
vanych déti pét u¢itelek zikladni $koly a dvé matefinky. Jejich motto zni: Skola jako 1ék.

Zakladni Skola a Matef'ska $kola pfi
Fakultni nemocnici Olomouc patii k nej-
star$im zafizenim svého druhu v Ceské
republice. JiZ v roce 1956 ji zaloZil tehdejsi
prednosta détské kliniky a legendarni
Cesky pediatr, profesor MUDr. Antonin
Mores. Fungovala nejdiive v dnes jiZ nee-
xistujici budoveé détské kliniky a od roku
1976 pusobi v prostorach soucasné kliniky.
+Vyuka se roz§ifovala i na jiné kliniky a od-
déleni, napftiklad koZni, urologické, orto-
pedické, chirurgické, ORL nebo plastické
chirurgie. Dnes uZ ale déti jsou ve valné
vét§iné ptipadl hospitalizované pfimo na
détské klinice, kde vyuka probiha bud've
dvou tfidach, nebo individualné, u 1a-

Zek. Na jiné kliniky a oddéleni chodime
vyjimeé¢né. Cim dal ¢ast&ji také vyuzivaime
vyuku pres skype,” popisuje Mgr. Katetfina
Kolec¢arova, kterd uci prirodovédné pred-
méty, matematiku, fyziku a chemii.

V minulosti patfilo k nemocnié¢ni $kole
detaSované pracovisté v Mladecskych
jeskynich, kde se sousttedily déti s re-
spira¢nimi chorobami, pedagogové také
dochazeli do Stfediska socidlni prevence
Na Vozovce a k minulosti patfii spojeni
s Détskym stacionafem v MoSnerové ulici
v Olomouci. Od roku 2016 se zakladni
imaterska Skola stala soucasti Zaklad-
ni Skoly a Matef'ské Skoly logopedické
Olomouc. Dnes$ni $kola pfi nemocnici sidli
piimo na Détské klinice FN Olomouc.

Do vyuky jsou hospitalizované déti zata-
zovany na zdkladé doporuceni osetiujictho
lékate. Déti mohou bud chodit do Skoly,
nebo budou nuceny ve své kmenové skole
opakovat ro¢nik. A to pro né i kviili social-
nim vazbam neni tplné lakava predstava.
+Prizpisobujeme se samoziejmé zdravot-
nimu stavu déti. Ridime se pfitom mottem,
Ze Skola 1é¢i. Je jednou ze slozek 1é¢ebného
procesu, protoZe déti vénuji pozornost
nécemu jinému nez zkoumani svého zdra-
votniho stavu, koncentruji se na vyuku,”
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zdirazriuje Mgr. Zuzana Ryjackova, kterd
vyucuje humanitné zamétené predmeéty,
Cesky jazyk, d&jepis a estetickou vychovu.
Prioritu md vSak vZdy samotna 1é¢ba.
~Musime pocitat s tim, Ze vyuka bude
permanentné narusovana projevy zdra-
votnich potiZi déti. Zcela zasadni je proto
pro nas spoluprace se zdravotnickym
personalem, ale také s rodinou ditéte,”
zdlraziiuje pedagozka, ktera déti v ne-
mocnici u¢ijiz 35 let. Pro déti, ale snad
jesté vic pro rodice podle jejich zkuSenosti
byva hospitalizace naprosto necekana.
»Nebyvaji na tuto situaci pfipraveni, pte-
devsim psychicky, a tim padem ani nefesi
vybaveni pro $kolni vjuku. Skola v zadat-
cich hospitalizace déti vybavi zdkladnimi
pomitickami, zapQj¢i u¢ebnice pro dany
ro¢nik. U dlouhodobé hospitalizovanych
74k rodice ptivezou $kolni pomticky, kte-
ré obdrZeli na kmenové $kole,” popisuje
béZnou praxi Mgr. Zuzana Ryjackova.

K /s th(g‘l,,-()/".

Zleva stojici a potom sedici:
Mgr. Kamila Schubertovd,
Mgr. Jitka Sindeldfovd,
Mgr. Eliska Polinkova,

Bc. Leona Zdrdhalovd,

Mgr. Gabriela Charvdtovd,
Mgr. Zuzana Ryjdckova

a Mgr. Katefina Kolecdrovd.

Naro¢na po emocionalni strance je
prace ve Skole pfi nemocnici i pro pe-
dagogicky sbor. ,Zacatky byly skute¢né
tézké. Pripady nemocnych déti jsem silné
prozivala, nékteré jsem i oplakala. Je ale
nutné si opakovat, Ze emoce nemohou
zasahovat do pracovnich povinnosti a Ze
muZeme piispét k 1é¢bé déti,“ priznava
Mgr. Katefina Kole¢arova.

Ve snaze o uplatriovani motta ,8kola
jako 1ék“ maji pedagozky ve FN Olomouc
velké pomocniky. V prvni fadé je to sdru-
7eni Sance o.p.s. Olomouc, které uz od
roku 1992 v§emozné podporuje déti s po-
ruchou krvetvorby a jejich rodiny. ,Nase
aktivity jsou s jejich ¢innosti velmi tésné
provazané. Diky nim naptiklad miZzeme
pouZzivat keramickou pec, pfispivaji nam
na Skolni pomicky, jejich dobrovolnici
pomahaji pfi nasich akcich, ii¢astnime
se jejich plesu a dal§ich akei, pomaha-
me pfi tradi¢ni akci Véncovani. Je toho
opravdu hodné,” pochvaluje si Mgr.
Ryjackova, které se dati do ,1écby Sko-
lou” vyrazné zapojit estetickou vychovu
a tvarci ¢innost. Napfiklad vytvory ze
Skolni keramické dilny je vyzdobena cela
Détska klinika.

Jak ale vlastné probihd hodina ¢eStiny
nebo déjepisu ve skupiné déti rizného
véku a rozli¢nych zdravotnich potizi?
JVyuka ve skupiné nebo vyuka individu-
alni vyZaduje pfedev§im dobré metodic-
ké zkuSenosti ucitele v oboru specialni
pedagogiky. Podstatnou roli pfi vyuce

hospitalizovanych déti hraje schopnost
improvizace, bez ni by to neslo,” fika

s ismévem Zuzana Ryjackova. ,Praktic-
ky to probiha tak, Ze se snazime zamést-
nat vSechny déti s ohledem na jejich
zdravotni stav a vék. To znamen4, Ze pre-
ferujeme vétSinou individualni zptisob
vyuky u vSech pritomnych zaka stfida-
nim fizenych a spontdnnich ¢innosti.
Individualni zptsob vyuky dava prostor
pro podrobné;jsi vyklad nebo procvi-
¢eninového uciva. Naptiklad déjepis

se da pfevypravét formou napinavych
piibéhti. J4 a moje kolegyné si hlavné
pfejeme, aby ty soucasné pribéhy nasich
déti kondily Stastné,” uzavird ucitelka
skoly pti Détské klinice FN Olomouc.

Vyuka probthad budto ve tiiddch nebo individudlné,

ptimo u ldzka malych pacientd.
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PiSete ndm

Z naseho Facebooku

Hodnoceni citujeme z FB stranek Fakultni nemocnice Olomouc (@fnolomouc), Transfuzniho oddéleni FN Olomouc
- 470 ml (@darciolomouc) a Porodnicko-gynekologické kliniky FN Olomouc (@porodniceolomouc).

Johny Travnicek

doporucuje Fakultni nemocnice Olomouc.
5.Cervna
Nejochotnéjsi persondl nemocnice, kde jsem byl.

Karla Brazdilova

doporucuje Fakultni nemocnice Olomouc.

9.Cervna

Dobry den, chtéla bych moce podékovat viem 1ékaitim, ses-
tfickam na urgentnim piijmu, RTG, UZ, CT, MR, na neurochirur-
gické klinice a také zachranné sluzbé, kterd mé tam dopravila.
Profesionalni a mily pfistup s lidskym srdcem. Moc dékuji.

Mika Mikaela
doporucuje Porodnice Fakultni nemocnice Olomouc.

27. Cervence

Kacenka Vavrova

doporucuje Porodnice Fakultni nemocnice Olomouc.

12.srpnav 20:16

Chtéla bych alespoii touto formou moc podékovat personalu
Porodnicko-gynekologické kliniky. Jsem ¢tyti mésice po porodu
a pred ¢trndcti dny jsem byla pfijata zpét na oddéleni gynekolo-
gie. Dcera uz je velkd a byl problém, aby nas pfijaly obé&, protoZe se
jim nevesla do novorozeneckych postylek. I tak se nakonec naslo
TeSeni a bylo o nas obé skvéle postarano. Nedovedu si pfedstavit
byt bez své plné kojené hol¢icky celych deset dni. Jinak mam za
sebou dva porody a oba ve fakultni nemocnici. Ur¢ité bych jinam
nesla, naprosta spokojenost. TakZe jesté jednou vS§em moc dékuji.

Chtéla bych touto cestou neskute¢né podékovat persondlu z ranni i odpoledni smény dne 21. 7. 2019, ktery nam
pomdhal pfivést na svét malého MiSu, a posléze i panu doktoru s asistentkou z anesteziologie, sestfickam, 1ékarkam

alakta¢nim sestram na Sestinedéli.

Od prvopocatku na ptijmu, pfes porodni asistentku a sestfic¢ky, pana doktora a po té i odpoledni, no¢ni sména - neuvéritelna

profesionalita, vstficnost, GZasny, ale opravdu GZasny pfistup, diky kterému mi opravdu hodné uleh¢ili, ndm vSem, i tatin-

kovi, diky super odhadu, lidskému pfistupu...

Sestined&li taky bezvadné, tizasny cely personal (s vyjimkou jedné, velmi zahotklé
sestficky), ale po tak bezva porodu, kde vSe probéhlo na 1000% nas pani nepifjemnym
pristupem nemohla rozhodit, naopak jsme se se sle¢nou na pokoji tomu spiSe zasmaly,

voevs

ale pro citlivéjsi povahy by to asi pfijemné nebylo.

TakZe, podtrzeno, secteno: Nikdy by mé nenapadlo, Ze na jednom pracovisti maze
byt tolik naprosto bezvadnych, profesiondlnich a GZasnych lidi s ismévem na
tvafi, diky kterym se vSe opravdu hodné uleh¢ilo, stejné jako neuvéftitelna ochota,
nesmim zapomenout podotknout i pani z matriky, kterd zde fungovala. Neskonalé

diky v§em! Byli jste iiZasni.

Sylvie Walter Briksi

doporucuje Porodnice Fakultni nemocnice Olomouc

16. Cervence

Chtéla bych moc podékovat Porodnicko-gynekologické klinice,
Oddéleni Sestinedéli, laktaénim sestrickam, anesteziolozkam,
prosté vSem, co se o nas s malou tak krasné starali. Dékujeme.

Vaclav Prasil

doporucuje Fakultni nemocnice Olomouc.

17.STpnav17:16 -

Ja bych chtél podékovat na pohotovost za oSetfeni po bodanci do
ast od vosy. Jesté jednou dékuji celému tymu.

Bara Jufickova

doporucuje 470 ml.

10. ¢ervna

UZasni, neskute¢né mili lidé.
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Michaela Rudolfova

doporucuje Porodnice Fakultni nemocnice Olomouc.

15.srpna

Moc dékujeme za ve$kerou péc¢i vSem porodnim asistentkam,
sestfickam, doktorim i studentkdm. V8ichni byli moc mili,
mimo pracovni nasazeni nechybél ani lidsky pfistup. Pokud se
za par let povede, urcité se vratime.

Michal Suchanek

doporucuje Fakultni nemocnice Olomouc.

31. kvétna

DékujiI. chirurgii a celému oddéleni na sedmém patte. Ve
skute¢nosti jsem nemél nadstandardni pokoj, ale pecovali

o0 mé, jako kdybych ho mél. 100% vykon od sestfic¢ek a celého
persondlu. Samoziejmé nemohu opomenout na vykon, ktery
jsem absolvoval na opera¢nim sale. Diky vam vSem, dékuji, Ze
jste mi pomohli.

NemMagazin

PiSete nam

Vase dopisy a e-maily nas tési, jsou pro nas zpétnou vazbou a voditkem, jak nasi praci délat co nejlépe. Pokud se
nam to dafi a nemocny dokaZe nasi péci ocenit, je kaZdé malé podékovani velkym povzbuzenim. Obracet se muZete
na redakci NemMagazinu, kontakty najdete v tirdZi na strané 3.

Réd bych touto cestou vyjadril velké
podékovani nize uvedenym pracovnikiim
za jejich nadstandardni a profesiondlni
préci, zejména lidsky a mily pfistup,
protoZze takovi lidé délaji dobré jméno
Vasi nemocnici. V prvni fadé se jedna
o zdravotnicky personal Oddéleni ur-
gentniho pfijmu, kde jsem byl dne 18. 2.
2019 transportovan po irazu a nasledné
operovan, dale tymu Traumatologické
kliniky, zejména MUDr. Janu Kovatikovi
a sestfickam, které se o mé staraly v dobé
hospitalizace a naslednych kontrolach
na ambulanci. Dale chci podékovat tymu
Oddéleni rehabilitace, liZzkové oddéleni,
vedené doc. MUDr. Aloisem Krobotem,
Ph.D. ajeho zastupkyni MUDr. Bronisla-
vé Sustrové, oSettujicimu lékatri MUDr.
Martinovi Jochecimu, fyzioterapeutce
Mgr. Beaté Zapletalové a viem sesttickam
konajicim sluzbu v dobé od 3. 6. 2019 do
21. 6. 2019, kde jsem byl hospitalizovany,
a nakonec tymu Kliniky anesteziologie,
resuscitace a intenzivni mediciny, zejmé-
na pak oSetfujici 1ékatce MUDr. Pavle
Hn¢itikové a sestfickam Pavliné Bojkov-
ské a Reginé Robkové, kde jsem doposud
léCen. Milan Z., Rymatov

Dovolte mi vyjadfit velké podékovani
za pécli, kterou FN Olomouc vénovala
mému tatinkovi. Tatinek i pfes ve§kerou
péciumfel na kardiologické JIP v patek
v rannich hodinach. Jsem vdé¢na dok-
toru Fedorcovi, Ze mé v noci telefonicky
upozornil na vazny stav mého tatinka,
Ze jsem mohla byt v jeho blizkosti do
posledniho vydechu. Sestficka Petra
Skarkova je iizasny ¢lovék, je velmi em-
patickd, dokazala se svou pfirozenosti
se mnou mluvit nebo mléet. O tatinka,
avlastné i o mne, se s respektem starala
celou noc. Je to sestra, ktera dokaze vyci-
tit potfeby nejen pacienta, ale i doprova-
zejici rodiny. Eva H.

Chci podékovat celému persondlu
ortopedie Fakultni nemocnice Olomouc,
kde jsem byla minuly tyden na operaci
s Achillovou Slachou. Zvlast bych chtéla

Lo

vyzdvihnout praci sestficek, které byly
velmi peclivé, milé a poskytly mi tu
nejlepsi pooperacni péci. Iva P.

Vcera to byl rok, co se u vas ve Fakult-
ni nemocnici Olomouc 1é¢im s plicni
arterialni hypertenzi. Je to nelehké
a velmi specifické onemocnéni. Viibec
jsem si rok zpét nedovedla predstavit,
jestli a jak vSe zvladnu. Mam tiZasného
muZe a skoro Sestiletou dceru, pfesto
seznameni se s nemoci a jeji lécbou
nebylo viibec jednoduché. Nicméné
rok uplynul jako voda, ja se vSe naucila
(michat si 1éky, obsluhovat pumpu...).

S nemoci jsem se smifila, koukdm se

do budoucnosti a dokonce s ismévem
na rtu. Md rodina vSe pochopila a je mi
obrovskou oporou a hnacim motorem
nevzddavat se a uzivat si vSe naplno a jak
nejvice to jde.

Za tohle vSe ale vdéc¢im predevsim
Uzasnym lidem z vasi nemocnice, kde
pomérné ¢asto kvtli nemoci dojizdim.
ZaslouZi si mé uznani, podékovani,
neddm na né dopustit! Jmenovité pan
profesor Hutyra, skvély 1ékaf s velmi
lidskym pfistupem a ochotny kdykoliv
cokoliv dtikladné vysvétlit, poradit,
povzbudit. Personal sestfi¢ek na recepci
kardiologické kliniky, odbérech, EKG,
ECHO atd. obdivuji, kolik maji prace
ajaké davy lidi ¢astokrat tam na vlastni
ofividim. A ony to vSe krasné zvla-
daji. Moc pro mé znamenaji sestticky
Dagmar Hetclova a Karolina Kubova.
Bez nich bych to vSe rozhodné nezvlad-
la. Jsou to Gizasné osoby na které bych
mohla napsat chvalozpévy o nékolika
tadcich, a stejné by to bylo malo. Proto
Vam pisi, byt stru¢né, je to pro mé moc
dtlezité, protoZe si mé uznani a velké
diky opravdu zaslouzi, myslim si, Ze
mnohdy délajii daleko vice neZz musi,
nezje v popisu jejich prace. A s ismé-
vem na tvari, ochotné kdykoliv pomoci,
podpofit. Jsem moc rada, Ze se mohu
1éc¢it u vas v nemocnici a Ze se 0 mé
staraji tak bezvadnilidé. Dékuji, dékuji,
dékuji moc. Denisa R.

Chtél bych moc podé€kovat za profesi-
onalni a hlavné lidsky pristup pfi o3et-
fovani mé manZzelky u vas na urgentu.
Opravdu takhle vstficné a milé chovani
v patek vecer jsme necekali. Jste skvéli
profici a hlavné jste objevili po tfech
mésicich i pfic¢inu jejiho problému. Jesté
jednou moc dékujeme. Miroslav P.

Byl jsem hospitalizovan ve Fakultni
nemocnici Olomouc na I. interni klinice
- kardiologické. Prodélal jsem infarkt.
Chtél bych touto cestou podékovat panu
doktorovi Martinovi Slukovi za odborny
zakrok, sestie Karoliné Repové na oddé-
leni JIP a kolektivu a chtél bych prede-
v8im vyzdvihnout péci sestry Katefiny
BureSové. Starala se o nas velmi pozorné
a takova sestra by mela byt ostatnim
ptikladem. Tomds S.

Byl jsem hospitalizovan na III. interni
klinice. M4j zdravotni problém lékati vy-
resili. ProtoZe se mi zna¢né ulevilo, zacal
jsem si v§imat prosttedi oddéleni. Nejpr-
ve sestficek, jak , kmitaji“. Bylo vidét, Ze
kazda sestficka je profesionalka, Ze jsou
praktické, obétavé, rozhodné, diisledné.

I kdyz se 1i$1 svymi povahami, maji vech-
ny spolecné to, Ze je jejich prace bavi, Ze ji
délaji rady. Pak jsem si uvédomil, Ze jsem
sledovan a lé¢en pres riznd vySetfeni

a pfes riizné rozbory oSetfujici 1ékarkou
MUDr. SmrZovou, Ph.D. a pozdéji MUDr.
Lokocovou, které operativné fesily mdj
zdravotni stav. Jesté vice jsem si to uvé-
domoval u pacientti, s nimiz jsem byl na
pokoji. OSettfujici 1ékatky reagovaly na
jejich zménény zdravotni stav okamZzité,
bez prodlevy. Celkové je vidét, Ze je tym
na oddéleni sehrany, Ze zde je zavedena
pracovni atmosféra s vysokym vykonem.
KdyZ jsem sviij nazor zapisoval do knihy
pochval, vS§iml jsem si, Ze stejny pohled
mélo mnoho spokojenych pacientil
ivpfedchozich letech. Tedy, Ze na tomto
oddéleni je to normalni stav. Nutno také
podotknout, Ze byla diisledné, skoro ab-
solutné dodrZovana hygiena, Ze byl viude
poradek, Cisto, uklizeno. Josef S.
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NemMagazin

Pro déti

Osmismeérka a sudoku

Slova k vyskrtnuti:

amos, arest, aster, bdje, berla, buben, camp, copy, dfevorubec, chaos, idea, imperator, internaty, jeep, jelen, jiskra, jubileum,
kaleidoskop, kemp, krmé, kyty, lego, liba, loZe, meta, mrtvice, mysl, natlaky, obec, objekty, oleét, orat, ofez, persefone, prvouka,
puma, race, rozvrat, sobi, spisovatelka, $lapat, taly, taroty, tufi, idaj, tstav, valy, vedra, vize, vieteno, zoofilie, Zilka
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POMUZETE NAM ZLEPSOVAT
NASI AMBULANTNI PECI?

Prejeme si, abyste byli s péci v nasi nemocnici spokojeni.
Chceme se stale zlepSovat, ovsem k tomu potrebujeme
znat vas nazor.

Budeme radi, kdyz se o néj s nami podélite.
Staci vyplnit kratky dotaznik pro ambulantni pacienty
na webu anketa.fnol.cz.

Predem dékujeme za vas ¢as a ochotu.

FAKULTNT NEMOCNICE®
OLOMOUC

O



