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Generel? Na cely aredl jsme V ohrozeni zivota. J. Kohoutova: Bez komunikace
se snazili divat o¢ima pacienta Pfibéh pacienta z covidové JIP \ jsou opatfeni zbyte¢na
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VéZeni ¢tendfi,

dovoluji si vas v tomto roce pozdravit ze stranek naseho ¢asopisu NemMa-
gazin. Chtél bych této prileZitosti vyuZit k tomu, abych podékoval v§em
zdravotnikiim a dal$im zaméstnanctim nasi nemocnice za jejich nasazeni
v pfedchozim téZkém obdobi. PovaZzuji za nas spole¢ny tspéch, Ze jsme na-
vzdory naro¢nym podminkdm poskytli veSkerou nutnou 1é¢bu vSem covido-
vym i necovidovym pacientiim.

I proto hledim do budoucna s optimismem; my vSichni jiz nyni vime, Ze
dokdZeme mnoho. A vyhodou muzZe byt i to, Ze nam tato prekotna doba
ukazala, kde mtizeme je$té posilit a pfidat. Pfes vSechny téZkosti jsme navic
ani vloni nepferusili naSe rozvojové aktivity, dokon¢ili jsme a zahajili nékolik
dal$ich investi¢nich akei a celkové jsme v minulém roce investovali do naseho
aredlu vice nez 750 miliond korun. Mimo jiné chci zminit zprovoznéni tii
novych linedrnich urychlova¢ti pro 1é¢bu onkologickych pacientdi, uvedeni
do provozu nové dalsi magnetické rezonance a tfetiho CT pfistroje. Vyrazné
jsme tak zkvalitnili samotnou lé¢ebnou péci, ale také komfort nasich klientd
a pacientd.

I o tom si mtzete piecist v ¢isle NemMagazinu, které pravé drzite v rukach.
Mili ¢tenafi, dovoluji si i vzhledem k vySe uvedenému poptat vam bez ohledu
na panujici ro¢ni obdobi pfedevsim pevné zdravi a hodné Zivotniho optimis-
mu. Jsem presvédcen, Ze s jeho pomoci a v kombinaci se zdravym rozumem
dokaze lidstvo prekonat mnohé piekazky, které si ¢asto samo pred sebe klade.
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Sponzorovi podékovala
Psychiatricka klinika
vysazenim lipy

Jako vyraz podékovani za §tédry sponzorsky dar vysadili
nedavno na zahradé Kliniky psychiatrie FN Olomouc lipu srd-
&itou. Cesky narodni strom poroste v rekonstruované relaxaéni
z6né za budovou kliniky na pocest Rostislava Zatloukala z Vel-
kych Losin. ,Jsme radi, Ze pan Zatloukal je s nasi pé¢ia pristu-
pem spokojen, coz dava najevo i pribézné. Jeho daru si velmi
vazime a prostfedky bychom radi vyuzili co nejefektivnéji.
Rozhodli jsme se nasi vdé¢nost vyjadiit vysazenim pamatec¢ni
lipy, kterd bude jeho neziStnost a laskavost pfipominat,” uvedl
primaf psychiatrické kliniky MUDr. Bc. Ale§ Grambal, Ph.D.
Polovina vénované ¢astky bude na zakladé pfani pana Zatlou-
kala vénovana ke zlepSeni prosttedi oddéleni 32B, druhou ¢ast
klinika vyuZije k dovybaveni zahrady tak, aby ji pacienti mohli
jesté vice vyuzivat aktivni formou.

Testujeme novou metodu
1é¢by rakoviny prostaty

Novou nadéji pro pacienty s pokro¢ilym karcinomem
prostaty pfindsi terapie, kterou nyni v klinické studii testuji
odbornici ve FN Olomouc. Nemocnice je pfitom jedinym
centrem tohoto klinického zkougeni v Ceské republice.
Novy zplisob terapie miiZe pro nemocné predstavovat Sanci
k ziskani kontroly nad jejich chorobou.

Viibec prvni aplikace radiofarmaka 177Lu-PSMA-617 v Ceské
republice probéhla v ramci studie vloni 25. srpna na Klinice
nuklearni mediciny Fakultni nemocnice Olomouc. ,Tato
terapie je indikovana pro pacienty s metastatickym kastracné
refrakternim karcinomem prostaty po selhani hormonalni
terapie. Onemocnéni je v této fazi nemoci nevylécitelné. Nova
1é¢ba, ktera zatim neni dostupna mimo klinickou studii, vSak
predstavuje pro nemocné velkou nadéji na ziskani kontroly
nad touto nemoci,” fika primatka Onkologické kliniky FN Olo-
mouc MUDr. Hana Studentova, Ph.D., jezje hlavnim investiga-
torem klinické studie, na niZ se po diagnostické strance podili
i Masarykav onkologicky tistav Brno.

V knihovné uz doslouzily,
ale potési pacienty

Detektivky, cervena knihovna, historické i $pionazni romany,
kniZni rozhovory a k tomu rtizné magaziny a ¢asopisy obohati-
ly knihovni¢ky nékolika klinik a oddéleni Fakultni nemocnice
Olomouc. Pétadvacet bananovych beden plnych literatury
a ptijemného Cteni pacientm poc¢atkem dubna opét vénovala
Knihovna mésta Olomouce. Jednd se sice o tituly vyfazené
zknihovnich fondd, ale jsou ve vynikajicim stavu a stale mo-
hou pfindSet nezapomenutelné ¢tenarské zazitky.

Prvni zastavkou knihovnikd byly rekonstruované pro-
story radioterapie v pfizemi Onkologické kliniky, kde maji
pacienti k dispozici ¢tyfi nové knihovnicky. Pak zamifili
na geriatrii, gynekologii, transfuzni oddélent, II. interni
kliniku, III. Interni kliniku, Kliniku nukledrni mediciny,
rehabilitaci. I. interni kliniku a II. chirurgickou kliniku.

Olomoucka knihovna se touto cestou rozhodné nezbavuje
budovatelskych romanti nebo spistt komunistickych pohlava-
rt. KniZzky musi vyfazovat hlavné proto, Ze kaZdy tyden do fon-
du zafazuji knihy nové a skladovaci prostory jsou limitované.
Neékteré star3i tituly proto musi uvolnit misto nove vydanym.

Spolupraci s Knihovnou mésta Olomouce navazalo
v lotiském roce Dobrovolnické centrum Fakultni nemoc-
nice Olomouc, které je zafazeno do pilotniho projektu
+Efektivizace nemocni¢ni péce v CR prostfednictvim
dobrovolnické ¢innosti*, spolufinancovaného EU z Evrop-
ského socidlniho fondu v rdmci Opera¢niho programu
Zaméstnanost. Dobrovolnici se v nemocnici snazi pacien-
tm zptijemnit jejich ¢ast straveny na lizku a pomoci jim
udrzovat socidlni vazby mimo aredl kliniky ¢i oddéleni.

Vice o éinnosti Dobrovolnického centra FN Olomouc
se dozvite na webu https://dobrovolnici.fnol.cz/
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Ceny za parkovani
se zmeénily

Po vice nez tfech letech doslo k 1. 1. 2022 k navySeni
poplatku za hodinu stani automobilu v aredlu FN Olomouc.
Za hodinu parkovani v aredlu Fakultni nemocnice Olomouc
motoristé plati 20 korun misto dosavadni desetikoruny.
Poplatek za vjezd do nemocnice a prvnich 30 minut pobytu
v ni nadale ¢ini 5 korun. Tato moZnost je vyhodna zejména
pro ty, kdo pouze ptijedou vyloZit nebo naloZit svého blizké-
ho mificiho k 1ékai'skému vySetfeni ¢i oSetfeni.

Opravou cen nemocnice reaguje na skute¢nost, Ze cena ,par-
kovného* v jejim aredlu je nyni citelné niz§i nez v nedalekém
centru mésta, takZe si nékteti ridici zvykli odstavovat své vozy
prave zde. FN Olomouc zaroverl pfipravuje dalsi vylepSeni své-
ho vjezdového systému a systematicky buduje nové odstavné
plochy v reakci na stale houstnouci automobilovy provoz.

Sance Olomouc hleda
darce kostni dfené

Dramaticky nedostatek potencidlnich darct kostni
dfené hlasi v disledku koronavirové pandemie nemocnice
v Ceské republice. SnaZi se to zvratit také obecné prospés-
na spole¢nost Sance Olomouc, ktera piisobi pti Détské
klinice Fakultni nemocnice Olomouc. Pfi prileZitosti Dne
détské onkologie, ktery pfipadl na 15. nora, zahajila spo-
le¢né s Narodnim registrem darci kostni dfené naborovou
kampaii nazvanou Mas Sanci zazafit. Podrobnosti najdou
zajemci na webu nabor.sanceolomouc.cz. ,Kazdému, kdo
se ndm ozve, naplanujeme registraci na miru. Pokud to
bude jednotlivec, domluvime se, aby pfisel na Détskou
kliniku do nasi galerie, kde provedeme zapis. Pokud se
ozve vétsi skupina, firma nebo instituce, pfijedeme za nimi
s naim registraénim karavanem,” popisuje Herta Sfistkova
z Sance Olomouc. KaZdy registrovany se pfitom mtze t&sit
navoucher na lahev vina, kterou si maZe vyzvednout na
nékteré z pobocek spole¢nosti OpenWine.

\Y

Z fortu Tafelberg 1étaji pro
nektar KubeSovy vcely

Jsou tomu uz ¢tyfti roky, co se z fortu Tafelberg poprvé
rozletély véely aredlem Fakultni nemocnice Olomouc a jeho
okolim, aby nasbiraly nektar pro prvni varku nemocni¢niho
medu. Zatimco v pfedchozich letech se o jeho vyrobu staraly
véelky 1ékarnika a v¢elafe v jedné osobé Pavla Studeckého, le-
tos poprvé oslovilo vedeni nemocnice renomovaného chova-
tele a zakladatele rodinné medové manufaktury Jana KubeSe.
V bfeznu pfestéhoval do FN Olomouc Sestnact véelstev.

Pro Jana Kubese je tato forma spoluprace také premiérou.
Dosud jej 0, zaptjceni® véel a hlavné o jejich nastéhovani pti-
mo do firemniho aredlu Zddnd organizace nepozadala. ,Nase
medy sice pouziva pod svou znackou pro reprezentacni ticely
také Univerzita Palackého a prodavaji se jako upominkovy
predmét napiiklad v UPointu na Hornim namésti, ale je to po-
prvé, co jsem vcelky ptimo nékde ubytoval,“ potvrzuje olomo-
ucky vcelaf. Pfiznava, Ze je sam zvédavy, jak tato medova mise
dopadne. ,Da se jen velmi tézko odhadnout, jak to bude témér
v centru mésta fungovat. Za tispéch bych povazoval, kdybych
vytodil zhruba 35 kilogramt medu na jedno véelstvo, ale miize
se stat, ze budeme vdé¢ni za deset kilogramd. Vysledek je
zavisly na fadé faktorti a jednim z nejdtileZitéjsich je, aby vcely
mély viibec kde nasbirat nektar,” zdliraziiuje zkuSeny chovatel.

Produkce vlastniho medu, tedy ptirodni potraviny s anti-
bakteridlnim a antiseptickym ti¢inkem, je podle feditele FN
Olomouc Romana Havlika jen drobnym pfispévek k celkové
strategii nemocnice, kterd se soustfedi na prevenci a pro-
pagaci zdravého Zivotniho stylu a na respekt k tradi¢nim
hodnotam. ,Chceme také podporovat biodiverzitu a trvalou
udrzitelnost Zivotniho prostfedi a tento projekt spliiuje oba
nase cile,” dodava feditel FN Olomouc.

Foto: Bc. Stépdn Smutny
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Fly a Brady rozdavali radost

Skareda stfeda - véfici si v ten den piipominaji, Ze Jidas
zradil JeZi$e Krista. A poji se s ni také ptislovi: O Skaredé
stfedé se neSkaredte. Mohlo by vam to ztistat.“ Na pfipo-
minku tohoto pofekadla, ale hlavné k potéSe pacientd i per-
sondlu se o $karedé stedé vydala na néktera oddéleni FN
Olomouc sympaticka druZina vedend Pavlou Neckafovou ze
Sternberského spolku Aura Canis. V zavésu za ni cupitali Fly

a Brady - border kolie specialné cvi¢ené pro canisterapii.

On-line konzultace pro
chronicky nemocné

Prochéazet vaZnym onemocnénim je téZké pro pacienta
ijeho nejblizsi. Je iplné prirozené necitit se dobre, mit
strach, Gito¢it, nebo se naopak stdhnout do sebe. Nemu-
site ale byt na vas$i bolest sami. Podpiirny tym Fakultni
nemocnice Olomouc vam nabizi pomoc.

V ramci vyzkumného projektu hledaji odbornici
chronicky nemocné pacienty, ktefijsou 1éceni ve Fakult-
ni nemocnici Olomouc s Zivot limitujicim nebo Zivot
ohroZujicim onemocnénim. Tym poskytuje pacientim
psychologickou podporu, socidlni poradenstvi a moznost
komunikace s celym paliativnim tymem.

Konzultace mohou byt jednorazové i dlouhodobéjsi
a jsou bezplatné. Komunikace probiha online pfes webo-
vy prohliZec. Sta¢i mit webkameru a internetové pfipoje-
ni. Zajemce ¢ekd jen tvodni rozhovor o vztahu k techno-
logiim, ktery se po tfech mésicich zopakuje.

Mate o ui€ast zajem? Dalsi informace najdete na webu
paliativnitym.fnol.cz.

/7 /’
Nova kolarna ve tvaru
04 /’ A4 v
clanku retézu
Origindlni iischovna kol rychle vyrostla v centru arealu
FN Olomouc, na dvote budov O a P. Autorem projektu je
architekt Adam Rujbr. Kolarnu, jejiz vystavbu podpoftila za
Nadace CEZ v rdmci programu Pomahej pohybem, budou
moci prvni cyklisté vyuZzit na konci dubna.
Nova tschovna kol je podle feditele FN Olomouc Romana
Havlika souéasti dlouhodobé podpory aktivniho zdravi,
kterou nemocnice prosazuje smérem k pacientim ik za-
méstnanctim. Cyklodoprava je podle néj idealni pohybo-
vou aktivitou pfi cestach zdravotnikdi do prace a vyznam-
nou alternativou ke stdle houstnoucimu automobilovému
provozu. ,Stavbou kolarny podporujeme myslenku Setrné
mobility. Pro zaméstnance vytvarime zazemi pro odklada-
ni kol a véfime, Ze tak vznikne nova motivace zaméstnan-
ct pro dopravu do prace na kole,” fika Roman Havlik.
Architektonického feSeni se zhostila kancelaf Adam Rujbr
Architects, kterd jiz pro FN Olomouc navrhla dva nepomér-
né vétsi objekty - budovu II. interni kliniky - gastroente-
rologické a geriatrické a ambulantni pavilon Hemato-on-
kologické kliniky. Tyto stavby jsou charakteristické mimo
jiné dirazem na ekologicky Setrnd feSeni. Plati to rovnéz
pro uschovnu kol. ,Navrh v maximalni mozné mite dba
na principy udrZzitelné vystavby,” popisuje renomovany ar-
chitekt, ktery za novostavbu IL. interni kliniky ziskal cenu
E.ON Energy Globe pro energeticky tsporné a k ptirodé
Setrné projekty.
PristfeSek s prisvitnymi sténami z vinitého sklolaminatu
pojme celkem 43 jizdnich kol. Stavebni néklady ¢ini 927
544 K¢ bez DPH, pfi¢emZ FN Olomouc mohla vyuZit stoti-
sicovy ptispévek Nadace CEZ v rdmci programu Poméhej
pohybem.
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Prijdte si na Podébrady
pro Pohybrady!

Zdravy zivotni styl. Znamé zaklinadlo, které ¢asto
slychdme ze vSech stran a mnohdy se z néj stalo az
naduzivané kli§é. Ale co kdyby vas novy aktivni Zivot
nastartovali odbornici z Fakultni nemocnice Olomouc?
Co kdyby profesiondlni zdravotnici vySetfili vas aktudlni
stav, nabidli vam workshopy, a nebo se vam individudl-
né vénovali pfi pilovani zakladnich cvikl pro celkovou
kondici? To v§e zdarma béhem druhého ro¢niku festivalu
zdravi Pohybrady na oblibeném olomouckém prirodnim
koupalisti. Pro Pohybrady si na Podébrady mutZete pfijit
v sobotu 21. kvétna od 10 do 17 hodin.

Oproti lotiskému prvnimu ro¢niku akce pofadatelé ucinili
dvé zasadni zmény. ,Vloni jsme si tento format akce poprvé
otestovali a diky zkuSenostem jsme se v prvni fadé rozhodli
pro zménu terminu z podzimu na jaro. Jarni datum se nam
z hlediska pocasi jevi jako méné nevyzpytatelné a k tomu
idealni pravé k nastartovani kyZenych zmén a pohybovych
aktivit. To vSe navic soustfedéno do jediného dne misto lori-
skych dvou, takZe vam neunikne nic z toho, co vas zajima.
Vedle vétsi atraktivity pro vSechny zdjemce o nasi akci tim
vychazime vstfic i reakcim G€astnikd prvniho ro¢niku, ktefi
se za tuto zménu piimlouvali,” vysvétluje vedouci odboru
marketingu FN Olomouc ing. Veronika Jerabkova.

Spojeni vSech aktivit na sobotu 21. kvétna rozhodné
neznamena, Ze bude program festivalu zdravi Pohybrady
o néco ochuzen. Na bfezich Podébrad budou odbornici z Fa-
kultni nemocnice Olomouc opét nabizet pfichozim zajem-
cim zdarma zdkladni vyS$etfeni zdravotniho stavu (méfeni
cholesterolu, krevniho tlaku, analyza sloZeni téla apod.),
konzultace v oblasti pohybu, vyZivy, otuZovani ¢i duSevni
hygieny nebo doporuceni v oblasti aktivniho zdravi. Nebu-
dou chybét ani ukazky nordic walking v¢etné zapiijéeni holi
a dalsi sportovni a zdbavné prvky pro déti i dospélé.

Predem nahla$eni tiastnici pak mohou absolvovat
intenzivni kurz zdravého pohybu, ktery povede tym fyzio-
terapeutt z Oddéleni rehabilitace FN Olomouc. Na péti
stanovistich se nauci spravnému dychani, protahovani,
posilovacim cvik@im ¢i cvikim zaméfenym na koordina-
ci. Kapacita kurzu je omezena, vzhledem k exkluzivité
nabizeného programu a jeho intenzité béhem samotnych
cviceni je nutna rezervace pfedem na webu ambulanceaz.
fnol.cz. Doprovodny program je pak ur¢en viem bez
predchozi rezervace.

pShybrady

pohybrady.fnol.cz @
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Tomas Uvizl: Generel? Na cely areal
jsme se snazili divat o¢ima pacienta

O Fakultni nemocnici Olomouc se ¢asto mluvi jako o ,,mésté ve mésté“. Co muZe nékomu znit jako nadsazka,
ve skute€nosti stru¢né a presné vystihuje prosty fakt, Ze nemocnicni areal je sloZity organismus, jehoZ kaZdo-
denni Zivot a fadny chod se musi ridit pfesnymi pravidly. Spoluprace vice neZ ¢tyf tisic zaméstnanci by bez
jasnych pravidel, kaZdodenni koordinace a planovani nebyla moZna a zdravotni péce o zhruba dva a pil tisice
pacientt, ktefi denné navstivi nejvétsi zdravotnické zafizeni na stfedni Moravé, by pusobila chaoticky. Nemoc-
nice proto nemuzZe Zit ze dne na den. Potfebuje plan - nikoliv na mésic nebo rok, nybrz na dlouha léta dopiedu.
Od toho je tu generel, neboli uceleny projekt a plan rozvoje urcitého tizemi - v naSem pripadé aredlu nemocnice.
Olomoucka fakultni nemocnice dokoncila sviij generel v roce 2020 a ma v ném popsan svij rozvoj na nasledu-

jicich tficet let. O vzniku a praktickych dtsledcich tohoto zasadniho dokumentu jsme si povidali s jeho garan-

tem, ekonomickym nameéstkem a zastupcem reditele FN Olomouc Ing. Tomasem Uvizlem.

K ¢emu nemocnice potfebuje generel?
Nemocnice je velmi komplikovany
utvar, ktery tvori zejména medicinské
obory, jez potfebuji pro svou ¢innost
hmotnou infrastrukturu. A mame-li
tuto strukturu rozvijet, musime védét
jak. Lapidarné feceno: Mdme-li pfijimat
smysluplna a systémova rozhodnuti,
musime si popsat nasi budoucnost, dis-
kutovat o ni, nalézt shodu - a pak stano-
vit co, za co, jakym zptisobem a v jakych
casovych horizontech udélame.

A s jakymi ¢asovymi horizonty tedy
pracujete?

My jsme si stanovili ¢asové horizonty
dva - jeden konkrétnéjsi s horizontem dva-
nact az patndct let a druhy vice vizionarsky
az do tficetilet. V tom prvnim dokdZeme
pomeérné dobie dohlédnout na to, co se
bude dit. A nemocnici chceme na jeji stav
za patnact let infrastrukturné nachystat.
CoZ znamena stejné tak odstranit nevy-
hovujici nebo dokonce havarijni stavy
nékterych budov, jako i podpofit rozvoj tém
pracovistim, jeZ maji velky potencidl riistu,
ktery ale dnes z rznych dtivodd nemohou
vyuzit. Do patnactiletého planu se nicméné
promitaji i dalsi vlivy: naptiklad stale se sni-
Zujici podil hospitaliza¢ni péce a rozvijejici
se péCe ambulantni, takZe tomuto trendu
chceme jit naproti, nebo potieba sestéhovat
do jednoho prostoru néktera diasporic-
ky roztfisténa pracovisté, kterd jsou na
nékolika mistech v aredlu. Pfikladem miZze
byt rehabilitace, kterd je momentalné na
tfech mistech. KdyZ jsme shrnuli v§echny
predpoklady a vlivy, vzesly z toho obrysy
toho, co v piistich patnacti letech chceme
aleckdy také musime udélat.

Lo

Z jakych informaci, dokumenti, dat
jste pfi tvorbé generelu vychazeli?
Primarné musime vychazet z toho, jak
se ma rozvijet samotnd medicina. To se da
do urcité miry predpovidat, protoze mame
k dispozici nemocni¢ni data a z nich 1ze
usuzovat na nase vlastni dlouhodobé
trendy. Souc¢asné musime brat v avahu
to, Ze medicina ptijde znalostné a tech-
nologicky dopiedu, takZe se budou do
urcité miry ménit zptisoby 1é¢by. Rychlost
inovaci a jejich redlné uplatnéni v praktic-
ké mediciné se ale bohuZzel da predvidat
jen Castecné. Jsou totiZ do zna¢né miry
zavislé na thradovych mechanismech
anarozhodnuti pfedevsim zdravotnich
pojistoven o hrazeni inovativnich metod
z prostfedki vefejného zdravotniho
pojisténi. A dalsi nezndmou v této rovnici

jeito, jak se vbudoucnosti zachova terén,
tedy spadova oblast a vS§echny nemocnice,
které ve spadové oblasti funguji - nebo

jak se bude vyvijet trh prace. Cela Evropa,
nejen nase republika nebo region, bojuje

s nedostatkem nékterych skupin zdravot-
nického personalu. V nékterych profesich
se to vbudoucnu miZe tykatinds. V potaz
pochopitelné musime brat i to, jak o této
Casti mésta uvazuje méstskd samosprava
ajaké plany s ni ma napftiklad z hlediska
dopravni obsluznosti, planovaného vedeni
hromadné dopravy nebo rozvoje dopravy
individualni. Nicméné ze vSech zmiiiova-
nych dat, predikei, diskusi a kvalifikova-
nych predpokladl jsme sloZili mozaiku,
kterd pracuje s pravdépodobnym vyvojem
struktury a rozsahu mediciny a promita se
do poZadavkl na rozvoj aredlu nemocnici.

Ing. Tomas Uvizl, nar. 1964 v Olomouci

- vyrtstal v Olomouci, po 30 letech mimo Olomouc se pfed nékolika lety vratil zpét

- vystudoval Mendelovu univerzitu v Brné (obor provoz a ekonomika)

- dal$i vzdélani ziskaval na L.E.S.E. (University of Navarra) v Madridu (obor Healthcare
Management) a na Imperial College London, Copenhagen Business School, L.E.S.E.
Barcelona (studijni kurz Advanced Managment in Health Care Innovations)

- byl pfedsedou dozor¢i rady spole¢nosti Nemocnice Plzeriského kraje, a.s. a ptisobil
ve vedoucich funkcich spole¢nosti AGEL a.s., IVF Clinic, a.s.

- 10 let ridil Stfedomoravskou nemocnicni a.s.

- ve Fakultni nemocnici Olomouc pracuje od roku 2017 jako ekonomicky naméstek

a zastupce feditele

- ma dvé dospélé dcery, starsi Eva je pediatr, mladsi Karolina dokoncuje studium na

Pravnické fakulté Univerzity Palackého

- energii dopliiuje ve volném Case jako muzikant, (hraje na kytaru - vdZznou hudbu,
flamenco, R&B), vénuje se sadateni a jako Uplny zacate¢nik v¢elafeni

- mezijeho dalsi zaliby patfi uméni, déjiny evropské diplomacie a sport (aktivné
hraje tenis, pasivné je velky fanousek HC Olomouc)

- vmladi pobyval ¢asto pracovné v Asii, kterd ho stale 1aka k dal§imu poznavani, na
to ale pfijde zfejmé Cas aZ po ukonceni pracovni etapy Zivota
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Novostavba budovy C1

Umisténé provozy: Porodnicko-gynekologicka klinika, Novorozenecké
oddéleni, ambulantni ¢ast O¢ni kliniky a kliniky ORL

Predpokladané dokonceni projektové dokumentace: 04/2023
Projektant: Adam Rujbr Architects s.r.o.

Novostavba budovy B

Umisténé provozy: Neurologickd, Neurochirurgicka, Ortopedickd

a Traumatologicka klinika; roz§ireni Radiologické kliniky, Oddéleni
urgentniho pfijmu, Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni
mediciny a Centralnich opera¢nich salt a sterilizace
Predpokladané dokonceni projektové dokumentace: 12/2022
Projektant: spole¢nost Projekty FN Olomouc - novostavba budovy B

Novostavba budovy C2

Umisténé provozy: Klinika Gstni, Celistni a obli¢ejové chirurgie; lazkové
¢asti O¢ni kliniky a kliniky ORL; roz$ifeni Centralnich operaénich sald
a sterilizace

Nastavba budovy A

Umisténé provozy: Satny a vedeni Kliniky anesteziologie, resuscitace
a intenzivni mediciny, technicky dispecink, spojovatelky
Pfedpoklddané dokonceni: 06/2022

Dostavba budovy X

Umisténé provozy: rozifeni provozu Kliniky nuklearni mediciny, nova
vySetfovna PET/CT, laboratof pro vyrobu a distribuci radiofarmak

+ persondlni zdzemi kliniky

Pfedpoklddané dokonéeni: 08/2023

Novostavba budovy F

Umisténé provozy: III. interni klinika - nefrologickd, revmatologickd
a endokrinologicka, Klinika plicnich nemoci a tuberkulézy, Oddéleni
rehabilitace a nové Infek¢ni klinika

Predpokladané dokonceni projektové dokumentace: 08/2022
Projektant: PENTA PROJEKT s.r.o.

Kdo vznik tohoto materialu inicio-
val a kdy se na ném zacalo pracovat?
Zpracovala jej nemocnice vlastnimi
silami, nebo ve spolupraci s externimi
spolupracovniky?

Pfiprava generelu byla jednou z mysle-
nek, s nimiz jsem se v roce 2017 hlasil do
vybérového fizeni. Ze svého pfedchoziho
plsobisté jsem mél zkuSenost se zpraco-
vanim generelu i s pozitivy, jakd pfinesl,
a proto jsem pokladal jeho zpracovani za
podstatné. Na zpracovani generelu jsme
pak zapocali délat v roce 2019. Jedna se
o natolik komplexni a sloZitou praci, ze
ji Zadna nemocnice nemuize zvladnout
vlastnimi silami. Nedisponuje tymem
lidi s tak Sirokym odbornym zabérem,
aby se obesla bez externi pomoci. Vypsali
jsme proto vefejnou soutéz. Vyhrala ji
brnénska firma LT projekt, kterd uz méla
zkuSenosti se zpracovanim generelu
jinych velkych nemocnic v Ceské repub-
lice. Myslim, Ze tymy, které vznikly na
jejich i na nasi strané, k ikolu pfistupo-
valy s veSkerou vaznosti a zodpovédnosti.

NemMagazin

Z nasi strany se na pripravé generelu kro-
mé vedeni nemocnice podileli zastupci
vSech technickych titvart a vedeni klinik.
Material jsme uzavteli v kvétnu roku
2020 a dnes uZ jedeme podle néj.

Do jaké miry externi firma formulo-
vala zakladni ideu a priority genere-
lu? Jaké vlastné jsou?

Zasadni priority generelu jsme formulo-
vali my. Prvofadou prioritou je samoziejmé
pacient, respektive jeho vnimdni pobytu
vnemocnici. Na cely aredl i na jednotlivé
budovy jsme se snazili divat o¢ima paci-
enta. Poc¢inaje tim, Ze se k ndAm musi dobfe
dostat riiznymi zptisoby dopravy. KdyZ uz
je varealu, méli bychom mu pomahat ke
snadné orientaci jednoduchym naviga¢nim
systémem. Tady ale nechceme spoléhat
jen na moderni technologie, proto bychom
chtéli mit na kazdé klinice kontaktni infor-
macni misto, kde bude Zivy ¢lovék. Nasimi
pacienty jsou Casto lidé starSitho véku nebo
ti, ktefi maji vzhledem ke svému onemoc-
néni snizenou schopnost orientace.

\Y
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Hned druhy v pofadi priorit je perso-
nal. Chceme, aby se zaméstnanci citili
na svém pracovisti dobfe a bezpe¢né,
aby méli k dispozici dobfe vybavené
zadzemdi, aby pracovali v prostredi, které
bude optimalni z hlediska ergonomie,
svétla, zvukl, barevného pojeti a po-
dobné.

Obecné vnimame architektonické
zpracovani prostoru - tedy stavebni
dispozici, usporadani interiéru, svétlo,
zvuk, barvy - jako velmi dileZitou
hodnotu jak pro pacienty, tak pro
persondl. V projektech novych budov
proto prosazujeme zasady tzv. hea-
ling architecture. Uvédomujeme si, Ze
prostfedi ma v pfipadé pacientti také
vliv na lécbu a v pfipadé personalu na
pracovni pohodu i vykon. PoZadavek na
dodrZeni principQ healing architecture
byl proto soucasti zadavaci dokumenta-
ce na generel.

KdyzZ uz zminujete architekturu, jak
je to s architektonickym feSenim
konkrétnich staveb? Nemocnice

uz napfiklad pfed ¢asem zvefejnila
hmotovou studii nové budovy Franze
Josefa, ale takto prece ve finale vy-
padat nebude. Poéitate s vypsanim
architektonické soutéze?

V principu jsme mohli postupovat
dvojim zptisobem. Bud vypsat architek-
tonickou soutéz, kterd by akcentovala
vice architektonickou hodnotu budovy
a mista, nebo vypsat soutéZ na zhotovite-
le provadéci dokumentace. Vydali jsme se
druhou cestou. To proto, Ze pfi navrho-
vani nemocni¢nich budov preferujeme
pojeti ,inside-out“. Tedy nejprve chceme
mit perfektné, do detailu promysleny
provoz, ktery se potom ,,obklopi hmotou*,
tedy zdmi, podlahami, a navrhnou se
hlavni komunikacni svislé i vodorovné
trasy. Zpracovani stavebni dispozice z po-
hledu provoznich potfeb, z pohledu efek-
tivity chodu oddéleni a klinik, z pohledu
bezpedi pacienta i personalu pokladame
za zasadni. Je to podle nas jedina spravna
cesta, jak maji vznikat i¢elové stavby,
jakou nemocnice nepochybné je. Ostatné
na tomto principu se dnes stavi prakticky
vSechny moderni nemocnice ve svéte.
Musi byt optimdlni z hlediska provozu,
efektivity, bezpecCnosti a teprve, aZ jsou
tyto poZadavky naplnéné, nastupuje
architektonické ztvarnéni budovy. Tento
postup jsme konzultovali i s architekty,
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ktefi potvrdili, Ze origindlni architekto-
nické reseni je mozné dosdhnoutiu pro-
storu, ktery je po obsahové a i¢elové
strance dopfedu nadefinovany.

Pokud se ale bavime konkrétné o Fran-
zi Josefovi, véfim, Ze to bude krasny
dtim, dominanta nejen naseho arealu,
ale minimalné této ¢asti Olomouce.
Shodou okolnosti jsme pravé dokon¢ili
prvni etapu zpracovani projektu. S pro-
jektanty, architekty a klinikami jsme se
dohodli, jak ma nova budova vypadat po
dispozi¢ni strance. Ted nés ¢eka druha
etapa, kdy objekt za¢neme plnit techno-
logiemi, stavebnimi i zdravotnickymi,

a z toho vyplyne definitivni obraz vnitfni
dispozice, ktery se ndm propise do fasa-
dy. Prvni jasnéjsi predstavu o architek-
tonické podobé bychom tak mohli mit
nékdy na jafte.

Vizualizace fasady Franze Josefa tedy
zatim k dispozici nejsou, ale ,,obsah*
uZ je detailné znamy?

Presné tak. Do nového pavilonu B se
prestéhuji kompletné ¢tyfi kliniky, a to
neurologie, neurochirurgie, ortopedie
a traumatologie. Své provozy do négj
roz8iti také urgentni prijem, Radiologicka
klinika, centralni opera¢ni saly a Klinika
anesteziologie, resuscitace a intenzivni
mediciny. V budové vznikne mimo jiné
deset operacnich sald, tfi saly pro jedno-
denni chirurgii se zdzemim pro dospa-
vani a jednotka intenzivni péce pro jme-
nované lizkové obory. V této souvislosti
chceme zaroveil prosadit novy koncept
intenzivni péce ve fakultni nemocnici
sjasnou definici stratifikace intenzivni
péce podle miry jeji intenzivnosti.

O novém pavilonu Franze Josefa
nebo o rekonstrukci piivodni histo-
rické budovy se mluvi uZ minimalné
deset let. Dosavadni pokusy o rea-
lizaci ztroskotavaly pfedevsim na
penézich. Bude to tentokrat jinak?
Budova Franze Josefa je pro nas na-
prostou prioritou. Koncept rekonstrukce
ptvodni budovy jsme definitivné opustili
arozhodli se pro stavbu nového pavilonu.
V soucasné dobé probiha projekce a na
pocatku roku 2023 bychom chtéli vypsat
soutéz na zhotovitele stavby. Ve statnim
rozpoc¢tu mame rezervovanou polozku
v ramoci strategickych investic statu ve vysi
prevysujici jednu miliardu korun a sami
musime z vlastnich prost¥edka postupné

nasetfit také jednu miliardu. CoZ se stane
bud'v roce 2022, nebo nejpozdéji v roce
nasledujicim. Tim bychom méli stavbu
investi¢né pokrytou v cenach roku 2020.
NemiiZeme ale nevidét aktualni zdrazova-
ni stavebnich materiald a praci, respektive
iinflace obecné. Ve stavebnictvi dochazi
ke zdraZeni o tficet i vice procent, coZ stav-
bu za vice nez dvé miliardy prodrazi témeér
o tfi ¢tvrté miliardy. Pokud nedojde k urdi-
té iipraveé soucasné cenové hladiny, vyvola
to vyrazny tlak na naSe spory v ostatnich
investicich. Zarover budeme samoziejmé
intenzivné jednat i o zvySeni ptispévku

z rozpoctu statu. Navzdory nepfiznivému
cenovému vyvoji v poslednich mésicich
ale nepochybuji, Ze stavbu pavilonu Franze
Josefa - tedy pavilon B, jak se budova bude
oficialné jmenovat - v roce 2023 zahdjime
a ispésné ji dokoncime.

O vyvoji kolem Franze Josefa je
olomoucka vefejnost informovana.
Dotazy ale ¢asto mifi taky k budouc-
nosti porodnice, kterd uz vzhledem
ke stafi budovy nenapliiuje pfedstavy
o moderni porodnicko-gynekologické
péci. Poéita se s brzkou napravou?
MutiZu vas ujistit, Ze novou budovu
Porodnicko-gynekologické kliniky
a Novorozeneckého oddéleni povazu-
jeme za velmi diileZitou stavbu prvni
etapy generelu. Ve vefejné soutéZi jsme
ziskali zhotovitele projektu a zahajili
projeké¢ni prace. Véfime zaroven, Ze
budou vypsané dota¢ni tituly pro stavby
v oboru gynekologie a porodnictvi. Na
tuto eventualitu chceme byt ptipraveni
a mit stavebni povoleni na vystavbu
nového pavilonu C1, jak nova porodnice
bude oznacena. Konkrétnéjsi terminy
sice momentalné nelze pfedjimat, ale
udélame vSechno pro to, abychom byli

nachystani.

Promitla se néjak do va$ich plani
epidemie COVID-19?

Vyrazné se podepsala na akceleraci
vystavby pavilonu F, v némz budou
sidlit tfeti interni klinika, plicni klini-
ka, infekéni klinika a budouci klinika
rehabilitace. Nova budova ma vyrist
priblizné v misté soucasného pavilonu
E. COVID-19 ovlivnil urychleni projektu
v riznych ohledech. V prvni fadé jsou
to financni zdroje, protoZe vlada se roz-
hodla uvolnit penize pro nemocnice,
které by se do budoucna mély pfipravit

NemMagazin

na potencidlni pandemické hrozby.
Diky tomu mame $anci ziskat fadové
stovky miliont korun na to, abychom
infekéni kliniku vybudovali. Soucasna
budova F pfijde strhnout a alergologie
se pfemisti. V novém pavilonu pak sice
budou sidlit ¢tyfi zmifiovana pracovi-
§té, ale zaroveil bude budova reSena
tak, aby bylo mozné infekéni stanici
pro 28 pacientl v pfipadé zvySeného
infekéniho tlaku rozsirit na dalsi tfi
patra s tim, Ze by pak kapacita na-
rostla na zhruba sto infekénich ltzZek.
Z dnes$niho pohledu se dokonce zda, Ze
v ptipadé pavilonu F budeme schopni
realizovat vybér zhotovitele stavby
dfive, neZ se stane u pavilonu B, tedy
Franze Josefa.

Epidemie nam zaroven ukazala,
Ze musime prehodnotit nase plany
v oblasti zadsobovani. Mysleli jsme si,
Ze donutime dodavatele k zasobovani
Jjust in time*“, Ze ndm budou dodavat
v konkrétnim terminu na konkrétni
misto, ale covid ukazal, Ze to neni
Uuplné redlné. Je nezbytné mit provozni
zasobu, nutnou pro tydenni, dvouty-
denni, nékdy i mési¢ni provoz nemoc-
nice. A na to se musime nachystat
iz hlediska prostorového. Proto je3té
v prvni etapé pocitdme se vznikem
logistického, skladovaciho a distribu¢-
niho centra v prostoru byvalé pradelny.

Bavili jsme se zatim predevsim

o planech a budoucich pfinosech. Ma
uZ ted' nemocnice z generelu néjaky
realny, prakticky benefit?

Vystupy z generelu ndm mimo jiné
umoznily okamzité reagovat na vyzvy
v ramci programu REACT-EU. Jako
jedna z mala nemocnic tak budeme
schopni realizovat i stavebni investi-
ce, zatimco vétSina Zadateld podavala
Zadosti o pristroje, nebot by stavby
do konce roku 2023 nestihli. Diky dt-
kladné ptipravé generelu tak budeme
schopni zrealizovat dostavbu Kliniky
nukledrni mediciny. Dal$im praktic-
kym efektem byla ziskana dotace od
naseho zfizovatele na pfelozky inZe-
nyrskych siti, které musi byt provede-
ny pred zahajenim stavby pavilonu B.
Diky generelu jsme byli schopni velmi
rychle ziskat stavebni povoleni a dnes
jiz stavba zacina. Na obé& zminéné
akce tak ziskdme vice neZ 230 miliont
korun.

A

Méni generel charakter fakultni
nemocnice z pavilonové na blokovou,
centralizovanou?

To bych netekl, ale kazdopadné se
snazime pavilony propojovat. UZ dnes je
napiiklad nova budova, tedy II. interni
klinika, propojena spojovaci chodbou,
»krékem*“ s budovou D. Novy pavilon F
bude rovnéz napojeny na budovu Y. Pro

diagnostiku nebo k operacim tak bude-
me schopni pacienty z téchto pavilona
prepravovat takzvané suchou cestou,
tedy bez internich pfevozl. Nicméné
nékteré pavilony zlistanou samostatné
ivbudoucnu. Pfi velikosti aredlu a jeho
Clenitosti ani nelze nasi nemocnici
zménit na jednoblokovou. A nebylo by
to zfejmé Zadouci i z jinych divodi.
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Vedle klasickych nemocni¢nich
pavilonii je souéasti arealu také jed-
na naprosto vyjimeéna stavba - fort
Tafelberg. Poziistatek olomouckého
fortového systému z prvni poloviny
19. stoleti nemocnice nyni vyuZiva
pfedevsim jako sviij archiv. Poéitate
s roz§ifenim jeho vyuZiti?

Rozhodné ano, rekonstrukce fortu je
zafazena také do prvni etapy. Méla by
byt financovana z programa IROP a OP
TAK. Jestli budeme tspésni, budeme
moci rekonstruovat kompletné reduit,
tedy tstfedni budovu fortu, a prestého-
vat sem zazemi pro telemedicinu a nové
vznikajici Gstav digitalni mediciny.
Nejstarsi objekt v aredlu se tak paradox-
né stane pevnosti pro nejmoderné;jsi
technologie a lidi, ktefi budou pfemyslet
nad jejich vyuZitim v mediciné. Radi
bychom tady také poskytli plochy pro
muzejni expozici, ktera predstavi dobo-
vou i soufasnou zdravotnickou techniku
a prostfednictvim multimedidlnich
prezentaci i vyvoj mediciny a zdravot-
nické techniky do budoucna. Celkové
pak chceme fort otevfit i na nadvofich
a politameisjeho spolefenskym a kul-
turnim vyuZitim.
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Generel miZe na dalsi desetileti
ovlivnit rozvoj nemocnice, ale vlast-
né i celé méstské ctvrti. Podafilo

se vam prezentovat jej personalu

a vefejnosti?

V kratké dobé, kdy se trochu uvolnily
covidové restrikce, jsme generel pred-
stavili alespoii vedeni klinik. V planu
byla i prezentace pro $ir$i publikum,
pro vSechny zaméstnance, popfipadé
i pro ob¢any mésta, ale zasdhl do toho
covid. Vzdat to ale samoziejmé nechce-
me. Jak fikate, je to natolik zavazny do-
kument, Ze by se s nim nasi zaméstnan-
ciivefejnost méli seznamit. Vérime,

Ze se v blizké budoucnosti pfileZzitosti
najdou.

Pokud by se za patnact let poda-
filo uskuteénit plany, které generel
popisuje, z ceho byste mél vy osobné
nejvétsi radost?

Patnact let je dlouha doba a nikdo
nezname dne ani hodiny... Ale ve
vztahu k pacientim bych mél nejvét-
§iradost, kdyby se u nés citili dobfe.
Jsem si pfitom védom, Ze o vysledném
dojmu z nemocnice nerozhoduje ani
tak podoba aredlu a klinik, ale hlavné
personal. Pékné, prijemné a bezproblé-
mové prostfedi, to, Ze se tady pacient
dobfe citi, dobfe se vyzna, Ze ma

kde zaparkovat, Ze se snadno dostane ke
svému lékafi, to vSechno je spiSe bonus.
O spokojenosti nakonec nejvic rozho-
duje konkrétni 1ékar a konkrétni sestra
pecujici o pacienta. Ale stejné - kdyby
obecny nazor ve mésté nebo v kraji byl
takovy, Ze naptiklad novy Franz Josef je
krasny dtim, ktery prispiva k tomu, jak
dobra medicina se ve fakultce dél4, mél
bych z toho radost. Ve vztahu k per-
sonalu by pro mé a cely tym lidi, ktefi
se na generelu podileli, bylo velkym
ocenénim, kdyby né€kdo i po patnacti
letech Tekl, Ze dGm, ve kterém pracuje,
je vymysleny dobfe. A Ze je prijemné

v ném pracovat.

NemMagazin

Z historie

Plan na rozvoj nemocnice ma své

predchudce

V soucasnosti se Fakultni nemocnice Olomouc znatelné zahustuje, nové pavilony rostou v rychlém sledu
jeden za druhym. Celkové uspofadani kompaktniho aredlu a podoba jednotlivych staveb se vyrazné méni
s kazdou generaci. Méni se také predstavy architekt, ktefi ve spolupraci s 1ékari vidy usiluji o optimalni

fungovani celé nemocnice.

Zemska nemocnice v Olomouci
usilovala minimalné dvakrat o razantni
prestavbu. Dil¢i realizace vyznamné-
ho architekta nemocni¢nich staveb,
profesora brnénské techniky Bedficha
Rozehnala, vedly v roce 1940 k roz-
hodnuti zbofit v§echny staré pavilony
a nahradit je novym, dimyslné provaza-
nym celkem. Nova nemocnice méla stat
150 miliénd korun, ale kvli vale¢nym
udélostem smélé plany vzaly za své.
Dnes je pfipomina ponékud zanedbané,
avSak pamatkové chranéné ktidlo hos-
podatského pavilonu postavené pii ulici
Albertové a vjezdu z ulice Hnévotinské
azvletech 1946 - 1955.

B. Rozehnal, generdlni pldn, 1940

\Y

Koldr D., Novdcek J., SoutéZni ndvrh
na dostavbu FN v Olomouci,

foto Rupert Kytka 25. 2.1963,
Muzeum umeéni Olomouc

I olomoucky Stavoprojekt mél svého
specialistu na nemocnic¢ni stavby. Byl jim
rodak z Velkého Ujezdu, architekt Dobro-
slav Kolat. Jako ¢len komise zdravotnic-
kych staveb pii Ustfednim vyboru Svazu
architektti CSR se intenzivné se vénoval
pravé olomoucké fakultni nemocnici.

V Sedesatych letech pfipravil dvé varianty
Ustfedni budovy ve tvaru Y, kterd by
propojila stavajici historické pavilony
Zemské nemocnice. Spole¢né s architek-
tem Jaroslavem Novackem v roce 1969
zvitézili v celostatni soutéZi na dostavbu
nemocnice s centralnim monoblokem,
ktery predurcil feSeni uskute¢néné az

v porevolucnich letech.
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Technika ve sluzbach mediciny

Stavebni prace probihajici v prosto-
rach radioterapeutického komplexu
vyZadovaly v nékterych pripadech
specialni postup ,Zajimavosti je napfi-
klad masivni stinici sténa z ocelovych

signalizace s evakua¢nim rozhlasem,”
zminil vedouci Odboru investic Fakultni
nemocnice Olomouc Ing. FrantiSek Vali-
Cek s tim, Ze cela rekonstrukce probéhla
za nepferuseného provozu v budové H2

Nové linearni urychlovace za bezmala

vyznamnych hostti v Cele s arcibiskupem
olomouckym a metropolitou morav-
skym Janem Graubnerem, ktery novym
piistrojiim poZzehnal, nebo olomouckého
primatora Miroslava Zbanka.

ctvrt miliardy korun pomahaji lecit
onkologicky nemocné pacienty

V nové zrekonstruovanych prostorach ozafoven Onkologické kliniky Fakultni nemocnice Olomouc byly
od loiiského podzimu postupné uvadény do klinického provozu tfi nové linearni urychlovace, které nejvétsi
zdravotnické zafizeni na stfedni Moraveé poridilo za vice neZ 200 miliont korun. Spolu se stavebnimi pracemi
se hodnota jedné z nejvyznamnéjsich investic ve FN Olomouc za posledni obdobi vySplhala témér ke ¢tvrt
miliardé. Slavnostni zahajeni provozu vSech linearnich urychlovaci, které slouZi k ozafovani onkologicky
nemocnych pacientd, probéhlo 12. ledna 2022.

~Vysoce specializovana péce o onko-
logické pacienty patii bezpochyby ke
stéZejnim tikoltim zafizeni typu fakult-
ni nemocnice. Jsem rad, Ze moderni
pristrojové vybaveni dokaZe ¢asto témto
lidem pomoci i v situacich, kdy by dtive
byla medicina bezmocna. Z tohoto
pohledu ma i takto vysoka investice
své absolutni opodstatnéni,” uvedl pti
slavnostnim aktu zastupce feditele
FN Olomouc a ekonomicky naméstek
Ing. Tom4s Uvizl.

Modernizace pfistrojového vybave-
ni ozafoven Onkologické kliniky byla
zahdjena v bfeznu lotiského roku. Prvni
linedrni urychlova¢ TrueBeam firmy
Varian byl uveden do provozu v zari.
Dalsi dva pak dorazily do olomoucké
nemocnice postupné poté. ,Tyto pfi-
stroje disponuji kompletnim vybave-
nim pro vSechny typy nejmodernéjsich
radioterapeutickych technik véetné
stereotaktické radioterapie, ozafovani
v fizeném dychani ¢i adaptivni radiote-
rapie s deformabilni registraci obrazu.
Nase klinika v rekordnim ¢ase Gspésné
prosla procesem potfebnych zkou-

Sek a povoleni potfebnych k zahdjeni

provozu a mohla tak zac¢it se samotnym
ozafovanim prvnich pacienti,” fekl Nové linedrni urychlovace byly v lednu slavnostné uvedeny do provozu.
. v a1 Foto na dvoustrané: Bc. Stépan Smutny

zastupce pfednosty Onkologické klini-

ky pro radioterapii doc. MUDr. Martin

DolezZel, Ph.D.

Stavebni Upravy ozafoven Onkologic-
ké kliniky byly dokonceny v listopadu.
V ramci této akce doslo k rekonstrukei
Cekaren a vybudovani nové ambulance

v prvnim nadzemnim podlazi budovy Hz.

Stavebni prace staly téméf 36,4 milionu
korun. Soubézné probihala také obména
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tfi linedrnich urychlovacd, instalace
nového CT-simulatoru a nakup nejno-
véjsiho softwaru pro planovani. Cena
téchto pfistroji ¢ini bezmala 206 miliond
korun, Ministerstvo zdravotnictvi CR

na tuto investici pfispélo c¢astkou 141,4
milionu K¢. ,,Zahdjeni provozu linedrnich
urychlova¢t znamend kvalitativni skok

v onkologické péci nejen v naSem regio-
nu. Pfichod novych technologii v kom-
binaci s expertizou v dal$ich oblastech
radia¢ni a klinické onkologie posouva
nase pracovisté mezi pfedni evropska
centra,” konstatoval pfednosta Onkolo-
gické kliniky FN Olomouc prof. MUDr.
Bohuslav Melichar, Ph.D.

NemMagazin

platti o celkové tloustce 37 centimet-

14, jejiz hmotnost ¢ini 64 tun. Svislé
Zelezobetonové konstrukce dosahuji
tloustky 1,3 metru, vodorovné dokonce
1,65 metru. PouZity byly také barytové
omitky ¢i vyplné otvorii stinéné olovem.
Soucasti tiprav byla vedle standardnich
rozvodi silnoproudu a slaboproudu,
medicindlnich plynd, zdravotné-tech-
nické instalace a vytapéni, vzduchotech-
niky a chlazeni také elektricka pozarni

ajeji posledni faze soucasné s jednim
spusténym linedrnim urychlovacem.
Slavnostniho zahajeni provozu pra-
covisté se pti dodrZeni vSech protie-
pidemickych opatfeni zi¢astnila fada

Pasku spolecné prestrihli primdrka Onkologické kliniky MUDr. Hana
Studentovd, Ph.D., prednosta prof. MUDr. Bohuslav Melichar, Ph.D.,
zdstupce prednosty pro radioterapii doc. MUDr. Martin DoleZel, Ph.D.
a ekonomicky naméstek Ing. Tomds Uvizl.
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Pribéh pacienta

V ohroZeni Zivota.
Pribéh pacienta z covidove JIP

COVID-19. Nemoc, ktera vstoupila a stale jesté vstupuje do Zivota nas vSech. Mnozi jsme ji jiZ onemocnéli, nékteri
lehce, jini téZce, dalsi jiZ bohuZel nejsou mezi nami. A kaZdy zname zcela jisté ze svého okoli nékoho, kdo si koro-
navirovou nakazou prosel. Kolem onemocnéni COVID-19 panuje dodnes, i mnoho mésicti po zacatku epidemie,
fada mytd. Jeden z nich tvrdi, Ze onemocnét a ocitnout se blizko smrti mohou jen jedinci stafi a s jinymi zavaZnymi
chorobami. Pfectéte si tedy pfibéh jednoho z nas, mladého muZe a celoZivotniho sportovce, kterého COVID-19 dostal

malem aZ na druhy bfeh...

Oc¢ima pacienta Petra Zapletala

Pozitivné testovan na COVID-19 jsem
byl 7. prosince loniského roku. To bylo
pondéli a uz o pfedchozim vikendu jsem
se necitil ptili§ dobfe, pfesto jsem jej
Caste¢né travil pracovné domaiv za-
méstnani. BEéhem nasledujiciho tydne
se postupné dostavily klasické ptiznaky
koronavirového onemocnéni, zejména
kaSel a stalé horec¢ky nad 38 stupiiti. Ne-
zabiralo na né nic. V patek 11. prosince
uz horecka dlouhodobé presahovala 40
stuprid, takZe jsem se po naléhani rodiny
rozhodl, Ze je uz asi opravdu cas jet do
nemocnice.

Dalsi detaily mam v mlze. Pfijem,
okamZité pfipojeni na kyslikovou
masku, presto rychly pad saturace.

Ale jeden okamzik z tohoto obdobi si
dodnes jasné pamatuji. Po péti dnech
jsem absolvoval rozhovor s nékym

z oSetfujiciho personalu - konkrétni
osobu si nepamatuji, ale obsah sdéleni
naprosto presné: ,Vas stav se zhorsuje,
a proto vas musime uvést do umélého
spanku*. Udajné preventivng, radé&ji dii-
ve neZ pozdéji. Pry na ptiblizné pét dnd.
Zpétné si myslim, Ze $lo o milosrdnou
lez v dobrém umyslu.

Probudil jsem se na Oddéleni intenziv-
ni péce chirurgickych obort a samotné
probirani mi trvalo zhruba tfi dny, po
které se mi prolinala realita nemocnicni-
ho pokoje a vzpominky z domova a prace.
Postupné jsem zjistoval, co se se mnou
vibec stalo a déje. V3e mi pozvolna sdé-
lovali zdravotnici spolu s rodinnymi pii-
slusniky, ktef{ mé mohli i pfes vazny stav
a prisnd hygienicka opatfeni navstévovat.
Samotnda komunikace byla velice obtizna,
mél jsem tracheostomii a nemohl tak vii-
bec mluvit. A to nebylo zdaleka vSechno.
Kvtli silnému ochabnuti svalt jsem se
témét nemohl hybat, i vytdhnout ruce
zpod pfikryvky byl pro mé prvni dny po
probuzeni témér nefesitelny problém.

O mésic vice

Teprve postupné mi dochazelo, pro¢
jsem ve stavu, v jakém jsem. KdyZz mi
doktor nékolikaty den po probuzeni fekl,
Ze je 21., tak mi na mysli hned vysko¢i-
la vzpominka na onen rozhovor pred
uspanim a tehdej$i pfedpoklad péti dnd.
Myslel jsem si tedy, Ze §lo v podstaté vSe
podle planu, je pfed Vanocemi a snad
bych tak mohl byt na svatky doma. Jenze
sdéleni pokracovalo: je 21. ledna roku
2021. Vykulil jsem o¢i, byl to pro mé
obrovsky ok a nechapal jsem. Lékat mi
to musel nékolikrat zopakovat a opravdu
dlouho jsem si myslel, Ze je to doktor
Sprymar. Uvéftil jsem aZ podle idaje s da-
tem a Casem ve vysilani Ceské televize,
které béZelo pfede mnou v televizi na
nemocni¢nim pokoji. Vumélém spanku
jsem byl vice nez mésic! Toto sdéleni je
dalsi z mala okam?Zikd, které pravdépo-
dobné nikdy nezapomenu.

Ani dalsi prabéh rekonvalescence
bych nikomu neptal. Doprovézela ji

NemMagazin

obrovska slabost, z po¢atku velmi ome-
zeny pohyb, obtiZny ptijem jidla s ¢as-
tym zvracenim. Na Oddéleni intenzivni
péce chirurgickych oborti mé holky z re-
habilitace asi po nékolika dnech od pro-
buzeni pokousely posadit, ale musely mé
pfi tom piidrZovat, abych se nesesunul
zpét na postel. Ta bezmoc, kterou jsem
si do té chvile neuvédomoval, byla dalsi
obrovsky $ok. Postupné vSak prichazelo
iprvni zlepSeni - znovu jsem mohl sam
sedét, vstavat s podporou. JenZe to vSe
pofad s tracheostomii a naptiklad moje
ruce byly slabé tak, Ze se tfasly pfi pou-
hém ukazovani na pismenka na tabulce,
ktera byla prakticky jedinou moznou
formou mé komunikace s okolim.

Postupny navrat zpét

Ke konci ledna probéhlo malé konzi-
lium 1ékaft, kde se fe$il maj dalsi osud.
Byl mi nastinén plan na nasledujici tydny,
ktery mi dodal velkou davku optimismu.
Piimo poté mé navstivil primar Oddéleni
rehabilitace doktor Kolat, jehoz skvély tym
mél se mnou po celou dobu spoustu prace.
Prvnim krokem byl preklad na oddéleni
JIP Kliniky plicnich nemoci a tuberkulézy.
Kone¢né mi vytahli tracheostomickou
kanylu, takZe jsem mohl opét zac¢it mluvit,
coz bylo velké vysvobozeni. Nicméné vyzi-
vu jsem stdle pfijimal sondou s neustalym
zvracenim a dal$imi problémy s pfijmem
potravy. Obrovskou podporou mi bylo to,
Ze mé stale i pfes pfisna opatfeni mohla
navstévovat rodina. Postupné jsem zac¢inal
znovu jist, ale nejprve pouze med a pisko-
ty. Po pfeloZeni na standardni oddéleni
plicni kliniky mé uz tésil vyhled na mozny
pfesun na Oddéleni rehabilitace, ptivodné
planovany za dalsi tyden aZ dva. Nakonec
to v§ak bylo vyrazné déle, protoze stile
prichazely néjaké komplikace. Teploty,
zanéty, Spatny krevni obraz. Dvakrat mi
béhem této doby slibili preklad a dvakrat
se to muselo znovu o tyden odlozit. Toto
obdobi bylo pro mé asi psychicky nejhorsi,
protoZe uZ jsem citil realna zlepSeni, ale
na druhou stranu se ndvrat domd znovu
a znovu vzdaloval.

Na rehabilitaci jsem se nakonec dostal
po tfech tydnech, ale uZ na plicni kliniku
za mnou pravidelné dochazely rehabilitac-
ni sestry, pod jejichZ vedenim pfichazela
dalsi postupna zlepSeni: prvni kroky
nejprve s choditkem, potom i bez podpo-
ry... KaZdopadné na Oddéleni rehabilitace
jsem se moc t€sil, protoZe jsem védeél, Ze se
jedna o posledni ,zastavku“ pfed navra-
tem domd. Kone¢né jsem zacal znovu
poradné jist, zacalo mi chutnat a dalsi
velkou tlevou bylo, Ze jsem byl kone¢né
zcela bez kanyl. Je$té na plicni klinice mi
totiZ ponechali PICC vstup na pfijem 1éka.
Rehabilita¢ni personal mi daval zabrat, ale
za to jsem byl rad a kaZzdou dalsi moZnost
cviceni jsem vital. Nehodlal jsem se smifit
s tim, Ze budu mit néjaké omezeni a chtél
jsem se co nejdfive vratit do stavu, na
ktery jsem byl zvykly pfed covidem, takZe
jsem si spiS§ sam pridaval, aZ mé museli
v aktivité spiSe brzdit. Nastésti jsem byl
pridélen skvélé fyzioterapeutce, s niZ jsme
myslim nasli spole¢nou zlatou stfedni ces-
tu - od samostatné chiize pfes nejriznéjsi
posilovani aZ po balan¢ni cviky.

Na narozeniny domu

Po deseti dnech pobytu na Oddéleni
rehabilitace jsem byl konecné propustén
dom. Bylo to na zac¢atku bfezna, tii mé-
sice po prichodu do nemocnice! Vlastné
jsem si odchod trochu vyprosil, protoze
jsem mél nasledujici vikend narozeniny,
tak jsem se zkusil zeptat, jestli bych je
nemohl stravit doma. Nastésti mi vyho-
véli, za coZ jsem byl nesmirné rad a dostal
jsem tak ten nejhez¢i darek. Od té doby
jsem absolvoval dalsi dlouhé domaci
1é¢eni, spousty kontrol, pokracoval jsem
v rehabilitaci. Kondice se mi postupné
zlepSovala, ale potad jsem byl v pracovni
neschopnosti. Pomahaly mi kazdodenni
a ¢im dal delsi prochazky s moji fenkou,
kterou jsem si pfivezl pouhy tyden pfed
onemocnénim, tedy koncem listopadu.
V poloviné kvétna jsem zvladl prvni, pfi-
blizné patnactikilometrovy vyslap v Jese-
nikach. PfestoZe jsem se chtél ptivodné co
nejdiive vratit i do prace, nakonec jsem

Petr Zapletal
- Zije v Senici na Hané, odkud i pochézi

- pred svym onemocnénim pracoval jako vedouci pracovnik ve strojirenské firmé
- vedle rodi¢h tvoti jeho nejblizsi kruh ptitelkyné
- od malicka se vénuje sportu; hral vrcholové hazenou (1. liga v Litovli), miluje hory

aferraty
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dal na rady doktort a okoli, abych se dal
nejdrive pofaddné do kupy a nespéchal.
Iv zaméstnani mi vysli vstfic a podpofili
mé. Bylo to velmi dobré rozhodnuti.
Nakonec jsem také vyuZzil moZnost lazni,
které mi byly doporuceny. Byl jsem tedy
tfi tydny v Luhacovicich, kde jsem se
opravdu dostal uz zpét do velmi dobré
kondice, moznd lep$i nez pfed nemoci.
Kromé spousty lé¢ebnych procedur jsem
totiZ vyuZzil tamni kopcovitou krajinu
k vyslaptim na kole, béhdni a plavani.
Nyni, za¢atkem listopadu, kdy se bliZi
rok od ndkazy, jsem uZ ¢tvrty mésic zpét
v zaméstnani, takZe si kone¢né opét pfi-
padam uZite¢né. Zdravotné i fyzicky uz
se citim velmi dobfe a nasStésti nemam
v podstaté Zadné nasledky, krom nékoli-
ka jizev a stdle chybéjicich kil, ale na to
si rozhodné nemohu stéZovat. Dokonce
jsem se jiz znovu aktivné zapojil do mist-
ni zasahové jednotky sboru dobrovol-
nych hasi¢q, jejiz jsem ¢lenem.

Velky dik v§em zdravotnikim

Zavérem bych chtél vyjadrit obrov-
ské podékovani veskerému personalu
nemocnice, ktery se o meé ty dlouhé
mésice staral. VSem tém, ktefi se podileli
na zachrané mého Zivota, od jehoZz konce
mi, jak jsem se zpétné dozvédeél, chybélo
opravdu jen velmi madlo. Ale ani v téchto
chvilich to tito lidé se mnou nevzdali. Za
to mij vdék nejde slovy ani vyjadfit. Bylo
to naro¢né obdobi, ale pfesto mi bylo
velkym potéSenim podékovat 1ékafim
a zdravotnikim je$té na jafe osobné, snad
jsem na nikoho nezapomneél. Velmi oce-
1uji pristup a profesionalitu vS§ech napfi¢
vSemi klinikami a oddélenimi, kterymi
jsem prosel. A v neposledni fadé chci
podékovat za sice omezensé, ale presto
umoznéné navstévy mé rodiny béhem
hospitalizace. Jednalo se o obrovskou
psychickou podporu, bez které si to celé
nedovedu piedstavit.

Jako celoZivotni sportovec a v podstaté
zdravy ¢lovék jsem pfed nemoci hrozbu
onemocnéni COVID-19 sice vnimal, ale
v takovém tom trochu nadlehceném
smyslu - at uz to kone¢né dostanu, pro-
jdu si tim a mam pokoj. Vétsi strach jsem
mél o mé starsi blizké a rodinu. Paradox-
né ti si nemoci prosli s par dny teplot, ale
jinak bez Zadnych vétSich komplikaci, za
coZ jsem velmi rad. Dodnes nevim, pro¢
zrovna ja jsem mél takto témér fatalni
prabéh.
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Pribéh pacienta

Oc¢ima primarky Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny
FN Olomouc MUDr. Sarky Fritscherové, Ph.D.

Pana Petra Zapletala jsem 12. prosince
2020 odpoledne pfijimala na nasi klini-
ku ze standardniho oddéleni. Myslim,
Ze to byl tenkrat nas$ nejmladsi pacient.
Nicméné jsem predpokladala, Ze par dni
na terapii vysokopritokovym kyslikem,
antivirotika, antibiotika a podptrna
1é¢ba zaberou a brzy ho vratime zpét na
standardni oddéleni. BohuZel, nestalo
se tak. Navzdory mym ocekavanim se
laboratorni hodnoty horsily a opét jsem
to byla ja, kdo mu povédél, Ze stav neni
dobry a je potfeba jej napojit na umé-
lou plicni ventilaci. Zase jsem naivné
predpokladala, Ze za zhruba pét dnina
umeélé plicni ventilaci se pacientovi ulevi
a jeho stav se zacne zlepSovat. Pfece je to
mlady, zdravy ¢lovék, sportovec. Ale CO-
VID-19 ukazal, co dokaze udélati s velmi
mladym a zdravym organismem. Pridaly
se komplikace a plice nebyly schopny
ani s maximdlni podporou ventilatoru
okysli¢it organismus pacienta. 16. pro-
since jsme pana Zapletala ve spolupraci
s kolegy z Kardiochirurgické kliniky
napojili na mimotélni membranovou
oxygenaci. Mezitim si proSel nékolika
dal3imi komplikacemi.

Nejvétsi krizi jsme zaZzivali 23. a 24.
prosince. Méla jsem sluzbu na Stédry
den v noci a bdla jsem se, Ze pacienta
ztratim pravé tuto noc, a myslela mimo
jiné i na to, jak tézké to bude pro jeho
rodice. Pacient v§echny komplikace
pfekonaval. Mimotélni membranovou
oxygenaci jsme odpojovali 30. prosin-
ce. Vlednu jsme pacienta jako covid
neinfekéniho preklddali ke koleglim
z Intenzivni péce chirurgickych obord,
kterym se podafilo jej postupné odpojit
od dychaciho pfistroje a pfedat k dalsi
1é¢bé koleglim z Kliniky plicnich nemoci
a tuberkuldzy, ktefi jej nasledné pre-
dali kolegtim z Oddéleni rehabilitace.
Pfiznam se, Ze jsem pana Petra nepus-
tila z mysli, a kdyZ jsem se od kolegti
dovédéla, ze vSechny komplikace, které
prodluZovaly jeho hospitalizaci, zvlad-
nul a byl propustén do domdci péce,
méla jsem obrovskou radost.

Dalsi velkou radost mi udélal, kdyz
s maminkou spole¢né pfisli do nemoc-
nice se za nami podivat, kde vlastné
Petr lezel. Petr pfisel po svych, zdravy,
nezadychaval se, vypadal vyborné, jen
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o par kilo leh¢i. Nikdo by nehadal, ¢im si
prosel. Obvykle to nedélam, ale v tomto
pfipadé jsem sis nim, jeho maminkou
a sestfickami z nasi kliniky udélala
spole¢nou fotku a mam ji uloZenou
v telefonu.

Chtéla bych podékovat v§em kolegim
a ve§kerému persondlu, ktefi se o pana
Petra Zapletala v pribéhu jeho hospita-
lizace starali, protoZe to, Ze tento ptibéh
ma dobry konec, je diky spolupraci
vSech - 1ékard a sester z na$i kliniky,
1ékatt a perfusiologt z Kardiochirur-
gické kliniky, 1ékatti a sester Odd€leni
intenzivni péce chirurgickych obord,

lékarl a sester Kliniky plicnich nemoci
a tuberkulézy a lékaiti a sester z Oddéle-
ni rehabilitace. Na jeho uzdraveni maji
samoziejmé podil i kolegové z I. chirur-
gické a Neurologické kliniky. Nerada
bych opravdu na nékoho zapomnéla.
Velky dik v§em zt¢astnénym a viechno
dobré panu Petru Zapletalovi a jeho
rodiné.

NemMagazin

Lidé v nemocnici

Sestra meho srdce pusobi
ve FN Olomouc

Titul Sestra mého srdce se stéhuje do Olomouce! V anketé verejnosti, ktera je soucasti soutéze Sestra roku,
ziskala nejvice hlasti vrchni sestra I. interni kliniky - kardiologické FN Olomouc Mgr. Dagmar Hetclova. Vy-
slankyné nasi nemocnice navic uspéla i v hlavni soutézi, kdyZz v kategorii Sestra v managementu a vzdélavani
skon¢ila na druhém misté. Jména vitézek a vitézi byla odtajnéna béhem galavecera 29. 4. 2022 v prazském

Kiné Lucerna.

Vitézstvi Dagmar Hetclové v anketé
Sestra mého srdce mezi osmi kandidat-
kami a kandidaty bylo suverénni. Svij
hlas ji poslalo nejvice lidi v celé historii
soutéZe. O potadi v kategorii Sestra
v managementu a vzdélavani rozhodo-
vala odborna porota. ,Zvlast ta velka
podpora vefejnosti je pro mé az neuveé-
fitelna. VSem srdec¢né dékuji za jejich
hlasy. Znovu ale opakuji, Ze svou nomi-
naci a nyni také cenu vnimam nikoliv
jako individudlni ispéch, ale spiSe jako
ocenéni nasi prace, celého oboru, praco-
visté a vSech kolegyil a kolegt. Je to pro
meé potvrzeni toho, Ze se u nas snazime
délat vZdy i néco navic nad rdmec na$ich
béZnych pracovnich povinnosti,” zdraz-
iluje vrchni sestra. S kardiologickou kli-
nikou je spojena cely sviij profesni Zivot,
tedy jiZ vice neZ dvacet let. Za¢inala jako
sestra na standardnim oddéleni, pfevaz-
nou ¢ast dosavadni kariéry vSak stravila
ve funkci stani¢ni sestry oddéleni JIP.

V srpnu 2021 se stala vrchni sestrou této
velké a vyznamné kliniky.

Pfednosta kliniky, prof. MUDr. Milo§
Taborsky, CSc., FESC, FACC, MBA, ji také

do soutéze pfihlasil. ,Jsem velmi rad, Ze
pani magistra Hetclova vyhrala pravé
soutéz Sestra mého srdce. Toto ocenéni
totiZ zcela napliiuje obsah a poslani
veskeré jeji ¢innosti. Je nejen nesmirné
zdatnou odbornici v sesterské, mana-
Zerské a vzdélavaci profesi, ale praveé jeji
lidska dimenze je tim, pro co si ji velmi
cenime. Je to velka Cest pro celou ne-
mocnici a my vSichni ji pfejeme vSe dob-
ré do jejiho dalsiho profesniho i osobni-
ho Zivota,” fika profesor Taborsky.

Také feditel FN Olomouc Roman
Havlik vnima u ocenéni jeho tymovou
stranku. ,,Opét se prokazalo, Ze svou
praci u nas délame dobfie a Ze mdme
skvély tym plny vynikajicich osobnosti.
I za to pani Hetclové dékuji a gratuluji,”
pfipojuje se k blahopranim profesor Ha-
vlik. ,Uspéch Dasi Hetclové mé srde¢né
tési. Titul Sestra mého srdce je prosté ve
spravnych rukou. Myslim si, Ze trochu
lesku dopada i na nasi nemocnici.
Sester, které svou praci délaji se srdcem
na dlani, u nds mame hodné. A byli
bychom ur¢ité radi, kdyby se o tom dalsi
potencidlni kolegyné a kolegové sami

presvédcili. Volné pozice mame,” dodava
s ismévem nameéstkyné nelékaiskych
oborli Andrea Drobilicova.
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Lidé v nemocnici

Hlavicky, oCi, domecky. Sestricka
Nela Kohutkova se zbavuje stresu

malovanim

Odreagovat se, relaxovat, vycistit si hlavu. Pro proces odpocinku, zapomnéni na praci, nabyti novych sil a smyslu-
plného naplnéni volného Casu existuje fada vystiznych terminti a taky osvédcenych receptti. Sport, turistika, joga,
meditace, Cetba nebo posezeni s prateli. Nela Kohutkova, vSeobecna sestra z I. chirurgické kliniky FN Olomouc,
zvolila jinou cestu. Zac¢ala malovat. Zahy ale zjistila, Ze jeji obrazy mohou byt vic neZ jen soukromou obranou proti
stresu. Dnes uZ se na jeji nové vytvory tési pocetné publikum a miiZe se pochlubit taky kniZnimi ilustracemi.

Nela Kohutkova nezastira, Zze malo-
vani je pro ni svym zplisobem terapii,
diky niZ se odreaguje od psychicky
naro¢ného zaméstnani. Na liZkovém
oddéleni 8 na I. chirurgické klinice pe-
Cuje o pacienty, které operovali hrudni
chirurgové. ,Svou profesi jsem si sama
vybrala, nemtZu si na ni stéZovat, bavi
mé. Ale tak jako snad kazdy zazivam
chvile, kdy se myslenek na nemocnici

anemocné lidi potfebuji zbavit. Prace

je to totiZ naro¢na,” priznava sestficka.

Zhruba pfed tfemi lety si vzpomnéla
na sviij détsky konicek - malovani.
»Jako dité mé to hrozné bavilo. Pak
jsem na tuto zalibu pozapomnéla,
protoZe jsem na ni viibec neméla ¢as.
Tak jsem se ptihlasila ke své znamé
do vytvarného kurzu a zacala malovat
znovu, na platno,” vzpomina.

KdyZ by méla sv(ij mali¥sky styl popsat,
tika, Ze jej kamaradi popisuji jako ,naiv-
ni“ Ve slovniku teorie vytvarného umeéni
ovSem ,naivni“ neznamena, ze by obrazy
ukazovaly na nedostatek Zivotnich zkuse-
nosti. ,Naivni uméni je tvorba vétsSinou
samoukd, ktef{ si vybiraji jednoduché
motivy a jejich malby jsou pfiznacné
nekomplikovanou technikou. Tomu od-
povida také oblibeny autor Nely Kouhut-
kové. , Abstrakce? Ne, to viibec. Libi se mi
tvorba Ivy Hiittnerové, tedy takové milé
obrazky,” jmenuje svou favoritku.

Vétsinou maluje domecky nebo portré-
ty, kterym sama 1ikd , hlavicky“ a jejichz
charakteristickym rysem jsou vyrazné
oCi. NeZ zacala chodit do kurzu, kreslila
kfidami nebo tvrdym pastelem Giocon-
da. Nyni vSak pouziva vyhradé akrylové
barvy. ,ZkouSela jsem i olejové barvy, ale
vratila jsem se k akrylu, ten mi vyhovuje
vic. Jednou bych chtéla zkusit i akvarel,”
uzavird s tim, Ze se odhodlava taky k mal-
bé na vétsi formaty nez A4 nebo A3.

Jeji obrazky nejdriv zaznamenali pia-
telé, diky socidlnim sitim se v3ak $ifily
dal. Pfes facebook se stala jeji tvorba
zndmé;jsi a dnes uz ma Nela Kohutkova
své publikum, které oceriuje kazdou
novinku. O jeji volnocasové zalibé uz
dobfe védi taky kolegyné a kolegové
z oddélenti, a to jak z riznych prispévkil
na facebooku nebo v médiich, tak diky
tomu, Ze svym obrazkem obc¢as nékoho
potésijako darkem k riznym pfileZitos-
tem. Své prace uz ale prezentovala i na
vystavach. S dal§imi ¢astniky vytvar-
ného kurzu méla vystavu ve Sternberku
nebo Tovefi.

Nela Kohutkovd, DiS. pracuje jako v§eobecnd sestra
na I chirurgické klinice.
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akladatelky moderniho ofetfovatelstvi

Jitka Krausova

T Zvystavy ilustract Nely Kohutkové v Galerii Santovka.

Za jejimi obrazky ov§em nemusite
cestovat do galerie, je totiZ také autorkou
kniznich ilustraci. Vytvofila patnéact
obrazti pro knihu ,Ddma s lampou*,
jejiz autorkou je MUDr. Jitka Krausova,
psychiatricka a pastoralni terapeutka
Arcibiskupstvi olomouckého. Knizka je
originalni biografii zakladatelky moder-
niho oSetfovatelstvi Florence Nightin-
galové a ilustrace Nely Kohutkové se
vztahuji k riznym ¢indm nebo udalos-
tem v Zivoté této anglické oSetfovatelky
Slechtického ptivodu. Jak se sestficka
z FN Olomouc k praci na kniZnich ilu-
stracich dostala? ,Skamaradila jsem se
s vedouci kaplant olomouckého arcibis-
kupstvi Martou Hostalkovou, kterd mi
tuto spolupraci nabidla. Domluvili jsme
se, jak by mé ilustrace zhruba mohly
vypadat, jakou maji predstavu a ja se
snazila ji naplnit. Nejvétsi pozornost
jsem vénovala o¢im, pak jsou tam opét
néjaké domecky a vyjevy ze Zivota Flo-
rence Nightingalové,” popisuje.

Jak naznacuje, v budoucnu by nemu-
selo z@istat jen u ,hlavicek” a domeckd.
»Chci zkusit malovat Olomouc, néjaka
pékna zdkouti, ale tim mym stylem. Je
to ale jen napad, protoZe to neni iiplné
snadné. Uz mam i nékterd mista v his-
torickém centru vybrana, tfeba v K¥iz-
kovského nebo Marianské ulici,” planuje
Nela Kohutkova.
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Rozhovor

Jarmila Kohoutova: Pokud lidé

nekomunikuji, kazdé opatreni

je zbytecné

V poslednich mésicich méla v televiznim vysilani vice prostoru neZ mnohé znamé osobnosti z uméleckého
¢i sportovniho svéta. A prestoZe svétla kamer nijak nevyhledava, porvala se s tim s distojnosti a noblesou sobé
vlastni. Primarka Oddéleni nemocniéni hygieny Fakultni nemocnice Olomouc MUDr. Jarmila Kohoutova se do
popfedi medialniho zajmu dostala diky své roli krajské koordinatorky ockovani proti COVID-19 v Olomouckém
kraji. ,,Epidemie mi dala mimo jiné tu zkuSenost, Ze vstficnost a trpélivé poskytovani informaci je pro lidi v kri-
tickych situacich ohromné daleZité,” fika Jarmila Kohoutova.

Trochu nechténou, avsak zcela logic-
kou medialni pozornost vam zajistila
pfedevsim funkce koordinatorky
ockovani pro Olomoucky kraj. Co
vlastné tato pozice obnasi?

Krajsky koordinator by se mél prede-
v§im podilet na zfizovani ockovacich mist
adistribuci vakcin do nich. Komunikuje
s jednotlivymi nemocnicemi, zastupci
praktickych lékatd a slozkami integrova-
ného zachranného systému. Dale tfeba
koordinuje vyjezdy mobilnich o¢kovacich
tym. Jedna se o funkci, kterou zfizuje pii-
mo kraj, jmenovaci dekret mdm od pana
hejtmana. A prestoze jde o krajskou pozici,
v ramci krizového §tabu jsme na kraji
naznali, Ze by bylo dobré, kdyby se koor-
dinace ujal nékdo z nejvétsi nemocnice
vregionu. TakZe to padlo na mé (smich).

Bezpochyby se jedna o velmi zodpo-
védnou a naro¢nou praci. S jakymi
problémy jste se pfi ni doposud
setkala?

Tim zatim asi nejvétsim byl nedostatek
vakcin do dubna leto$niho roku. A z néj
pramenila nespokojenost praktickych
1ékatt a zdjemcti o ockovani, kteti se do
ockovani chtéli aktivné zapojit. Ale s tim
se potykala celd republika a musim fict,
Ze Olomoucky kraj byl viibec prvni, kdo
praktiky do vakcinace zapojil. A z osobni-
ho hlediska jsem se musela vyrovnat s jiz
zminénou medializaci mé osoby. Neni mi
uaplné piijemna, i kdyZ si troufam tvrdit,
Ze jsem se s tim dokdazala vcelku vyrov-
nat. Komunikativnost a vstficnost je totiz
v této situaci a v mé pozici to, co vefejnost
ocekava a oceniuje. Mnohdy jsou pravé
rychlé a srozumitelné informace tim, co
lidem nejvice chybi, a jejich nedostatek
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zasadné pfispiva ke vzniku zbytecné
paniky a §patné nalady ve spole¢nosti.

Vratme se ted'spolu k zacatkam vasi
profesni kariéry. Jak jste se tedy -

s nadsazkou feeno - dostala aZ do
pozice medidlné slavné koordinator-
ky ockovani?

Po promoci v roce 1982 na olomoucké
lékarské fakulté v oboru vSeobecnd medi-
cina jsem se chtéla vénovat hematologii,
interné nebo patologii. Jako studentka
jsem totiZ pisobila coby pomocna védec-
ka sila na hematologické klinice a tyto
obory mi byly nejbliz. JenZe tehdy byl ve
Fakultni nemocnici Olomouc problém
sehnat misto, bylo tu jen pét volnych po-
zic pro absolventy. A do jinych nemocnic
se minechtélo mimo jiné i proto, Ze jsme
méli doma desetimési¢ni dceru. Nako-
nec jsem tedy nastoupila na oddéleni
hygieny prace Okresni hygienické stanice
v Prostéjové a ud€lala si atestaci z hygie-
ny a epidemiologie. KdyZ pak pfisla ona
nabidka z olomoucké hematologie, uz
jsem byla chycend ve svém novém oboru.

Postupné jsem se stala vedouci oddélent,
zastupkyni okresniho hygienika, doplnila
si ndstavbovou atestaci z hygieny prace
anakonec piisobila jako okresni hygie-
nicka a feditelka prostéjovské Okresni
hygienické stanice.

Fakultni nemocnice Olomouc vas
vSak profesné preci jen neminula...
Charakter prace hygienickych stanic
se ¢asem zménil, ze zafizeni zdra-
votnického charakteru se staly spiSe
arady. To byl pro mé impuls, takZe kdyZ
olomoucka fakultka hledala nemocnic-
niho hygienika, nevahala jsem, pfihla-
sila se do vybérového fizeni a uspéla
v ném. Byl to pro mé navrat do davérné
znamého prostredi; v nasi nemocnici
pracovala moje maminka, takZe jsem to
tu velmi dobfe znala odmalicka. Potkala
jsem tu spoustu ,starych znamych*, to
viechno mé sem vlastné i naldkalo. Cili
jsem v roce 2004 nastoupila do pozice
vedouci Oddéleni nemocniéni hygieny,
kde jsem mohla uplatnit své pracovni
zku$enosti nabyté v Prostéjové.

MUDr. Jarmila Kohoutova (*1957 v Hradci Krlové)

- jako mald vyrtistala v Dobrusce, od 4 let Zije v Olomouci

- vystudovala obor VSeobecné lékatstvi na LF UP

- plisobila na Okresni hygienické stanici v Prostéjové, kterou i vedla jako jeji feditelka

- ve Fakultni nemocnici Olomouc pracuje od roku 2004 jako primarka Oddéleni ne-
mocni¢ni hygieny, zaroveri je také vedouci Oddéleni bezpe¢nosti a krizového rizeni

- ma dvé déti (dcera Zuzana je fyzioterapeutka, syn Michal pracuje jako obchodni

zastupce firmy) a tfi vnoucata

- aktivné se vénovala basketbalu, s SK UP Olomouc hravala 2. nejvyssi soutéz; poslé-
ze dlouho ptlisobila ve stejném klubu jako trenérka mladeze
- mezijeji konic¢ky patfi sport, prochdzky s pejskem, literatura (zejména historické

romany) a toulky po Cechéch a Moravé

- za sva srdcova mista povaZuje Olomouc a podhtfi Orlickych hor
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Rozhovor

Co je vlastné béZnou kazZdodenni
naplni vasi prace?

Jsme malé oddéleni, které ptsobi
v oblasti prevence infekci spojenych se
zdravotni pé¢i a také jejim poskytova-
nim, tedy téch profesnich. Nastavujeme
s kolegy bezpecné reZimy pro pacienty
ipersonadl, dohliZime na dodrZovani
legislativnich pozadavki na provoz zdra-
votnického zafizeni. Patii k tomu také
hodnoceni moznych rizik vzniku infekei
a v navaznosti na to nastaveni celone-
mocni¢nich postupt v oblasti prevence.
Monitorujeme ¢istotu prostfedi v ne-
mocnici, mame dokonce malou akredi-
tovanou zkuSebni laboratof na moni-
toring Cistoty ovzdusi. A v neposledni
fadé plisobime v oblasti vzdélavani
persondlu. Musim fict, Ze jsem rada, Ze
jsem se vratila zpét do nemocnice, i kdyz
ze zaCatku jsem se kolegli musela na
spoustu véci hodné ptat. Za tu dobu, co

jsem byla mimo nemocni¢ni prostfedi,
udélala medicina obrovsky skok. Nastés-
ti jsem naraZzela jen na vstficné kolegy
zdravotniky, ktefi mi hodné pomohli.

K tomu jste si jesté od roku 2008
pribrala agendu krizového fizeni
Fakultni nemocnice Olomouc. Co to
pro vas znamenalo?

Krizové fizeni fe§i ptipravenost
zdravotnického zafizeni na mimotadné
udalosti, nastaveni spravnych algoritmt
postupu piinich. Jde o udalosti typu
evakuace, hromadného pfijmu zrané-
nych, ttoku aktivniho stfelce, exploze
vybusnin a podobné. V ramci této agen-
dy pfipravujeme a pofadame cvicend,
Skolime lidi. Osobné vZdy doufam, Ze
se nam podobné udélosti vyhnou, ale
v ramci soucasné celosvétové situace na
né musime byt pfipraveni a védét, jak se
pfinich chovat.

Pravé riizna cvifeni byvaji mnohdy
vitanym zpestfenim a vytrZenim

z pracovni rutiny a nudy. Vzpomene-
te na néjaky zabavny moment, ktery
pri nich nastal?

Napada mé naptiklad cvi¢eni nazvané
Autobus, jehoZ se zti¢astnil jeden z byva-
lych hejtmant kraje. Bylo to po volbach,
pan hejtman byl ten den zvolen a v noci
uz se z titulu své funkce ti¢astnil naseho
cviceni jako pozorovatel. Tomu se fika
ostry nastup (ismév). Obecné cviceni
piinéaseji fadu necekanych a obtizné
predvidatelnych situaci, takZe pfinich
o vzruSeni nebyva nouze. Tfeba kdyZ
nékteli novi zameéstnanci z odlehlych
koutli nemocnice hledaji pfi nacviku nas
urgent a nevédi, kde se nachdzi. Opa-
kované se mi potvrdilo, Ze fada kolegli
vnimala cviceni zpocatku jen jako otravu
¢i zdroj legrace, ale pravé v podobnych
situacich pochopili, jak je to dlleZité
apoucné. Kdyz tfeba zjistite, Ze nékde
nejsou nastaveny postupy, které pritom
jsou v krizovych momentech Zivotné
dalezité.

Vase pfedchozi pracovni zkuSenosti
a profesni zafazeni zpusobily, Ze
jste se s nastupem koronavirové
epidemie zacatkem roku 2020 pre-
sunula z , klidu“ malého oddé&leni
do centra nemocniéniho déni. Jaké
to bylo?

Dé se fict, Ze jsme od Spanélské
chiipky po 1. svétové valce tak roz-
sahlou infekéni mimofadnou situaci
nezazili. Pro mé a v§echny z krizového
fizeni nemocnice to znamenalo rychle
ziskavat informace, podle nich se oka-
mzité rozhodovat, nastavovat rezimy
v navaznosti na nafizeni shora a redl-
nou konkrétni situaci v nasi nemoc-
nici. Nahle jsem se ti¢astnila stdle se
opakujicich porad a schtizi krizového
$tabu, pfislo obrovské mnozstvi tele-
fonath a nejriiznéjsich dotazti. Moje
telefonni ¢islo bylo najednou vefejné
dostupné. Zjistila jsem, Ze co chybi
v podobnych mimotadnych krizovych
situacich lidem, jsou zejména informa-
ce. Potom se je snazi ziskat kdekoliv
a jakkoliv. Nastésti mi necini potize
komunikovat s lidmi. I agresivni ¢lo-
vék na druhé strané linky je mnohdy
jen zoufaly a vystresovany a touZzi po
informacich. To v§echno pro mé byly
obrovské zkuSenosti.
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Co jesté vam prinesla a pfinasi koro-
navirova krize?

Nesmirné pozitivné vnimam vstfic-
nost vSech zdravotnikt i nezdravotni-
kt nejen v nas$i nemocnici. Diky tomu
funguje také perfektni spoluprace
vSech zdravotnickych zarizeni v kraji.
Vstfic si vychazeji statni i soukroma
zafizeni, takZe doposud ani v nejtéz-
§ich chvilich nenastal zasadni problém
s dostupnosti péce, dostatkem lazek,
testovanim na pfitomnost infekce.

A také vnimam, jak si najednou vsich-
ni uvédomuji dtleZitost epidemiologie
a nemocni¢ni hygieny, coz mtZze byt
ido budoucna kli¢ové. Pro mé osobné
pfinesla epidemie spoustu smutnych,
ale i krasnych pribéhd, které si budu
pamatovat hodné dlouho. A také oveé-
feni Zivotni zkuSenosti, Ze pokud lidé
nechtéji komunikovat, tak kazdé nasta-
vené opatfeni je nakonec zbytecné.

Na zaveér si, prosim, zkuste zavéstit, jak
epidemie COVID-19 muiZe dopadnout.

KaZdou infek¢éni nemoc, ktera tu do-
posud byla, spole¢nost nakonec zvladla.
Byt'i za cenu obéti, nékdy vétsich a jindy
mensich. Jsem proto pfesvédcend, Ze
ituto situaci nakonec zvladneme.
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PiSete ndm

Z nasSeho Facebooku

Hodnoceni citujeme z FB stranek Fakultni nemocnice Olomouc (@fnolomouc), Transfuzniho oddéleni
FN Olomouc (@darciolomouc), Porodnice Fakultni nemocnice Olomouc (@porodniceolomouc) a Novorozeneckého

oddéleni (@novorozeneckaJIP).

Ladislava Klvackova doporucuje Fakultni nemocnice Olomouc

Katefina Horvathova doporucuje Fakultni nemocnice Olomouc

Jupi, jdu doma!!! Dovolte, abych vyjadfila nejedno velké
DEKUJI za vSechno a vSem, celému kolektivu Urologické kliniky
FN Olomouc, kde jsem se pfi hospitalizaci setkala s prikladnym,
profesionalnim a pfitom milym a lidskym pfistupem veSkerého
personalu. Ocitla jsem se zde neplanované , diky naSemu tiZas-
nému urologovi, panu doktorovi MUDr. Hynkovi Skotakovi,
ktery i pfes mé protesty trval na tom, Ze musim do nemocnice.

Jsem uZ devét rokti onkologicka pacientka a mam toho za
sebou opravdu hodné, proto si vazim a dokazu ocenit lidsky
pristup k pacientim. Ne vZdy se totiZ lovék setka s pochopenim.
Je samoziejmé, Ze i kazdy zaméstnanec ma své osobni problémy,
se kterymi se musi potykat, tudiz nema vzdy naladu na narky
druhych, ale na Urologické klinice jakoby vSichni nechali své sta-
rosti za dvefmi venku a jsou zde jen a jen pro nas. VZdy ochotné
vyslechnou, poradi a pomuiZou se v§im, co je potfeba. A Ze musi
mit nervy se Zeleza, to musime uznat vSichni. Pfesto se jim dafi
vzdy ziistat nad véci a nenechaji se ni¢im a nikym vyprovokovat.

Zadny 1ékat z tohoto oddé&leni se nedokaZe chovat neuctivé
nebo hrubé, vzdy se setkate s milym piistupem a profesionalnim
feSenim aktudlniho zdravotniho stavu. Dalsi, neméné daleZitou
slozkou tohoto oddéleni jsou sestficky, bratti a sanitafi, ktefi také
dokazi i nemozné. Myslim, Ze takové vypéti a naval povinnosti,
jaky maji béhem sluzby, dokaze zvladnout jen malokdo.

S podékovanim, laskou, vdé¢énosti a pfanim vSeho krasného
vam vSem. A je§té jsem chtéla podékovat kolektivu kuchatek za
velice chutnou stravu.

Iveta Adamova doporucuje Novorozenecké oddéleni Fakultni
nemocnice Olomouc

Naprosto iZasny, empaticky a profesiondlni personal ve viech
smérech. Z celého srdce dékujeme.

Ondfej Pertitka doporucuje Fakultni nemocnice Olomouc
Prosli jsme urgentnim pifjmem, plastickou chirurgii a dét-
skym oddélenim. A musime opravdu velmi podékovat za nad-
standardni pé¢i a rodinny pfistup nejen k malym pacientim, ale
také obrovskou profesionalitu doktorti a sester. Nasledna hos-
pitalizace uz byla iplné jako z fiSe snti. Byli jsme v nemocnici
nebo na hotelu *****? Pét hvézdicek za to vSechno je fakt malo.

Misa Jurni¢kova doporucuje Fakultni nemocnice Olomouc

Byla jsem na pohotovosti / urgentu v poslednich péti letech
asi tfikrat a nemuZu si na nic stéZovat, vidy bez problém. Ani
jsem nemusela ¢ekat néjak extrémné dlouho. Plus nékolikrat
jsem tu byla na navstévé. Lékafi i sestry / bratfi vesmés méli
velmi sympaticky nebo alespoii neutralni pfistup a vzdy mi
pomohli. NezaZila jsem zatim nikoho vyloZené nepiijemného.
Osobné velmi ocetiuji, kdyZ se mnou mluvi, vysvétluji a kdyz
vim, co se bude dit. VétSina personalu to umi. Dékuji!
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Chtéla bych velmi podékovat ONKO-GYN ambulanci za skvé-
lou pé¢i, psychickou podporu a profesionalitu. Pod taktovkou
prof. Pilky, jemu# také patii obrovské DEKU]JL, jste spole¢né
UZasny tym!!! Panilaborantce z PET CT ovSem dékovat nechci,
naopak bych ji chtéla vzkazat, at si tthne nohou!

Tereza Zahumenska doporucuje Fakultni nemocnice Olomouc
Chtéla bych moc podékovat celému cévnimu oddéleni na

II. chirurgii za jejich praci. Podpora sestficek pred operaci

a péce o pacienta po zakroku byla opravdu velmi kvalitni. Mily

a ochotny personal. Vse, co je pro pacienta diileZité a potfebné,

na tomto oddéleni rozhodné nechybi. Veliké diky pani doktorce

Mocridkové a celému persondlu.

Roman Litvik doporuéuje Fakultni nemocnice Olomouc

Perfektni pristup a ochota. Jidlo dobré, neni co vytknout.
Zamé top. A chci podékovat hlavné sestram na JIP za jejich praci
a pfistup. Klobouk dol, moc dékuji.

Martina Sipkové doporutuje Fakultni nemocnice Olomouc
Pfistup persondlu k nemocnym je super. Vzdy ochotny perso-
nal a hlavné slu§né chovani. Dékujeme!

Marek Sonnewend doporucuje Porodnice Fakultni nemocnice

Olomouc

Naprosto skvély persondl, profesionalni p¥istup a vstficnost.
Jsme moc $tastni, Ze jsme mohli pfivést na svét nasi nadhernou
dceru praveé tady.

NemMagazin

Pisete nam

Vase dopisy a e-maily nas tési, jsou pro nas zpétnou vazbou a voditkem, jak nasi praci délat co nejlépe. Pokud
se nam to dafi a nemocny dokaZe nasi péci ocenit, je kazdé malé podékovani velkym povzbuzenim. Obracet se
muZete na redakci NemMagazinu, kontakty najdete v tiraZi na strané 3.

Jsou to dva mésice od tragické doprav-
ni nehody na cesté Sternberk - Lipina,
ptiniZ zahynul fidi¢ a dva spolujezdci
byli téZce zranéni. Byl tam i mj syn.
Prognézy byly velmi $patné. Mésic ne-
skute¢ného strachu. V3e ale dopadlo nad
oCekavani dobfe a po mésici syn opustil
nemocnici. Doktofi fikali, Ze mél vuli
bojovat a taky to dokazal. Nikdy nebude
dost slov k podékovani, ale pfesto chci
podékovat v§em chirurgtim, doktoriim
a sestfickam na KARIM. Méla jsem moz-
nost poznat, Ze tato prace je poslani, po-
kud se déla s velkou laskou. Dékuji také
détskému oddéleni JIP, oddéleni détské
lazkové Casti a rehabilitaénimu tymu.
Dékuji za vSe, co jste pro nas udélali.

Lucie M.

Chtél bych podékovat 1ékattim
a sestfickdm na oddéleni, kde se ockuje
proti onemocnéni COVID-19. Byl jsem
prekvapen velice pfijemnym jednanim
arychlosti.
Jakub J.

Doprovazel jsem do ambulance
onkologické kliniky mou tchyni, ktera
je starSiho véku a s citelnym postiZenim
chiize. Touto cestou chceme upfimné
podékovat MUDr. Hané Kaldbové, Ph.D.
a pfitomné zdravotni sestt'e za velmi
lidsky, vstiicny, ochotny a profesionalni
ptistup pfi provedeném vySetfeni.

Stanislav U.

Nedavno jsem byla hospitalizovana na
II. interni klinice FN Olomouc. Chtéla
bych timto podékovat sestfickam oddé-
leni 30C a oddé€leni geriatrie 46 za vst¥ic-
ny, mily a lidsky pfistup k pacienttm.
VSichni se chovali velmi profesiondalné,
prakticky, disledné a hlavné - s ismé-
vem, ktery vzdy, ale v nemocni¢nim
prostfedi zvlasté, je velmi vzacnym
darem (a véfte, Ze opravdu lé¢i). Vazim
sivasi prace. V neposledni fadé chci téz
podékovat pracovnikim kuchyné za
velmi dobré, chutné obédy.

Jaroslava N.

Rada bych podékovala celému tymu
Oddéleni rehabilitace za iZasnou péci
fyzioterapeutd a sestficek, Nejen Ze
dokazou ¢lovéka neuvéfitelny zpiso-
bem vratit zase do béZného Zivota, ale
dokéaZou ptridat mnoho povzbuzujicich
a milych slov, které ¢lovéka potési
a zaroven 1é¢i. M4j dik patfi primari
MUDr. Petru Kolatovi za jeho vstficnost
k pacientlim a neuvéfitelnou odbor-
nost zaméstnancd, kterym bych chtéla
také podékovat - fyzioterapeutce Ivoné
Srovnalové a ergoterapeutce Katefiné
Wolfové.

Jana K.

Dékuji za skvélé sluzby kardiologické
klinice, hlavné panu profesoru Milo-
§i Taborskému, panu doktorovi Janu
Pyzskovi a dal$im lékattim, ktef{ mé
vySetfili pfed zdkrokem. Podékovani
patfiivSem sestfickam, protoZe jsem
uz dlouho nevidél tak profesionalni
a hlavné lidsky pfistup k ,,zakaznikim®,
tedy k pacientim, ktefi byli se mnou na
pokoji. Musim konstatovat, Ze i personal
medika pfi mé hospitalizaci ptisobil
stejnym profesionalnim p¥istupem.
Bylo mi vSe vysvétleno, ukdzano, plné
jsem byl seznamen jak pred vykonem,
béhem vykonu i po provedeni vykonu
a citil jsem, Ze jsem skute¢nou soucasti
lékatrského procesu.

Ivo D.

Dékuji v§em zaméstnancim kuchyné
EN Olomouc za vyborné jidlo. Byla jsem
hospitalizovana po operaci ramene a ve-
lice mi tady chutnalo.

Zdeiika C.

Byla jsem hospitalizovand na L. chirur-
gické klinice (oddéleni 8). Chtéla bych
touto cestou podékovat pani doktorce
Zlamalové a vSem sestfickam i dalsi-
mu persondlu z oddéleni za skvélou,
laskavou a obétavou péci. Obdivuji jejich
nasazeni a trpélivost a velmi si vazim
jejich prace.

Marta S.

Moc dékuji za péci zubni 1ékatky, ktera
mé oSetfila na zubni pohotovosti s velmi
bolavou osmickou a zbavila mé hrozné
bolesti. Vyborny profesionalni a lidsky
pfistup, obratnost a rychlost.

Lucie B.

Réada bych podékovala persondlu na
lazkovém oddéleni KUCOCH za vynikajici
Péci, ochotu a lidsky pfistup k pacientim.
Vsichni se k nam, pacientiim, chovali skvé-
le. Dalsi obrovsky dik patfi MDDr. Pavlu Be-
nesovi za odborné provedeny zdkrok a péci,
kterou mi vénoval po dobu hospitalizace
ipo ni. Dékuji rovnéz MUDr. Karin Chytilo-
vé, kterd se mi vénovala jiz na pohotovosti
a taktéZ v dobé mé hospitalizace.

OlgaT.

Mam po prvni davce o¢kovani proti
COVID-19 a chci podékovat persondlu ocko-
vaciho centra. PfestoZe se tam lidé opravdu
toci, vSe odsypa iZasné. Setkala jsem se
s empatickym a pfatelskym piistupem
jak u doktora, tak u sestticky. VSe krasné
vysvétlili, uklidnili a pfes rousku se usmali.

Stejnou chvalu jsem sly3ela od vice lidi
v mém okoli.

Lucie S.

Chci vyjadrit velké diky stani¢ni sestte
Oddéleni 32B Kliniky psychiatrie Mgr. Libusi
Winklerové. Zprostredkovala mi spolupraci
s Centrem duSevniho zdravi Olomouc, jehoZ
persondl mi nyni pomaha fesit velmi slozité
anepiehledné finan¢ni problémy. Zaroveri
hlidaji maj zdravotni stav pfed dal$i kontro-
lou na psychiatrické klinice. Dékuji.

Petra S.

Srdecné dékuji pani Be. Evé Pro-
chazkové z Porodnicko-gynekologické
kliniky, diky niZ moje dcera bez pro-
blém1t a beze strachu porodila. P¥istup
této porodni asistentky a celého tymu
je opravdu profesiondlni a lidsky. Vse
krasné vysvétlila, poradila a uklidnila,

s laskou a ti¢asti provedla dceru celym
porodem a ja jsem ji za to moc vdécna.
Pavla S.
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Festival zdravi
v arealu prirodniho koupalisté
Podébrady Olomouc

v sobotu 21. kvétna 2022
10 - 17 hodin
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