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Zaméstnanctim vafili slavni Milan Kolai: Nemocnice Nevylécitelné nemocny
Séfkuchafi a fakulta jsou jedno télo a duSe  Péta pomohl jinym détem
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VaZeni Ctenafi,

dovolte mi, abych vas prostfednictvim aktudlniho ¢isla naseho ¢asopisu
NemMagazin, které pravé drzite v rukou, pfivital v novém roce s ¢islovkou 2024.
Doufam, Ze pro vas bude co nejlepsi a Ze v ném budete co nejméné potiebovat
avyuzivat sluzeb naSeho zdravotnictvi, pfestoZe mi kolegové z Fakultni nemoc-
nice Olomouc jsou pfipraveni vam v piipadé potteby poskytnout tu nejlepsi péci
anabidnout pomocnou ruku v tézkych chvilich nemoci ¢i zranéni.

Meélo by vSak byt zajmem a prioritou nds vSech, abychom témto situacim, tedy
onemocnénim a vzniku nejrtiznéjSich poranéni, dokazali pfedchazet a sami se
aktivné zasazovali o to, abychom nd$ Zivot prozivali ve zdravi a nikoliv v nemoci.
Proto jsme na konci minulého roku otevieli v nasi nemocnici Centrum zdravi
a prevence, jehoZz poslanim je pravé vést nas vSechny k aktivnimu zodpovédnému
pistupu k naSemu télu a dusi a péci o né. Vedle ordinace praktického lékate zde
naleznete také ambulance preventivni a psychosomatické mediciny. Komu neni
vlastni zdravi lhostejné a nechce vyznamnou ¢ast svého Zivota promarodit, vice se
o Centru zdravi a prevence docte na webovych strankach czp.fnol.cz.

Toto v§ak zdaleka neni jedind novinka, s niZ se v nasi nemocnici na prahu nové-
ho roku setkate. Jeji aredl se doslova méni pfed o¢ima, moderni provozy postupné
nahrazuji ty jiZ nyni nevyhovujici a ja vétim, Ze se spole¢né posunujeme ke stavuy,
v ném?z bychom si pfali nase zdravotnictvi a poskytovani zdravotni péce mit.

O mnohém z toho se ostatné doctete i na nasledujicich strankach.

Mili ¢tendfi, preji vam aspésny, ale hlavné zdravy a pohodovy novy rok, v némz

se s vami t€§im na spolecnd setkani, idedlné nikoliv v rolich 1ékate a pacienta.

/ <

_ . Roman Havlik
reditel Fakultni nemocnice Olomouc
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Klokanek ziskal diky
Dobropunci devadesat tisic

Stejné jako v lotiském roce se do charitativniho ,dobro-
puncovani“ na olomouckych Vanoc¢nich trzich zapojil silny
tym zdravotnikd z Transfuzniho oddéleni, Novorozeneckého
oddéleni a Centra asistované reprodukce. Punc a obCerstveni
nachystali v Gitery 5. prosince spole¢né s partou redaktorti
a spolupracovniki regiondlniho média Olomoucky Report
ametropolitni a studentské stanice Radio Metropole. VytéZek
z prodeje, ktery presdhl krasnych 90 tisic korun, putoval opét
na konto olomouckého Klokanka, ktery poskytuje pomoc
aazyl tyranym a zneuZivanym détem.

Studenti usporadali sbirku
na podporu canisterapie

Rozvoj canisterapie, tedy podplrné terapie pomoci psti, se
opét po dvou letech rozhodli podpofit studenti Slovanského
gymnazia Olomouc vyhlaSenim sbirky. P¥i prvni sbirce v
roce 2021 se podafilo vybrat krasnych 35 080 K¢. Plvodni cil
aktualni sbirky na portalu Donio.cz - 30 tisic korun - darci
nasttadali po necelych tfech tydnech. Proto potadatelé cilo-
vou ¢astku zvysili na 80 tisic korun. A i tento milnik se jim
diky $tédrym donatoriim podafilo dosdhnout.

Mési¢né se ve EN Olomouc do kontaktu s terapeutickym
psem, koc¢kou nebo v posledni dobé také ponikem dosta-
nou stovky pacientd. ,Canisterapie slouzi zejména jako
psychologickd podpora pacientti i zdravotnikd, ktefi jsou
zatiZeni stresem a pracovnimi starostmi. Za pét let jich uz
mohlo byt aZ deset tisic. Tato radost ale neni zadarmo,”
vysvétluje koordinatorka Dobrovolnického centra FN
Olomouc Mgr. Marija Aleksi¢ova. Honorafe nyni nemocni-
ce hradi pfedevsim z konta dart jednotlivych klinik nebo
Dobrovolnického centra. ,,Proto mame obrovskou radost,
Ze se Slovanské gymnazium rozhodlo znovu canisterapii
podpoftit formou sbirky, a dékujeme za to,” zdliraziiuje
Marija Aleksicova.

Mezi padesatkou nejlepSich

Prestizniho ocenéni se dostalo trojici 1ékard z Fakultni
nemocnice Olomouc. Zndmy magazin Forbes do své rub-
riky Top 50 1ékatt Ceska za rok 2023 zatadil prednostku
O¢ni kliniky FN Olomouc MUDr. Klaru Mare$ovou, Ph.D.,
FEBO, pfednostu I. interni kliniky - kardiologické prof.
MUDr. MiloSe Taborského, CSc., FESC, FACC, MBA a za-
stupce pfednosty pro védu a vyzkum Kliniky psychiatrie
prof. MUDr. Jana Prasko Pavlova, CSc.

Mezi padesatkou top lékatti Ceské republiky jsou i dalsi
dvé osobnosti, spjaté s Lékarskou fakultou Univerzity Pa-
lackého v Olomouci - plasticky chirurg Bohdan Pomahac¢
ptsobici na Yale University a o¢ni chirurg a primar o¢ni
kliniky Gemini Pavel Stodtlka.

Ocenénym srde¢né gratulujeme. Kratké rozhovory
a medailony najdete v aktualitach na webu fnol.cz.
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Oddéleni rehabilitace ma
novou luzkovou stanici

S previsem poptavky svych sluzeb nad kapacitou ambu-
lantni i lizkové péce se dlouhodobé potykaji odbornici z Od-
déleni rehabilitace Fakultni nemocnice Olomouc. Pomoci
vyfesit tento problém a pfedevs§im nabidnout klientim dalsi
moznosti vratit je po zdravotnich lapaliich do bézného Zivota
nyni miZe nova lizkova stanice, kterou Oddéleni rehabilitace
otevielo v pavilonu S, tedy v sidle Ortopedické kliniky. Jejich
dvacet liZek vak bude slouZit nejen lidem po ortopedickych
operacich, nybrz v§em pacientiim FN Olomouc.

Dvaceti¢lennému personalu - lékaitim, fyzioterapeutiim,
sestram - pomahaji v pé¢i o pacienty moderni pfistroje
a pomtcky. ,Velkym pfinosem je napiiklad ultrazvukovy
program piimo na ambulanci oddéleni, ktery nam pomaha
piidiagnostice a je komfortnéjsi pro nase klienty i personal.
To, Ze se nova jednotka nachazi pfimo v sidle Ortopedické kli-
niky, je samoziejmé velkou vyhodou pro samotné ortopedic-
ké pacienty, nova lizka v3ak poslouzi i pro potfeby cerebro-
vaskularniho a traumatologického centra ¢i pacienttim po
neurochirurgickych operacich,” vysvétluje primat Oddéleni
rehabilitace MUDr. Petr Kolaf, Ph.D., MHA.

Nasi absolventi se toho
prosté neboji!

V rdmci Absolventského programu pro nelékar'sky zdra-
votnicky persondl pfijima FN Olomouc kaZdoro¢né vic nez
Ctyficet absolvent a absolventek na riiznd pracovisté napiic
celou nemocnici. Letos mél ale nastup absolventt pfesah.
Dvandct z nich se rozhodlo spole¢né darovat svou nejcennéjsi
tekutinu na Transfuznim oddéleni. A divod? Prosté sami vi,

jak moc dilleZitd a zasluzna ¢innost to je. Dékujeme!

Kliniky ORL a o¢ni ziskaly
noveé saly

Spi¢kovou medicinu 21. stoleti 1ze praktikovat i v budové
star$i nezZ sto let, pokud se tomu vhodné uzptsobi. Diika-
zem jsou nové operacni saly, které v pavilonu E pochazeji-
cim pvodné z roku 1902 ziskaly diky rozsahlé rekonstruk-
ciKlinika otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku
a O¢ni klinika. Pfedmétem stavebnich tprav za vice nez
72 miliont korun bez DPH byla rekonstrukce ¢tyf operac-
nich sald - dvou pro kliniku ORL a dvou pro O¢ni kliniku,
vletné souvisejiciho zazemi. Na severni strané pavilonu
bylo rovnéz vybudovano nové inikové schodisté.

LJsme radi, Ze kon¢i naro¢né provizorni obdobi, kdy
jsme operovali ve dvousménném provozu na ndhrad-
nim opera¢nim sdle. Nové operaéni sdly jsou pro nas
velkou vyzvou k navySeni poctu operaci a ke snizeni
¢ekaci doby na zakrok,” oceiiuje pfinosy rekonstrukce
prednostka O¢ni kliniky MUDr. Klara MareSova, Ph.D.,
FEBO. ,Nové vybaveni opera¢nich silti nds posune déle.
Napftiklad stropni svétla nabizeji kvalitnéjsi osvétleni
operacniho pole. Operacni stoly s vét$i nosnosti umoz-
ni provadét operace pacientl s nadvahou, zatimco
doposud jsem si v téchto pfipadech specidlni sttl pro
obézni pacienty ptij¢ovali,” hodnoti pfednosta Kliniky
otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku doc. MUDr.
Richard Salzman, Ph.D.
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Zachranila Zivot
po autonehodé

Nevahala a pomohla k zachrané lidského Zivota. Kdyz
zdravotni sestra Ambulance praktického lékate FN Olo-
mouc Martina Irdnkova pfi prochézce se psem zpozoro-
vala vaznou dopravni nehodu, zareagovala u¢ebnicovym
zptsobem a zahdjila resuscitaci. ,Je to krasné, ale pfiznam
se, Ze mi to dochazi aZ ted. V ten moment mi to pfislo jako
normalni véc,” pfiznava. Za sviij ¢in obdrZela medaili pros-
téjovského primatora.

»Zaslechla jsem hrozivou ranu,” vzpomina na situaci,
ktera se uddla na prelomu zafi a fijna na jedné z pros-
téjovskych kfiZzovatek. ,Sle¢nu na mopedu srazilo auto
ajajsem vidéla, jak bezvladné lezi na zemi. Shodou
okolnosti byly nedaleko i dvé studentky zdravotnické
stfedni $koly a spole¢né jsme béZely pomoci. Zavolala
jsem zachranku, kterd nds propojila online. Zahajily
jsme resuscitaci, protoze pacientka nedychala,” dodava
zdravotni sestra, ktera tfi dekady ptisobila na oddéleni
ARO. Zachranéna pacientka byla posléze pfevezena do
Fakultni nemocnice Olomouc a spojila se svymi za-
chrankynémi. ,Ma4 to Stastny konec, protoZe je v pofad-
ku a rehabilituje,” dopliiuje.

Cin t#i zachrankyii ocenil také prostéjovsky priméator
FrantiSek Jura, ktery Martiné Irankové, Michaele Zajickové
a Katetfiné Mezuliankové udélil medaili za zachranu lidské-

ho Zivota.
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Olomoucka porodnice
. . v/ K
je nejlepsiv kraji

Velmi potésujiciho ocenéni se dostalo porodnici FN Olo-
mouc. Rozhodly o ném samotné maminky v anketé Volba
porodnice roku 2023. Vyhlasil ji portal eMimino.cz a ma-
minky v ni mély hodnotit porodnici, ve které rodily v letech
2019 - 2023. ,Pokud se ndm dostalo tak skvélého hodnoceni
pfimo od maminek, jsme nesmirné potéSeni a taky hrdina to,
Ze naSe snaha o pfivétivou a profesiondlni pé¢i nachazi pozi-
tivni odezvu. Nechceme ale “usnout na vaviinech’. Dobfe si
uvédomujeme, Ze miiZeme byt jesté lepsi a v jakych oblastech
by to mélo byt. Prioritou je pro nas novy objekt... Drzte nam,
prosim, palce, abychom naSe snaZeni dotdhli do §tastného

konce,“ komentoval ocenéni pfednosta Porodnicko-gyneko-
logické kliniky FN Olomouc prof. MUDr. Radovan Pilka, Ph.D.

Lékar Urologické kliniky
ziskal prestizni ocenéni

Prestizniho ocenéni se na konci zari leto$niho roku dockala
védeckd prace MUDr. Vladimira Studenta ml., Ph.D. FEBU
z Urologické kliniky Fakultni nemocnice Olomouc. Doktor
Student obdrzel od Purkytiova nada¢niho fondu Ceské 1ékat-
ské spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné (CLS JEP) jako hlav-
nf autor cenu pro chirurgické obory za ¢lanek s nejvyssim
impakt faktorem za rok 2022. Cenu autor prevzal od pfedsed-
nictva CLS JEP na ptidé Senétu Parlamentu CR. Gratulujeme!

+Velice si ceny vazim a jsem rad, ze Ceska lékatska spolec-
nost podporuje publikaéni aktivitu v oblasti lékafskych véd.
Prace byla vysledkem nékolikaletého usili kolektivu 1ékaiti
Urologické a Radiologické kliniky nasi fakultni nemocnice
v naSem oboru je v $ir§im regionu ojedinélym tispéchem.
Fixace peritonea je prvnim skute¢né efektivnim postupem
k prevenci lymfokél po radikalni prostatektomii, které ve-
dou k vyrazné morbidité a nutnosti chirurgickych interven-
ci. Radikalni prostatektomie je nej¢astéjsi urologickou ope-
raci pro karcinom prostaty, nejéetnéj$i malignitu u muza.
Technika je tedy pfinosem v kaZzdodenni praxi,” uvedl dr.
Student, ktery tuto cenu dostal dokonce jiZ podruhé.

NemMagazin
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Nemocnice je ve vynikajici
finan¢ni kondici

Fakultni nemocnice Olomouc je v nejlepsi finan¢ni kondi-
ci ze viech fakultnich nemocnic v Ceské republice. Vyplyva
to z ankety Nemocnice Ceské republiky 2023, jejiz vysledky
vyhlasila pofadajici neziskova organizace HealthCare Insti-
tute v ttery 28. listopadu na odborné konferenci Efektivni
nemocnice v Praze. Nebylo to v§ak jediné ocenéni, kterého
se FN Olomouc béhem vecera dostalo. Jeji naméstek infor-
macnich technologii Ing. Antonin Hlavinka byl vyhlaSen IT
manaZerem roku.

Organizace HealthCare Institute, kterd napomahd postupné
zvySovat bezpecnost a kvalitu ¢eského zdravotnictvi prostied-
nictvim rizné zacilenych projekt®, hodnotila finané¢ni zdravi
nemocnic z vefejné dostupnych iidajii. Pro posouzeni potada-
telé aplikovali jednotné pomérové ukazatele a jednotné vahy
pro obé skupiny nemocnic, kterymi jsou nemocnice obecné
anemocnice fakultni. ,,Hodnotili jsme tak naptiklad celkovou
zadluZenost, strukturu aktiv, objem investovanych prostied-
ki, investi¢ni aktivitu nebo primérnou mzdu. Celkem jsme
finan¢ni zdravi posuzovali u 109 nemocnic,” popsala projekto-
va manaZzerka HealthCare Institute Martina Farkavcova.

Nejlepsiho vysledku v kategorii fakultnich nemocnic
dosahla olomoucka ,fakultka”. ,SnaZime - a snad se nam to
idari - nachazet rovnovahu mezi vysokou kvalitou mediciny
a efektivitou jejiho poskytovani. A jsme samoziejmé radi,
pokud byla tato naSe snaha v anketé ocenéna. Nicméné to
hlavni, o co usilujeme, je stabilita a prosperita v dlouhodo-
bém horizontu, coZ ndm umozni nemocnici rozvijet i do
budoucna,” komentoval ekonomicky ndméstek a zastupce
Teditele Ing. Tomds Uvizl.

Béhem slavnostniho vecera zaznélo na pddiu jméno FN Olo-
mouc jeSté jednou. IT manaZerem roku se totiZ stal nameéstek
IT Ing. Antonin Hlavinka, jehoZ schopnosti pti zavadéni ino-
vativnich technologii ocenila neddvno také analyticka firma
IDC, kdyZ mu v soutéZi IDC Future Enterprise Awards udélila
titul Digitalni lidr roku 2023.

Oceneéni prevzal hlavni ekonom EN Olomouc Ing. Martin Kndpek.

Lo

KoZni klinika nabizi
anonymni vySetfeni HIV

Moznost nechat se anonymneé a bezplatné otestovat na
piitomnost viru HIV zavedla Fakultni nemocnice Olomouc.
Poradna, kde je mozné odbér krve pro vySetfeni na nakazu
zplsobujici zavazné onemocnéni AIDS absolvovat, je ote-
viena na Klinice chorob koZnich a pohlavnich (pavilon P1)
kazdy pracovni ¢tvrtek od 15.35 do 17.35 hodin.

»K navstévé poradny neni nutné mit doporuceni od
lékate. Pokud klient upfednostiiuje tuto anonymni formu
testovani, mtize k ndm pfijit a nechat si nas§im zdravot-
nickym personalem odebrat krev. V ptipadé pozitivniho
vysledku se otevira cesta k co nejcasnéjsi 1é¢bé v nékterém
z osmi HIV center, takZe véfim, Ze tato nabidka napomuze
k zabranéni §iteni nemoci AIDS pfedevsim mezi rizikovymi
skupinami obyvatel,” ¥ika primatka Kliniky chorob koznich
a pohlavnich FN Olomouc MUDr. Renata Kucerova, Ph.D.
Fakultni nemocnice Olomouc provozuje novou poradnu ve
spolupraci se Zdravotnim tstavem se sidlem v Ostraveé, kde
se mimo jiné vySetfuji odebrané vzorky krve.

Nova metoda vySetfovani
umi zachranit Zivoty déti

Novou metodu analyzy moce vyvinuli odbornici z Od-
déleni klinické biochemie Fakultni nemocnice Olomouc.
UmoZiiuje rychlejsi a pfesnéjsi diagnostiku dédi¢nych me-
tabolickych poruch, tj. vzacnych onemocnéni projevujicich
se jiz v détském véku. Ty pfitom mohou zplisobovat tézké
aZ zivot ohroZujici stavy.

»Tato metoda a na ni navazana studie pfinasi inovativni
pristup pro diagnostiku dédi¢nych metabolickych poruch.
Jedna se o skupinu genetickych onemocnéni, které ovliviiuji
metabolismus organismu a vedou k riznym zdravotnim
komplikacim a nékdy az ke smrti détského pacienta. Presna
avcasna diagndza ma pfitom zasadni vyznam pro ti¢innou
1é¢bu a laboratorni diagnostika je v tomto procesu zcela
zdsadni. Nas tym témér Sest let vyvijel LC-MS/MS metodu
pro analyzu organickych kyselin, acylkarnitin a acylglycind,
ktera zkracuje dobu vy3etfeni z osmi hodin na pfiblizné jed-
nu hodinu,” vysvétluje vedouci Oddéleni klinické biochemie
FN Olomouc a ispésného védeckého tymu prof. RNDr. David
Friedecky, Ph.D. Rychla a spravna diagnéza u hospitalizova-
nych détskych pacientti podle néj umozni zahajeni cilené
1é¢by, kterd mtize zachranit Zivot détského pacienta. ,,0d-
povidajici 1é¢ba pti spravné uréené diagndze dokaze snizit
moznost vzniku nepfiznivych disledkid akutni metabolické
krize a u chronickych pacientti umozni pfedchazet témto
nepfiznivym kritickym staviim,” oceriuje novou metodu,
jez byla publikovana v prestiznim mezinarodnim ¢asopise
Clinical Chemistry and Laboratory Medicine, MUDr. Vratislav
Smolka, vedouci JIRP Détské kliniky FN Olomouc.
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Nové pavilony, rekonstrukce,
demolice... Nemocnice se méni
pred oima

Aredl Fakultni nemocnice Olomouc v roce 2023 doznal velkych zmén. Ze neslo jen o drobné udrZovaci
prace, muselo byt kaZdému navstévnikovi jasné hned pfi vstupu - minimalné z hustého provozu stavebni
techniky. V nemocnici rostou nové objekty, pro splnéni narokti moderni mediciny se rekonstruuji staré pa-
vilony a zfejmé nejvétsi zatéZzi pro areal byla vice neZ ptl roku trvajici demolice nejstarsi budovy - pavilonu
Franz Josef. Proména nejvétsiho zdravotnického zafizeni na stfedni Moravé je ale stale teprve na zacatku.

Co uZ je hotové, co je ve vystavbé a co se chysta? Pfina§ime prehled nejvétsich dokoncenych, zahajenych
a pfipravovanych projekta.

Alergologie se prestéhovala do
pavilonu G

Novy pavilon G slavnostné oteviela
EN Olomouc v zafi loiiského roku. Tti-
podlazni budova s technickou nastavbou
ve Ctvrtém nadzemnim podlaZi se nacha-
zi v severozapadnim cipu nemocni¢niho
aredlu a za ¢astku 182 miliond korun bez
DPH ji postavila spole¢nost OHLA ZS.
V prvnim podlaZi se nachdzeji tfi ordi-
nace, edukac¢ni a monitorovaci mistnost
a kancelafské prostory pro ambulantni
oddéleni Onkologické kliniky, dale
ambulance dispenzarni péce Infekéniho
oddéleni, které slouZi ke kontrole a sle-
dovani plné vylécenych neinfekénich
pacientd, v€etné stacionare.

Druhé nadzemni podlaZi je celé novym
domovem Oddéleni alergologie a klinic-
ké imunologie, které se sem kompletné
pfesunulo z budovy F vloni v ervenci.
Vedle zazemi pro vedeni oddéleni zde jeho
klienti naleznou deset ordinaci, vySetfov-
ny EKG + BKT a spirometrie, alergenni
aplikace, stacionar a testovaci mistnost.

Ve tfetim podlaZi vznikly edukacéni
a administrativni mistnosti pro potfeby
EN Olomouc, poradna Oddéleni 1é¢ebné
vyzivy a zazemi Narodniho onkologic-
kého registru. Sidli zde nyni také interni
audit ¢i nemocni¢ni ombudsman. Na
stfeSe objektu je umisténa fotovoltaicka
elektrarna o vykonu zhruba 60 kWp,
kterd se sklada z celkem 122 fotovoltaic-
kych panelti. Budova rovnéz spliiuje po-
Zadavky kladené na nové stavby s témeér
nulovou spotfebou energie.

Klinika nuklearni mediciny
pracuje s nejnovéjsi generaci PET/
CT pfistroje

Novou piistavbu stavajiciho pracovisté
PET/CT s nejmodernéj§im piistrojovym vy-
bavenim pro diagnostiku a 1é¢bu zejména
onkologickych onemocnéni oteviela vloni
v listopadu Klinika nukledrni mediciny
Fakultni nemocnice Olomouc. Pavilon
oznaceny jako X2 se nachdzi v centralni
¢asti nemocni¢niho aredlu a tvoii stavebni
celek s ptivodni budovou X. Celkové vydaje
dostavby pavilonu a jeho pfistrojového
vybaveni ¢ini vice neZ 329,4 milionu korun.
Projekt byl spolufinancovan Evropskou unii
v ramci reakce Unie na pandemii COVID-19.

Klinika nukledrn{
mediciny pracuje s jednou
z nejmodernéjsich verzi

Rekonstrukce a dostavba kliniky byla
zahdjena v bfeznu 2022. Vysledkem je
nova dvoupodlazni budova vybavena
dal$im pfistrojem PET/CT pro vySetfeni
pacientl s nddorovymi i zanétlivymi
procesy. Nova vySetfovna PET/CT, kterd
funguje nezavisle na prvni vySetovné,
je vybavena nejnovéjsi generaci PET/
CT pfistroje Biograph Vision od firmy
Siemens Healthcare. Hybridni PET/CT
vySetfeni, které spojuje funkéni mo-
lekularni zobrazovani se zobrazovanim
anatomie téla, je nezastupitelné p¥i
vySetfenich pacientti z onkologickych,
zanétlivych, kardiologickych i neuro-
logickych indikaci. Nova technologie
detektori umozni vySetiujicimu perso-
nalu odhalit i men$i1éze, nez tomu bylo
doposud, a tim 1épe sledovat vyvoj one-
mocnéni. Tyto nové technologie vedou
ke zkraceni ¢asu skenovani a tim také ke
sniZeni radiacni zatéZe pacienta. Také
umoznuji pouziti §irsi §kaly radioizo-
topti a diky tomu je moZné roz§ifeni
diagnostickych metod na specializova-
ném pracovisti.

Spole¢né s novym PET/CT byly pofizeny
i dva nové laminarni boxy pro piipravu
radiofarmak. Jejich pofizenim byla umoz-
néna priprava radiofarmak znac¢enych
izotopem 68Ga, kterd jsou v soucasnosti
velice Zadana ze strany onkologickych
obort. Zaroveri tim doslo také k rozsifeni
spektra poskytovanych vySetfeni a byla
navy3ena provozni kapacita laboratorte,
takZe bude moZné provadét soubézné vy-
Setfeni s pouZitim rznych radiofarmak.

pristroje PET/CT od firmy % _,,‘ :

Siemens.



Téma

Medici a studenti zdravotnickych
véd budou mit k dispozici novou
budovu

V zafiloniského roku byla slavnostné
zahajena stavba nové budovy pro vyuku
studentt Lékarské fakulty a Fakulty
zdravotnickych véd Univerzity Palac-
kého v Olomouci. Nepfrehlédnutelna
novostavba vyrlstd na hranici aredlu
Fakultni nemocnice Olomouc, v nékdej-
$im vojenském aredlu pi Hnévotinské
ulici, a zaujme neobvyklym tvarem
i plastém z trojuhelnikovych sklené-
nych a plechovych ¢ervenych paneld.

V modernim objektu bude k dispozici
aula pro bezmadla 400 osob, prostory
pro praktickou vyuku budoucich 1ékard
a zdravotnikd na nejmodernéjsich si-
mulatorech a také menza, kterd uspoko-
j12000 stravnikd denné. Stavebni prace
by mély byt dokonceny na zacatku roku
2026.

Moderni ¢tyfpodlazni budova je dispo-
zi¢né feSena jako pétitrakt s u¢ebnami
po obvodu a hygienickymi a komuni-
kacnimi jadry ve stfedové casti. Pro
komfortnéjsi stravovani bude soucasti
nového objektu také menza s kapaci-
tou cca 240 mist, jeji prostory budou
vyuzivat studenti i zaméstnanci obou
fakult a denné uspokoji az 2000 strav-
nika. Naklady na stavbu véetné veskeré
infrastruktury, interiérového vybaveni
a upravy pfilehlého okoli pfesahnou
Castku 640 miliond, pfi¢emz pfibliZzné
dvé tfetiny pokryje dotace ze statniho
rozpoctu. Zbyvajici tfetinu uhradi Uni-
verzita Palackého z vlastnich zdroj.

Po starém Franzi Josefovi je veta,
plocha ale neztistane volna dlouho

Vloni v inoru byla zahdjena demolice
nejstarsiho pavilonu v aredlu znamé-
ho jako Franz Josef. Po budové z roku
1896, ktera byla doslova pomnikem
déjin olomoucké nemocnice a symbo-
lem zdravotnictvi v regionu, ztistala po
zhruba ptilroce intenzivnich praci jen
jama a volna plocha. Neztistane to tak
ale dlouho. Na konci prosince loriského
roku totiz FN Olomouc vyhldsila soutéz
na zhotovitele nového ,superpavilonu“
B. Jeji vysledky by mély byt znamy na
jafe, kdy nemocnice planuje vefejnosti
predstavit podobu pavilonu i bliz$i har-
monogram jeho vystavby.

Do nového pavilonu B se prestéhuji
kompletné ¢tyfi kliniky, a to neurologie,
neurochirurgie, ortopedie a traumato-
logie. Své provozy do néj rozsiti také
urgentni piijem, Radiologicka klini-
ka, centralni operac¢ni saly a Klinika
anesteziologie, resuscitace a intenzivni
mediciny. V budové vznikne mimo
jiné deset opera¢nich sald, tfi sily pro
jednodenni chirurgii se zdzemim pro
dospavani a jednotka intenzivni péce
pro jmenované lizkové obory. Novy
pavilon B je klicovy pro zvySeni kvality
zdravotni péce i dalsi rozvoj nemocnice
jako takové.

Novd budova pro vyuku studentt
Lékarské fakulty a Fakulty
zdravotnickych véd UP md byt hotovd
vroce 2026.

NemMagazin

Demolice ptivodni budovy
Franz Josef je u konce. Plocha je
nachystand na stavbu nového
pavilonu B.

11



Z historie

Klinika nuklearni mediciny
a pracoviSté PET/CT ve FN Olomouc

Lze fici, Ze historie nuklearni mediciny, 1ékarského oboru pouZzivajiciho k diagnostice a terapii chorob zavede-
ni radioaktivnich latek (radiofarmak) do téla nemocného, se zacala psat jiZ v prubéhu 2. svétové valky, kdy bylo
zahajeno pouzivani radioaktivniho jodu k 1é¢bé stitné Zlazy (Samuel Seidlin v r. 1942 u karcinomu, ve stejném
roce Hertz a Roberts u hypertyredzy). Kli€ovy pro nuklearni medicinu byl rok 1950, kdy Hal O. Anger sestrojil
scintilacni gamakameru, jejiZ model z roku 1957 se pouZiva dodnes. Pak pfisly na svét kamery SPECT a PET aod
pocatku 21. stoleti hybridni systémy SPECT /CT, PET/CT a PET/MR.

Na Lékat'ské fakulté Univerzity Pa-
lackého v Olomouci se obor nukledrni
mediciny vyucuje od roku 1963, o dva
roky pozdéji bylo ve zdejsi fakultni ne-
mocnici zprovoznéno oddéleni nukle-
arni mediciny. Samostatné klinické
pracovisté bylo ustaveno v roce 1994,
kdy byl pfednostou Kliniky nuklear-
ni mediciny jmenovan doc. MUDr.
Miroslav Myslivecek, Ph.D. Od roku
2012 byl pfednostou doc. MUDr. Pavel
Koranda, Ph.D. a od loriského roku je
jim prof. MUDr. Milan Kaminek, Ph.D.

Klinika nukledrni mediciny LF UP
a FN Olomouc poskytuje diagnostikou
a terapeutickou péci v plném rozsa-
hu svého oboru. K dispozici ma nyni

¢tyti SPECT kamery, PET/CT pracovi-
§té a lizkové oddéleni. Klinika také
plni pedagogické a vyzkumné tkoly
v ramci Lékaiské fakulty a Fakulty
zdravotnickych véd Univerzity Palac-
kého v Olomouci, probiha na ni rovnéz
predatestacni priprava lékatd.
Vyznamny meznik v historii klini-
ky nastal na sklonku roku 2005, kdy
Fakultni nemocnice Olomouc pofidi-
la prvni pfistroj PET/CT umoZiiujici
vySetfeni pozitronovou emisni a RTG
pocitacovou tomografii. Po zkuSebnim
provozu se pristroj naplno zapojil do
provozu kliniky hned v roce 2006,
kdy na ném zdej$i odbornici provedli
celkem 1580 vykont. Toto ¢islo pak

RozloZeny Siemens Biograph

prakticky neustdle stoupalo az ke
svému vrcholu v roce 2021 v podobé
celych 4502 vykond. ,Tim jsme praktic-
ky dosahli svého kapacitniho stropu,

k némuz jsme v ramci pouzivani jedno-
ho piistroje mohli dojit. Uz tak nemély
pocty vykoni provadénych na jednom
pracovi$ti PET/CT jinde prakticky
obdoby,” fikd soucasny pfednosta a do
lotiského roku primaf Kliniky nuklear-
ni mediciny FN Olomouc prof. MUDr.
Milan Kaminek, Ph.D.

V listopadu 2023 byla dokoncena
dostavba a rekonstrukce sidla kliniky,
budovy X a instalace druhého PET/

CT pfistroje (piSeme na strané 9 tohoto
¢isla). ,Metoda PET/CT si zahy od jejiho

zavedeni v roce 2005 v na$i nemocnici
ziskala pevnou pozici ve vySetfovacich
algoritmech. Zatimco na naSem prvnim
pfiistroji jsme byli schopni vy3etfit rocné
a7 3800 pacienttl, obména piistroje za
modernéjsi verzi v roce 2015 umoznila
navysit nasi kapacitu aZ na 4500 PET/
CT vySetfeni ro¢né. Jediny pfistroj viak
byl vytiZen prakticky na maximum a bez
instalace druhého jiz nebyl dalsi rozvoj
mozny. Provoz dvou PET/CT pfistroja nas
muze dostat az nékam k hranici 6500
vykonti ro¢né a navic umoziiuje mno-
hem efektivnéjsi vyuziti radiofarmak
ipersonalu. Minimalizuje se také riziko,
Ze dovezeme z vyrobniho centra drahou
latku a nebudeme schopni vysetfovat
napfiklad pro bandlni poruchu pfistroje,”
zmiiuje profesor Milan Kaminek.
Poftizeni nového PET/CT pfistroje, jenz
je jednou z nejnakladnéjsich medicin-
skych technologii uZivanych v ramci
Fakultni nemocnice Olomouc, v§ak neni
jedinou vyznamnou modernizaci pfi-
strojového vybaveni Kliniky nuklearni
mediciny v poslednich letech. ,V listo-
padu 2020 probéhla instalace moderni
kardiologické Cadmium Zink Tellurid
SPECT kamery. Tato multidetektorova
kamera umoziiuje vyrazné snizit radiac-
ni zatéZ a také nahravat data dynamicky.

Lze tak p¥imo kvantifikovat pratoky

v koronarnim fe¢isti tkané a porovnat
pritoky po zatézi a v klidu, tedy stano-
vit rezervu koronarniho pratoku. Tato
metoda byla donedavna proveditelnd jen
pomoci pozitronové emisni tomografie,
jejimu vétsimu rozsifeni vSak brani
dostupnost a cena perfuznich zati¢t pro
PET. Kvantifikace pritokd vyznamné
zlepSuje diagnostiku kardiovaskular-
niho onemocnéni, zejména u nemoci
vSech tfi tepen a u mikrovaskularniho
postiZzeni koronarniho fe¢isté. V Ceské
republice jsme byli prvni, kdo tuto me-
todu zavedl do klinické praxe,” popisuje
prednosta kliniky.

V dubnu lotiského roku byl na Klinice
nukledrni mediciny FN Olomouc zahajen
také provoz 68Ga generdtoru se znacenim
prostatického specifického membranové-
ho antigenu (PSMA) u pacientd s karcino-
mem prostaty a somatostatinovych recep-
tord u neuroendorinnich tumort. ,Tato
nova diagnosticka radiofarmaka maji
pfimou navaznost na lécbu. Stejnd nebo
velmi podobna molekula je naznacena po-
moci terapeutického radionuklidu 177Lu,
cozjsou preparaty Pluvicto u karcinomu
prostaty a Lutathera u neuroendokrinnich
nadort. Pro tuto radionuklidovou terapii
bezprostfedné navazujici na diagnostiku

se nyni pouziva termin teranostika,” uvadi
dalsi novinky v programu kliniky prof.
MUDr. Milan Kaminek, Ph.D. a dodava,
Ze tyto nové terapeutické moznosti spolu
s pfesunem sekretariatu kliniky do nové
budovy vytvofily prostor k rozsiteni kapa-
city lizkového oddéleni. Soucasti téchto
Uprav zahdjenych na zacatku letosniho
roku je i modernizace prostor v ptivodni
budové kliniky a pfiprava na obménu
SPECT/CT kamery.

Klinika nukledrni mediciny LF UP
a FN Olomouc zaznamenala v posled-
nich nékolika letech dynamicky rozvoj.
»Da se s Cistym svédomim fici, Ze zadné
pracovisté u nas nedéla takovy pocet
vykont a v takovém spektru jako my.
Jsme jednim z péti oborovych pracovist
v Ceské republice, a z toho ze dvou na
Moravé, kterd maji sva lizkova oddéleni.
Jako teprve ¢tvrti v tuzemsku pracujeme
se dvéma PET/CT pfistroji. A zapome-
nout nesmime ani na nasi vyukovou
roli. Pro atestujici 1ékat'e jsme od roku
1996 nejkomplexnéjSim klinickym pra-
covistém v CR," uzavird pfednosta prof.
Milan Kaminek.

Stavba pavilonu X2 probihala
od bfezna 2022 do listopadu
2023.

E_

Vision 600.

Prvni pristroj PET/CT v budové X
se naplno do provozu zapojil v roce
2006.
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Zelena fakultka

Zahrada se zahony v arealu
nemocnice se ujala

Prvni rok provozu ma za sebou nova komunitni zahrada za fortem Tafelberg v arealu Fakultni nemocnice Olo-
mouc. Sviij zahon si zde mohly zaloZit aZ ¢tyfi desitky péstitelti. Spole¢na iniciativa nemocnice, ktera provozo-
vatelim bezuplatné poskytla pozemek a zajistila nutné stavebni ipravy, a obecné prospésné spole¢nosti DW7 se
setkala s velkym zajmem a prostor tak bude kultivovan a rozvijen i v dal$ich letech.

»Soucasti filosofie nasi nemocnice,
ktera se shoduje i s mou osobni filosofii,
je diraz na udrzitelnost a sobésta¢nost.
V nasem aredlu proto napiiklad vyrtsta-
ji nové budovy v pasivnim energetickém
standardu se zelenymi stfechami a foto-
voltaickymi systémy. Mame vlastni kvét-
né louky s vcelstvy, které nam poskytuji
med, pii rozvoji nemocnice postupuje-
me pokud mozZno v harmonii s pfirodou
a obecnymi ekologickymi principy.
Myslenka nabidnout vefejnosti dosud
neuzivané pozemky pro drobné pésti-
telstvi je s timto zcela v souladu a nejen
jajiurcité budu nadale podporovat,”
zdlraziluje feditel FN Olomouc prof.
MUDr. Roman Havlik, Ph.D., jenZ se sam
ve svém volném Case vénuje zahradkare-
ni podle starych postupt a zasad.

Zamér nemocnice se potkal s poptav-
kou obecné prospésné spole¢nosti DW7,
kterd v Olomouci mj. provozuje Divadlo
na cucky nebo Galerii XY. Desdtym rokem
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ale obstarava i pozemek u letniho kina,
kde pravé zalozila prvni komunitni Za()
hradu. ,Tento projekt od poc¢atku skvéle
doplituje nase stéZejni aktivity v kulturni
oblasti, at uz se jednd o divadelni, gale-
rijni ¢innost nebo umeélecké vzdélavani.
A t&51 se velké oblib€, zajem o zdhonky
v zahradé u letniho kina dlouhodobé
prevysuje jeji kapacitu,” uvedla feditelka
DW?7 Alzbéta Kvapilova. ,V roce 2022
jsme se tak poohliZeli po dal§im vhod-
ném misté pro komunitni zahradniceni.
Hledani trvalo cely rok, nakonec jsme
se spojili s Fakultni nemocnici Olomouc
a pro rozvoj arealu jsme zajistili i dotaci
z Nadace Via / Fondu Kaufland nebo
Olomouckého kraje,“ doplnila Kvapilova.
O oploceni, vodovodni ptipojku a sbérace
destové vody se postarala nemocnice.
Oploceni komunitni zahrady zajistila
FN Olomouc v ramci vefejné zakazky
s nazvem Rekonstrukce plotd, bran
a opérnych zidek na ulici Hnévotinska

aJana Zrzavého. Celd tato akce stala
témér 3,57 milionu korun a realizaci
provedla firma LB 2000. ,,Soucasti této
zakazky bylo vedle oploceni zahrady také
vybudovani chodnik, opérnych zidek,
bran pro pési a pro ndkladni automo-
bily v€etné zhotoveni najezdu pro tyto
vozidla. Do komunitni zahrady je mozny
vstup ze dvou stran. Hlavni vstup se dvé-
ma brankami pro pési a chodnikem je od
parkovisté P4 u Hnévotinské ulice. Dalsi
vstup je z druhé strany spolu s velkou
branou pro navoz materialu ndkladnim
autem a malou brankou pro pési. Zde

se nachazi rovnéz svod destové vody ze
stfechy do dvou tisicilitrovych nadob pro
zalévani. Kvlili moZnosti umyti vypésto-
vané zeleniny nebo ovoce je instalovana
i pfipojka vody s davkovacim zatfizenim
zabratiujicim plytvanim vodou,” upfesiu-
je objem nemocnic¢nich investic vedouci
Odboru energetiky a vodniho hospodai-
stvi FN Olomouc David Srovnal.

Zdhon si v komunitni zahradé mohly
zaloZit az ¢tyfi desitky péstiteld.

NemMagazin
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Za()hrada na Tabulovém vrchu si pro
zacatek vytycila nékolik cild - oslovit
komunitu, vytvorit koncept zahrady, za-
jistit zakladni infrastrukturu, zdzemi pro
natadi a zdkladni vybaveni. ,Prihlasilo
se 60 zajemctl, vétSinou rodiny s détmi
nebo starsilidé. Pétadvacet z nich pés-
tovalo zeleninu a kvétiny jiz v loriském
roce. Probéhlo i nékolik sousedskych
brigad - k iklidu prostoru, zhotoveni
zahoni nebo vysadbé kefd, které jsme
dostali darem od Ovocné $kolky Litenci-
ce,” shrnul Jakub Sobotka, koordinator
komunitnich zahrad. , Prostorové rfeseni
pro nas pfipravila zahradni architektka
a krajinarka Tereza Chuchmova. Cilem
je vytvofit pfirodni zahradu. V prostoru
zahrady dnes Zije rodina baZantd i zajici,
mame tam sektor pro divocinu, ktery

X

sekdme jen dvakrat ro¢né,” uvedl dale

\Y

Sobotka. Zahrada se rozroste o drobny
mobiliaf, stromy a kefe. Koordinator si
klade za cil také pokracovat v udrzbé

a zkraslovani prostoru v duchu piirodni
zahrady.

Misto by mélo byt pristupné vefej-
nosti vzdy od bfezna do fijna a kapacita
zahrady je aktualné 40 zdhond. UZziva-
telé si pronajimaji mensi zahon za 1200
K¢ ro¢né nebo vétsi za 1500 K¢ roc¢né.

Chcete-li se stat péstitelem, mazete kon-

taktovat koordinatora Jakuba Sobotku
na tel. ¢isle 774 102 468 nebo e-mailem
(kztabulovyvrch@gmail.com).

":’“ STeony (ﬁ-ﬁ'@v-mﬁ.musw")
e ey (Grtiieq, NSy 2g CEBNY, YL VRBA)
BES VWISHE tarory

[
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Zelena fakultka

AZ pétina spotfeby ,,zadarmo®.
Uspory prinasi fotovoltaika

V souladu s modernimi trendy, ale pfedevs§im se zdravym rozumem a pé¢i fadného hospodare vyrustaji na
novych i stavajicich pavilonech v aredlu Fakultni nemocnice Olomouc fotovoltaické elektrarny. UZ nyni je jejich
vykon takovy, Ze za pfiznivého pocasi pokryji aZ dvacet procent aktudlni spotfeby elektrické energie. Do bu-
doucna navic toto Cislo poroste, ve fazi pfipravy a realizace jsou totiZ fotovoltaiky na dalsich budovach. To v§e
s vyznamnou podporou dotaci z Opera¢niho programu Zivotni prostredi.

Fotovoltaické elektrarny provozuje
FN Olomouc jiz nyni na svych objek-
tech A (centrdlni modry monoblok),

Y (II. interni klinika - gastroenterolo-
gicka a geriatricka), S (Ortopedicka kli-
nika) a P (ambulantni pavilon Hema-
to-onkologické kliniky). Fotovoltaika
uz je nainstalovana také na novostavbé
pavilonu G (Oddéleni klinické alergo-
logie a imunologie). ,Zde ¢ekdme na

Fotovoltaické panely na budové A.
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povoleni k pfipojeni k distribuéni siti
CEZ, bez néjz nelze systém provozo-
vat,” vysvétluje hlavni spravce aredlu
EN Olomouc Ing. Vladimir Olejnicek
a dodava, zZe dalsimi budovami, kde je
jiz vysoutéZeny dodavatel a chystd se
realizace, jsou pavilon Q (Détska klini-
ka) a nemocnié¢ni ubytovny.

Celkovy $pickovy elektricky vykon
jiz instalovanych fotovoltaickych

elektraren ¢ini 422 kilowatt-peakl
(kWp), coz znamena zhruba pétinu mo-
mentdlni spotfeby celého aredlu ne-
mocnice. ,V ném také zde vyrobenou
elektfinu beze zbytku vyuZivame, ¢imz
odpadd nutnost pofizovat ndkladné ba-
teriové uloZisté. Takto dosaZena tispo-
ra energické energie ma pochopitelné
nemaly dopad i na Zivotni prostfedi,”
konstatuje Vladimir Olejnicek.

VSechny Gdaje tykajici se vikonu
svych fotovoltaickych systémi a spo-
tfeby i ispor energie planuje Fakultni
nemocnice Olomouc v dohledné dobé
zvefejilovat na svém webu. Nejvétsi
zdravotnické zafizeni na stfedni Moravé
vedle budovani a provozovani fotovoltaik
piistupuje k Setfeni energie a Zivotniho
prostredi také dal§imi zptisoby - mimo
jiné stavénim budov v pasivnim energe-
tickém standardu, zateplovanim svych
star$ich objekti ¢i zfizovanim nabijecich
stanic pro elektromobily. ,Pro zamést-
nance jsme také zridili mailovou adresu
energie@fnol.cz. Jestlize zaznamenaji pfi
vykonu své prace ¢i pfi pohybu v aredlu
nemocnice piipady plytvani energiemi,
mohou tuto skute¢nost sdélit na tento
mail. Na jejich podnéty budou reago-
vat pfimo naS$i energeti¢ti odbornici,”
dopliiuje vedouci Odboru komunikace
a marketingu FN Olomouc Ing. Veronika
Jetabkova.

V sousedstvi
centrdlniho
parkovisteé vyrostla
dobijeci stanice pro
elektromobily.

U budovy Y pribyly
stojany na kola.
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Technika ve sluzbach mediciny

5 000 robotickych operaci! Radime
se mezi evropskou Spicku

Pét tisic operaci, pét tisic pacientti, kterym s pfispénim robota da Vinci Xi pomohli odbornici z Fakultni
nemocnice Olomouc, pét tisic rodin, které se mohly tésit ze zlepSeni zdravotniho stavu nebo pfimo z uzdraveni
svych blizkych a v sedmi pfipadech dokonce z narozeni vysnéného ditéte! To je tictyhodny tcet, jehoZ na zacat-
ku prosince dosahlo Univerzitni robotické centrum, které funguje od roku 2009 pfi nejvétsim zdravotnickém
zafizeni na stfedni Moraveé. SluZeb amerického robota da Vinci Xi vyuZivaji tymy hned v nékolika oborech, a to
v urologii, gynekologii, ORL a chirurgii.

bychom jej mit k dispozici v horizontu
dvou let,“ naznacuje slibnou budoucnost
roboticky asistované chirurgie ve FN Olo-
mouc jeji feditel Roman Havlik.

Roboticky systém da Vinci
Viceramenny laparoskopicky ope-
racni systém da Vinci simuluje pohyby
lidskych rukou v téle pacienta. Lékat
sedi u ovladaci konzole, opera¢ni pole

vidi pomoci stereoskopického zob-
razovaciho kandlu a prostfednictvim

Technika ve sluzbach mediciny

Potize se stfevni inkontinenci muze
vyreSit neurostimulace

Jsou to zdravotni potiZe, o kterych se prilis nemluvi. A to pfesto, Ze se tykaji 6 - 10 procent populace. Mame na
mysli inkontinenci, tedy mimovolny tinik mo¢i nebo stolice. Pfedevsim pak tinik stolice mtZe psychikou ¢lo-
véka hluboce otfast a vést aZ k jeho plné socialni izolaci. V indikovanych pfipadech se nabizi elegantni feSeni

pomoci neurostimulatoru. Neurostimulator je specialni implantat s elektrodou, ktery elektrickymi impulzy
stimuluje nervy v panvi. Fakultni nemocnice Olomouc se nedavno zatadila mezi zdravotnicka zafizeni, ktera

tuto metodu vyuzivaji.

Stfevni inkontinenci sice nej¢astéji
trpi starsilidé, ale problém se tyka
i pacientt po riznych chirurgickych
intervencich ¢i Zen s poporodnimi
traumaty. , Inkotinenc¢ni potize mohou
nastat i po operacich konec¢nikové
praskliny, hemoroidt nebo vyhtezu
konec¢niku,” dopliiuje MUDr. Pavel
Zbortil, Ph.D. z I. chirurgické kliniky
Fakultni nemocnice Olomouc.

Konzervativni léc¢ba stfevni inkon-
tinence obvykle spociva v ipravé
jidelni¢ku, pouZivani inkontinencnich

Na prvni sakralni neuromodulaci
ve FN Olomouc se 1ékafti dtikladné
pfipravovali a vyuZili i své zkuSenos-
ti s 3D tiskem pfesnych a detailnich
anatomickych modelt organi, kosti
nebo tkani. ,I pfijinych operacich vyu-
Zivame 3D rekonstrukci panve k lep§i-
mu objasnéni anatomickych pomért
a v tomto konkrétnim p¥ipadé jsme
méli k dispozici model panve pacient-
ky, kterou jsme vytiskli na 3D tiskdrné.
Pravé spravné zavedeni a poloha elek-
trody ma totiZ pro uspéch této metody

Oba lékafi se pritom shoduji, Ze lidé
trpici inkontinenci stolice by své potiZe
rozhodné neméli skryvat. Méli by na-
v§tivit svého praktického 1ékare, ktery
je pfed pripadnou implantaci odesle
k dtikladnému gastroenterologickému
doSetfeni. Nékdy mizZe byt feSenim
také rehabilitace, kterd je efektivni
a bezrizik. ,Pokud konzervativni 1é¢ba
nezabere, muZe se obratit na nasi
Poradnu pro onemocnéni koneé¢niku,”
uzavird Pavel Zbofil.

Tym Univerzitniho robotického centra oslavil 5000. operaci.

Olomoucké centrum patii k nejstarsim
anejvétsim robotickym centriim v Ceské
republice a ke $picce patiiivevropském
a celosvétovém méritku, nebot se jedna
o tzv. high-volume center. , Pét tisic operaci
od zaloZeni centra a z toho uZ vice nez pét
set v lotiském roce ke konci listopadu jsou
vynikajici ¢isla, kterd ukazuji na vyzra-
lost roboticky asistované chirurgie v nasi
nemocnici. Je nesporné, Ze pravé robotické
chirurgii patfi u fady opera¢nich vykont
budoucnost. I proto nas tési, Ze se stale roz-
Sitfuje spektrum takto poskytované péce,”
ocetiuje praci tymt chirurgd, instrumen-
tart, biomedicinskych inZenyra a dal§iho
zdravotnického personalu feditel FN Olo-
mouc prof. MUDr. Roman Havlik, Ph.D.

Univerzitni centrum je multioborové.
Tvofije 1ékatské tymy z nékolika klinik
FN Olomouc, konkrétné Urologické kliniky,
Porodnicko-gynekologicka klinika, Kliniky
otorinolaryngologie a chirurgie hlavy
akrkual. chirurgické kliniky. Jako jediné
centrum v republice se zaméfujeina

18

akademickou sféru a provadi skoleni stu-
dentti. Lékat, ale i nelékatskych zdravot-
nika zde bylo zauceno jiZ nékolik desitek
az absolventi $koleni se mnohdy stali novi
¢lenové tymu. Vysokou tiroveri a efektivitu
potvrzuje také rekordni pocet provedenych
operaci na jednom robotickém systému
(526 v roce 2022, cca 550 vloni). Tato ¢isla
znaéné prevysuji priméry jak v Ceské
republice, tak v evropském mé¥itku (cca
250 - 300 operaci). Centrum je v provozu
prakticky kazdy den v pracovnim tydnu.
Castokrét jsou provadény i t¥i vykony za
den.

»Nase nemocnice si potencial robotické
chirurgie uvédomuje a trend k jejimu
intenzivnéj$imu vyuZiti podporuje.

Proto se jiz del$i dobu pfipravujeme na
nakup druhého robota da Vinci Xi, ktery
vyznamnym zpisobem navysi kapacitu
robotického centra a umozni tak ptistup
k robotické operativé i dal§im zajemctim,
jejichZ odbornost to umoziiuje. Nakup
jiz schvalila pfistrojova komise a méli

joystickt ovlada nastroje v ,rukach”
robota. Ty pfes vpichy v kiiZi nebo pfes
dutinu Ustni velmi precizné provadéji
vlastni vykon v téle pacienta. Nejnové;jsi
generace robota da Vinci s oznacenim
Xije natrhu od roku 2014. Olomoucka
fakultni nemocnice jej poridila v dubnu
roku 2018 za zhruba 41 miliond korun

z vlastnich prostfedkd. Novy stroj ma
zdokonalenou telemanipulaci, takze

se 1épe chirurgovi ovlada, a zdsadné
zlepSenou optiku, tedy endoskop. Ten
nabizi o 20 procent vétsi zorné pole

a ma dvojnasobné rozliSeni. Chirurg
diky tomu vidi 1épe a pfesnéji. A pomoci
vylepSené operacni ¢asti je snadnéjsi

i pristup trokary (ostrého chirurgického
nastroje slouziciho k vytvateni pfistupu
do télnich dutin), diky ¢emuz se operatér
k pacientovi lépe dostane a pronikne

do vétsi hloubky, protoZe jej nelimituje
délka néstroje. Tim stroj také reflektuje
narfist obezity u populace nejen v Ceské
republice. Dal$i vyhodou nové generace
robota da Vinci je vylepSena koagulace
(stavéni krvacejicich cév). Minimalizuji
se tak jakakoliv rizika poskozeni a ope-
navic disponuje také novym naviga¢nim
systémem a moznosti unikatni synchro-
nizace se specialnim opera¢nim stolem.

NemMagazin

pomitcek a pfedepsini vhodnych lékd.  zcela zdsadni vyznam,” zdGraziiuje
Unik stolice se ale fesi také chirurgicky ~Tomas Rezaé.
a mezi inovativni metody patfi tzv. sa-
kralni neuromodulace. ,Je to 1é¢ebna
procedura, ktera vyuziva k ovlivnéni
funkce sakralnich nervt elektrické im-
pulzy. Sakralni nervy jsou spojeny se
svalovinou mocového méchyfte, rekta
a andlnim svéracem. Diky implantaci
stimuldtoru, ktery vysila slabé impulzy
a pomaha posilit spojeni mezi mozkem
a panevnim dnem, mtiZeme ovliviiovat
funkci uvedenych organd,” popisuje
MUDr. Tomés Rezaé, Ph.D. z L. chirur-
gické kliniky, ktery spole¢né s MUDr.
Zbotilem sakralni modulaci neddvno
ve FN Olomouc poprvé provedl.

+Efekt metody vyhodnocujeme jiz
béhem operace. Zjistujeme, zda diky
stimulaci dochazi k sevieni zevniho
svérace. Poté stimulaci testujeme jesté
nasledujici tyden nebo dva. A pokud je
inadéle efekt pozitivni, pacienty indi-
kujeme k trvalé stimulaci,” vysvétluje
postup Pavel Zbofil s tim, Ze sakralni
neuromodulace je jiZ odbornou vefej-
nosti vnimana jako standard. , A z dlou-
hodobého sledovani a hodnoceni vy-
sledkd v€etné hodnoceni kvality Zivota
pacientd je patrné zlepSeni,” zdaraziiuje.
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Lidé v nemocnici

Zameéstnancum varili slavni

séfkuchari

KaZdy den je to pro personal Provozu stravovani FN Olomouc ta stejna rutina. V pét rano ,na znackach*,
zapnout kotle a konvektomaty a uvafit tisice obédi pro zaméstnance a pacienty Fakultni nemocnice Olomouc.
~Pojdme ten stereotyp narusit! Prospéje to vam a rozhodné to jako zpestfeni oceni i stravnici,” vyzval kucharky
a kuchare feditel nemocnice Roman Havlik a vybidl je k ti¢asti na projektu Na podzim vari $éfové.

Ten spocival ve spolupraci se tfemi
vyhlaSenymi olomouckymi §éfkuchalfi,
ktefi spole¢né s nemocni¢nim tymem
pripravili specidlni menu pro zamést-
nance fakultky. Spole¢nému vareni
v nemocnici vidy pfedchdzela navstéva
nemocni¢nich kuchatt v kuchynich je-
jich slavnych kolegti. Nelehkého tkolu
uvafit pro vice nez tfi tisice stravnikl
se postupné zhostili Roman Paulus,
Pfemek Forejt a Jaroslav Klar.

Roman Paulus pozval v zafi stravniky
na pikantni dynové kari s cizrnou a ko-
kosovym mlékem. V fijnu na néj navazal
upravenym receptem na kut'e na paprice
porotce televizni soutéZe MasterChef
Premek Forejt. Kulinafsky projekt zavrs§il
v listopadu Jaroslav Klar. ,Vesnicky
kuchtik®, jak se sam nazyva, zaméstnance
okouzlil hned dvéma recepty - krémovym
dyriovym risottem s parmezanem a ofe-
chy a hovézim po burgundsku s bram-
borovou kasi. VSichni t¥i kuchafi zvladli
vyzvu na vybornou a ditkazem toho byly
prazdné talife smétujici po pase zpét do
kuchyné. Jak na tento projekt vzpominaji
znamé tvare nemocni¢ni kuchyné?

»Rozdil ve vafeni u Romana Pauluse
aunas je urc¢ité vtom mnoZstvi porci.
Roman miva zhruba Ctyfi sta obédt
denné, zatimco my mame dva a ptl
tisice porci,” srovnava vedouci kuchat
Zdenék Vecera praci ve velké kuchyni
a soukromém bistru. Vzhledem k faktu,
Ze Pfemek Forejt ,vyvafil“ v nemocnici
rekord, konkrétné 3113 obédli, napadlo
kucharku Véru Blahovou, Ze by si se
znadmymi kuchafi vymeénili role: , Bylo
by fajn se s Pfemkem vysttidat. On
by vafil tisice obédii a my jen stovky,”
navrhuje s ismévem. , A pokud bychom
byli v MasteChefovi, ur¢ité bych Premka
za jeho vykon u nds poslala na balkon,”
sméje se. Jarda Klar z Bistra Nro 66 byl
ale Pfemkovi Forejtovi s potem obédt
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v patach, protoZe jeho menu ochutnalo
jenom o 13 stravnikdi méné, tedy 3100.
Jak zd@razriuje $éfkuchatka FN Olo-
mouc Simona Grigarkova, pro personal
Provozu stravovani byl podzimni projekt
velkym pfinosem. ,Cely nas kolektiv
se semkl a tato zkuSenost nds stmelila.
Musim vSem podékovat, vSichni byli
GZasni. Stal se znds jeden tym,” neskryva
nadSeni. Zdenék Veceta si zkuSenost také
pochvaloval. Byl to pro mé profesni po-
sun a hlavné jsem si taky zavzpominal na

staré Casy, protoZe jsem v takové kuchyni
pracoval osm let v ciziné, takZe jsem se
vratil do svych rakousko-némeckych let,”
rika s jistou nostalgii.

Varit po boku kuchafskych celebrit
s sebou nese nemalou davku nervozity
aostychu. ,Ze zac¢atku to byl stres. Ale
pak jsem se uvolnila, protoZe vladla
pratelska atmosféra, Pfemek byl moc
mily. A vafeni po jeho boku mi pfineslo
zajimavé rady a vychytavky. S tim, co
jsme uvafrili, jsem byl moc spokojena. Za

NemMagazin

jidlem se skryva obrovské usili celého
tymu. At jsou to pomocné kuchatky, kte-
ré pfipravovaly ve§kerou zeleninu, nebo
v8ichni kuchafri, ktefi vafili, dusili, resto-
vali a marinovali, aby pfipravované menu
bylo co nejlepsi,” zdlrazriuje dtleZitost
spoluprace oblibenda kucharka Vérka.

Jak pro ni, tak pro Zdeiika Vecefu plati,

Ze je prace nejen praci, ale také konickem.

»Jaidoma vZdycky skon¢im u plotny
nebo griluju pro celou rodinu,” sméje se

Poslednim z trojice hostujicich
$éfkuchar byl Jaroslav Kldr (vlevo).
Na snimku s reditelem EN Olomouc
Romanem Havlikem.

kuchaf se zahrani¢nimi zkuSenostmi.
»Bavi mé i kontakt s lidmi v jidelné. Ta
zpétnd vazba, at uz je pozitivni, nebo
negativni. Vaiim tficet let a varim rad,
atoje zdklad toho, Ze tu praci ¢lovék déla
s laskou,” vyznava se Zdenék.

Roman Paulus (vlevo)
s kuchatem Zderikem
Vecerou.

Premek Forejt v kuchyni FN Olomouc.
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FAKULTNI NEMOCNICE

OLomMouc

Rozhovor

Milan Kolar: Nemocnice a fakulta

NemMagazin

jsou jedno télo a duse

V jeho pracovné v budové Teoretickych ustavi Lékatské fakulty Univerzity Palackého v Olomouci (LF UP) jej
naleznete v pritbéhu celého dne aZ do pozdnich vecernich hodin. Pokud mu zaslete pracovni mail v jakoukoliv
denni ¢i no¢ni dobu, mtZete si byt jisti, Ze vlidnou a zaroveii fundovanou odpovéd dostanete prakticky obratem.
Prof. MUDr. Milan Kolaft, Ph.D., dékan LF UP a pfednosta Ustavu mikrobiologie Fakultni nemocnice Olomouc
(FNOL) a LF UP svou praci doslova Zije. A je z néj znat, Ze je jednou z jeho Zivotnich lasek.

Zahajujete treti funkcni obdobi

v kfesle dékana olomoucké Lékarské
fakulty, prvni po ctyfleté pauze. Jaké
by mélo byt z vaseho osobniho pohle-
du a z pohledu celé fakulty?

Mélo by byt hlavné pozitivni a optimi-
stické a z pohledu dalsitho vyvoje fakulty
velmi dalezZité. Ma pfedstava je takova, Ze
hned od pocatku tohoto funkéniho obdobi
pripravujeme fakultu, samoziejmé v iizké
spolupraci s FNOL a celou Univerzitou
Palackého, na dalsi rozvoj infrastruktury,
coZ zajisti jeji stabilitu na dalsi moznd az
desitky let. Nachdzime se nyni na dtleZi-
tém mezniku, kdy je fakulta ekonomicky
sobéstac¢nad a velmi emancipovand v rdmci
svazku univerzity. NaSe specifi¢nost
spociva nejen v oboru lidského védénti,
kterym se zabyvame, tedy lidskym zdra-
vim a nemoci, jenz nam déava jiny pohled
na zivot nez u ostatnich akademickych
obort, ale zaroveri zde mame narodni
program na dofinancovani lékar'skych
fakult, ktery reaguje na nedostatek lékaf-
ského persondlu v ¢eském zdravotnictvi.
Konkrétné u nas v Olomouci piinasi tento
program zavazek prijmout do kazdého
nového prvniho ro¢niku oboru Vseobecné
1ékar'stvi minimalné 250 studentd. V praxi
to je vzhledem k nastavenym pravidlim
je$té o poznani vice, takZe naptiklad letos
jsme méli 275 novych prvakt na zacatku
studijniho roéniku. A to uzje ¢islo, které
fakultu za¢ind z kapacitniho hlediska
ponékud limitovat. Abychom na to ade-
kvatné zareagovali, zahdjili jsme pfipravu
nového kampusu v sousedstvi stavajicich
Teoretickych tstavil.

Nelze si nev§imnout, Ze novy pavilon
fakulty uz podél prilehlé Hnévotinské
ulice vyrusta. Nejde tedy zcela o no-
vou myslenku, je to tak?

Ten napad vznikal a rozvijel se uz za
mych pfedchozich dékanskych obdobi

A

v letech 2011 aZ 2019. Zmiilovany narodni
program k navyseni po¢tu mediki je
velmi zavazujici a je na néj, mimo jiné,
navazan i statni prispévek v fadu desitek
miliond korun. V této souvislosti je

nutné zdlraznit, Ze naSe stavajici velka
poslucharna ma kapacitu jen néco malo
pies dvé stovky studentd, takZe uz nyni
vlastné nestaci a nevyhovuje. Proto jsme
v navaznosti na narodni program pozada-
li o podporu pro stavbu nové budovy s do-
state¢né velkou poslucharnou, novym
centrem pro vyuku na modernich simu-
latorech, odpovidajici menzou a dal$imi
potfebnymi prostorami. Tuto myslenku
jsem zacal prosazovat jesté jako emeritni
dékan a béhem ¢tyt let mandatu mého
nasledovnika ve funkci dékana LF UP,
anyniipredchtdce, profesora Josefa
Zadrazila se to stalo skute¢nosti. Projekt
jsme ziskali a nyni musime do konce roku
2025 vystavét novy kampus. A to bude
jeden ze zdsadnich milnikd nasi 1ékarské
fakulty vedle jejiho znovuobnoveni v roce
1947, vybudovani Teoretickych tstavii

v roce 1960 a jejich nové Dostavby v roce
2013. Po dokonceni vloni zapocaté stavby
nové budovy ziskame kapacitné dostacu-
jici zazemi fakulty na desitky let dopfedu.
Kromeé vyznamu pro samotnou fakultu
je to velkd osobni vyzva i pro mé samého.
Byl jsem sice u dokonceni a zprovoznéni
Dostavby Teoretickych tistavii v roce
2013, ale tento projekt zapocal jesté muj
pfedchtdce profesor Zdenék Kolaf, byt
jsem u toho byl jako jeho prodékan.
KdeZto tady jsem u toho od pocatecni
myslenky aZ po soucasnou realizaci
apevné véfim i ispésné dokonceni. A to
je pro meé velmi motivujici a soucasné
zavazujici.

Vystavba nové budovy fakulty by
tedy méla byt tim hlavnim cilem
a ukolem vaseho tfetiho dékanského
obdobi?

Ano, ale nejen ona. Jako dékan
LF UP a soucasné pfednosta Ustavu
mikrobiologie se citim byt nedilnou
soucasti nejen fakulty, ale i FNOL.

prof. MUDr. Milan Kolaf, Ph.D. (*1964 v Prostéjové)
- vystudoval Lékatskou fakultu Univerzity Palackého v Olomouci, obor VSeobecné

lékarstvi

- od konce studia v ervnu 1988 a% doposud piisobi na Ustavu mikrobiologie Fakult-
ni nemocnice Olomouc od pozice sekundarniho lékate aZ po soucasnou funkci

pfednosty (od roku 2014)

- vroce 2001 byl jmenovan docentem a v roce 2007 profesorem pro obor Lékatska

mikrobiologie

- vletech 2004 aZ 2011 a 2019 az 2023 byl prodékanem Lékat'ské fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci, v letech 2011 aZ 2019 a znovu od roku 2023 dékanem fakulty

- je prvnim autorem nebo spoluautorem vice neZ dvou stovek ptivodnich védeckych
publikaci, autorem nebo spoluautorem 10 monografii a 5 skript

- je €lenem fady védeckych, oborovych a redakénich rad a vybor odbornych /

lékarskych spolecnosti

- je feSitelem a spolufeSitelem vice neZ dvou desitek grantd, projektti a vyzkumnych

zameérd
- je Zenaty, ma1syna

- kjeho koni¢klim patfijeho prace, mikrobiologie a historie
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Rozhovor

Fakulta a nemocnice jsou jedno télo
ajedna duSe a za obé vnimdam jistou
miru spoluzodpovédnosti, byt v pfipa-
dé nemocnice tu hlavni zodpovédnost
nese samoziejmé pan reditel profe-
sor Roman Havlik. A jeho bych chtél
velmi podpofit a byt s nim vjednom
tymu nejen, co se tyka probihajicich
velkych vystaveb v ramci nemocnice,
ale i v posilovani pratelského prostte-
di a spoluprace obou tizce spojenych
instituci. Aby se tady lidé citili dobfe,
aby méli fakultu i nemocnici ve svych
srdcich a vnimali je jako jeden fungu-
jici organismus. Pro mne osobné toto
neni kli$é, naopak je to velmi dtlezZité
a zasadni pro moje uvazovani a vSe, co
redlné ¢inim a ¢init budu. Pokud bu-
dou lidé nadavat na nemocnici, nebo
ji naopak chvalit, tak zaroven kritizuji
¢i chvali i fakultu. A to plati i opacné.
Jiz nyni je zfejmé, Ze v lokalité u Hné-
votinské ulice se buduje néco nové-
ho a krasného. Mame tu opravené
Teoretické Ustavy a jejich Dostavbu,
budovu Ustavu molekularni a tran-
sla¢ni mediciny, ted erstvé vybudova-
ny nemocniéni pavilon G a brzy bude
inovy kampus fakulty. Tento vyvoj je
naprosto izasny, ale zarovenl musime
investovat nasi snahu a praci i do lidi,
ktefi se vtomto aredlu budou pohy-
bovat, tedy do studentdi, zaméstnanct
stavebni investice. Cilem je vybudovat
pratelské prostredi ke studiu, praci
ilécbé pacientt. To je moje velké pta-
ni a ambice, vytvorit spolu s panem
feditelem FNOL unikatni centrum ex-
celentniho zdravotnictvi od vychovy
novych lékard, pres kvalitni védec-
ko-vyzkumnou ¢innost v medicing,
po Spickovou lékarskou péci o nase
pacienty. A mame v tom jednu velkou
vyhodu, kterou jinde nemaji.

Povidejte, jakou?

Ze jsme na jednom misté, fakulta
inemocnice. Mdme tady spole¢né
zdzemi a logistiku, prostor a mozZnosti
dalstho rozvoje. A predev§im schopnost
si vzajemné porozumét a tizce spolupra-
covat. To je obrovska vyhoda, kterd nds
spolecné posouva na evropskou i své-
tovou turoven. Mame ted velkou Sanci
vybudovat néco, co bude dobfe fun-
govat dalsi desitky let. A kdybychom
to neudélali, tak to budu povaZovat za
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promarnénou pfilezitost a nedozirnou
Skodu. Budované spolecné centrum
excelentniho zdravotnictvi v aredlu
mezi ulicemi Hnévotinska a Zdravot-
nikd bude posilovat fakultu i nemoc-
nici. ProtoZe jak vzdy fikam, pro nds

je nejbliz§im pfirozenym partnerem
na$e fakultni nemocnice. Nevim, jestli
se toho v8eho da dosdhnout vjednom
funkénim obdobi. Ale pevné vérim, Ze
v ném dostavime novou budovu a FNOL
brzy zahdji vystavbu nového centralni-
ho pavilonu Franze Josefa. A Ze se zde
zacne vytvafet jedna velka akademicka
inemocniéni obec, na kterou budeme
v8ichni nalezité hrdi. Soufasné véfim,
Ze siimésto Olomouc a Olomoucky kraj
dostate¢né uvédomi, co jedine¢ného

v naSem arealu vlastné vznika a co bude
dtlezitou souc¢asti mésta i kraje. Ana
to jsou tyto Ctyfi dékanské roky urcité
dostacujici.

Budovy se stavi pomérné ,,snadno*.
Se vztahy je to uZ ale sloZitéjsi, je to
tak?

Ja mam ale obrovskou vyhodu v tom,
7Ze mUZu navazat na to, co uz mame
vytvoiené a zcela funkéni, tedy vysoce
kvalitni spolupraci mezi LF UP a FNOL.
Jednou ze zakladnich podminek roz-
voje kazdé 1ékarské fakulty a fakultni
nemocnice je to, aby spolu tyto dvé in-
stituce vychazely. To zkratka musi byt!
A je to samoziejmé vzdy i o osobach
dékana a reditele. Ti si prosté musi
sednout. A jestli si sednou tak, jako
my dva s feditelem FNOL Romanem
Havlikem, tak potom miZeme a mu-
sime byt optimisti¢ti. Navic u nas to
neni jen spoluprdce na trovni dékana
a reditele, ale také na tirovni prodé-
kant@ a ndméstkd, coZ je rovnéz velmi
dtlezité. Soucasné se nam povedlo
ito, Ze vétina zamé&stnancu bere za
své fakultu i nemocnici a Ze postupuji
v souladu se zajmy obou organizaci.
TakZe se nemizZe stat, Ze by se obcha-
zela fakulta pfes nemocnici a naopak.
Cil mame totiZ potad stejny, kvalitni
vyuka, véda a léCebna ¢innost museji
vytvaret jednotu. Také proto mame na-
ptiklad spole¢né porady nebo vybérova
fizeni na vedouci zaméstnance. Sice
nam to uklada primo zakon, ale my to
musime pokladat a redlné pokladame
za vysoce prospésné pro obé instituce
a za nds spolecny cil.

Co dalsi ukoly, které pred vas klade
soucasna situace a déni ve spolec-
nosti?

Co nas ted Ceka, je zakonik prace
a jeho dodrZovani ve vysokém Skolstvi
izdravotnictvi. Legislativni zmény, ke
kterym dochdzi, musime samoziejmé
stoprocentné respektovat. S tim jsem ab-
solutné ztotoZnény, avSak zaroveri jsem
presvédceny, Ze od sebe nelze oddélovat
klinickou vyuku a poskytovani zdravotni
péce. Je tfeba se domluvit na urcitych
principech, aby litera zakoniku prace
byla plné dodrZena, ale zarovei odmi-
tdm tendence oddélovat na klinickych
¢i preklinickych pracovistich v pfitom-
nosti medikd poskytovani lékaf'ské péce
od vyuky. Toto skute¢né nelze. Kdyby
k takovému oddéleni skute¢né doslo, tak
by to do nékolika let znamenalo zanik
lékarskych fakult jako takovych.

Druhd véc je, Ze nas ¢eka dalsi tikol
v podobé modifikovani vyuky vSeo-
becného lékarstvi. Musime zarudit
studentim, Ze od nas budou odchézet
jiZ po promoci s nabytymi védomostmi
a dovednostmi, které jsou od nich v pra-
xi oekavany a pfedevsim vyZadovany.
To znamena, Ze budeme muset sdhnout
do klinické vyuky a zabezpecit, aby vie
potfebné studenti uméli. JenZe vyuka
a Sest let studia nejsou nafukovaci. Co
nas tedy Ceka, je pfesné definovani toho,
co praxe po absolventech vyZaduje,
a ¢aste¢nd redukce teoretické vyuky.
To je nas kol pro bliZici se reakreditaci
oboru VSeobecné lékarstvi. VSe se vyviji,
nové postupy, technologie a jiz zminéna
vyuka na simuldtorech. A tomu v§emu
se musime pfizpisobit.

Nezda se, Ze byste pfed sebe a sviij
tym kladl malo a malé cile.

To ale je§té neni vS§echno. Povazuji
za nezbytné definovat jednotlivym
pracovistim LF UP jasné dana prava,
kompetence a povinnosti. Toto je
z mého pohledu idedlni model ve-
deni a fizeni celku, tedy fakulty. Tak
jako ma fakulta urcitou samostatnost
v rdmci univerzity, jiz danou jeji spe-
cifi¢nosti, tak ja jako dékan chci dat
podobnou samostatnost jednotlivym
Ustavim, klinikam a dal§im pracovis-
tim. Vérim, Ze s vétsi pravomoci a od-
povédnosti pfichazi motivace k rozvoji
pracovist. A to podmifiuje i rozvoj celé
fakulty. Ja osobné jsem zastancem
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vykonnostniho systému. Neboli co si
pracovisté vydéla, to po odvedeni ne-
zbytné Casti dékandtu zlstane na tom
daném misté. Pokud to bude ku pro-
spéchu spolecné véci a samoziejmé se
zachovanim nezbytné solidarity, tak
nemdam ambici do téchto véci kolegim
jakkoliv mluvit.

Vase prvni dvé dékanska obdobi a to
soucasné déli ¢tyfleta pauza. Mys-
lite si, Ze tato prestavka mohla byt
prospésna napriklad diky urcitému
odstupu od dékanskych povinnosti
a kaZdodenni rutiny?

Podle mé to neni o tom, jak dlouho
je nékdo v néjaké funkci. DlileZité je,
jestli ma doty¢ny pocit, Ze mliZe byt stale
pfinosem, zda ma dal$i motivaci a cile.
Zakon ik, Ze stejny dékan miiZe byt
po sobé zvolen maximalné dvakrat. Ja
byl po skonceni mych dvou predchaze-
jicich dékanskych obdobi po dalsi ¢tyti
roky (2019 - 2023) prodékanem a plné
jsem stdl za svym dékanskym kolegou
Josefem ZadraZilem. Jeho prodékanem
jsem byt chtél, protoZe mam fakultuine-
mocnici rad a mam svou predstavu, kam
by se fakulta méla vyvijet. A u toho jsem
chtél stale byt a také byl. Po skonceni
dékanského obdobi profesora Zadrazila
jsem jasné citil, Ze bych chtél dale pokra-
Covat jako dékan. Byl jsem pfesvédcen,
Ze mohu byt fakulté prospésny a Ze mam
co nabidnout, pfedevsim své zkuSenosti,
vizi, nadSeni, optimismus a konkrétni
praci. Fakulta se stala nedilnou sou-
¢asti mého Zivota a ma dtlezité misto
nejen v mé mysli, ale pfedev§im v srdci.
Z celého srdce si pfeji, aby LF UP byla
nadale prosperujici fakultou, na které
se budou Uspésné prolinat tfi kvalitni
platformy - moderni vyuka, ispésné
védecko-vyzkumné aktivity a Spickova
lé¢ebné-preventivni ¢innost v ramci
ENOL. Soucasné bych byl velice rad,
kdyby vsichni studenti a ucitelé povaZo-
vali fakultu za svou srde¢ni zaleZitost, na
kterou jsou pravem hrdi.

Zarovei ziistavate i pfednostou Usta-
vu mikrobiologie LF UP a FN Olo-
mouc. Ma toto spojeni néjaké vyhody
anaopak nevyhody?

Osobné to mam tak, Ze nemohu byt
bez mediciny. Vykon funkce dékana
mne plné naplriuje, ale zaroveil se nikdy
nevzdam praktické mediciny, v mém
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pifipadé klinické mikrobiologie. Pro
mne je hlavni vyhodou tohoto spojeni
skutecnost, Ze mi to umoziiuje zvladat
dékanskou funkci. V rdmci svého oboru
se pohybuji v oblasti mikrobiologické
diagnostiky a 1é¢by zdvazZnych infekci,
tedy tam, kde je potieba délat rychla
rozhodnuti, na nichz zavisi lidsky Zivot.
Toto je pivodce infekéniho onemoc-
néni, napiiklad Zivot ohroZujici sepse,

a takto budeme lé¢it. A tento zpiisob
rozhodovani a pfimé odpovédnosti pak
mohu uplatnit i pfi fizeni fakulty. Jsem
v zasadé demokrat, ale zaroveri zastavam
nazor, Zze medicina je do jisté miry polo-
vojenské prostfedi. V ur¢itém okamziku
musi nékdo rozhodnout, jak se bude
1é¢it. A k této exekutivni formé mam
blizko, proto jsem rad, Ze jsem dékanem
a mam tuto zodpovédnost za fakultu
ajejibudoucnost. Vite, pro mé jsou né-
kdy tézko uchopitelné nékteré bezbiehé
akademické debaty v rdmci univerzity.
Pokud bychom takto jednali v medicinég,
tak ndm, natvrdo feCeno, pacient umfe,
napiiklad na sepsi. Z tohoto pohledu

je pfednostovani tim, co mi umoziiuje
praci dékana. A vlastné to, Ze jsou funk-
ce dékana a pfednosty na nasi fakulté
slucitelné, pochazi z mého prvniho
dékanského obdobi, do té doby to neslo.
Samoziejmé je to velmi naro¢né na cas
a lidské sily, ale dokud to jde, naplriuje
mé to a zvladam obé ¢innosti, tak to chei
nadale takto délat.

A kam tedy pod vasim vedenim smé-
fuje olomoucka mikrobiologie?

Klinickd mikrobiologie je zakladnim
lékatrskym oborem, oborem zcela fantas-
tickym a kouzelnym uZ jenom proto, Ze
zasahuje do vSech lékafskych specializaci.
Jejim zakladem je diagnostika infekénich
onemocnéni a poskytovani podkladd pro
adekvatni lécbu. Jak se v§ak ukazuje ¢im
dal vic, je urcujici nejen pro diagnostiku
fady onemocnéni, ale i pro lidské zdravi,
protoZe praveé to je vysledkem aktivity
lidského mikrobiomu, ¢ili souboru vSech
mikroorganism osidlujicich lidské télo.
Kouzlo naseho oboru spoc¢iva také v tom,
Ze se na svét divaime dvojim vidénim, a to
ofima pacientti i o¢ima bakterii, které nas
osidluji a definuji celou fadu vlastnostilid-
ského téla. A to je pro mé velmi zajimavé
ildkavé.

Na soucasné mikrobiologii je krasné
takeé to, Ze je to obor nejen diagnosticky, ale
také interpretacni. Nasim hlavnim tikolem
je nejen presnd identifikace bakterie,
kvasinky ¢i viru, ale sou¢asné spravna in-
terpretace nasich vysledk pro konkrétni-
ho pacienta. Klinicka mikrobiologie musi
byt rovnéZ oteviena novym postuptim
amodernim technologiim, které vyuziva-
me stale vice a vice. Je to naSe povinnost
uZ proto, Ze na spravnosti a rychlosti mik-
robiologické diagnostiky mohou zileZet
lidské zivoty. Na mikrobiologovi velmi
Casto zavisi rozhodnuti, jak a ¢im budou
pacienti s infekcemi lé¢eni.
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Pribéh pacienta

Nevylécitelné nemocny

Péta pomohl jinym détem

Osmnaéctilety Petr Canecky z Bohutiovic na Olomoucku byl téméf ve viech ohledech normalni kluk. S jednou
osudovou vyjimkou. Mé&l nevylé¢itelné nemocné srdce. Cas, ktery od titlého véku stravil s rodi¢i v nemocnicich,
by se dal po¢itat v mésicich, moZna i letech. To mu ale nezabranilo v tom, aby si naptiklad zahral v popular-
nim televiznim serialu. Jeho zkuSenosti a extrovertni povaha byly také duvodem, pro¢ jej Fakultni nemocnice
Olomouc pozadala, aby se pro dalsi détské pacienty stal pruvodcem procedurou zavedeni a pfevazu tzv. PICC ka-

v s

tetru. Vznikla tak prvni edukacni broZura z uvaZované edicni fady Déti détem. Vydana byla v fijnu. Péta bohuZel
boj se svym onemocnénim prohral na zac¢atku prosince, jen nékolik dnii po svych osmnactych narozenich...

,Petr se narodil se srdeénim one-
mocnénim, které i pfes ¢asnou 1lécbu
vedla ke zméné v plicnich cévach.
Enormni zatéZ srdce postupné ved-
la k jeho selhavani. Zhruba tfi roky
mu byla podavana specialni lécba,
kterou je nutné aplikovat nitrozilné.
Nedokaze sice onemocnéni vylécit,
ale zpomali jeho prbéh. Proto mu
byl zaveden centrdlni Zilni katetr, kde
je nutné 24hodinové podavani léku.
Nastaly vSak situace, kdy tento Zilni
pristup nebyl dostate¢ny. Proto bylo
rodiné nabidnuto zavedeni dal$iho

centralniho Zilniho katetru. Nebylo
by pak nutné opakované zavadéni
a pichani kratkodobych cévnich vstu-
pl,” popisuje Petrovu diagnézu lékar
mobilniho hospice Nejste sami MUDr.
Martin Wita, ktery o chlapce pecoval
spole¢né s odborniky z Détské kliniky
FN Olomouc a I. interni kliniky - kar-
diologické.

»Zajisténi Zilniho vstupu u déti
patfi mezi vykony vyZzadujici vysokou
odbornou erudici, praktickou zru¢nost
a empatii. Pokud se zavedeni nedafi,
tato procedura mutiZe byt pro dité i jeho

blizké traumatizujicim zaZitkem, ktery
pak dlouhodobé ovliviiuje spolupraci
ditéte pii poskytovani dalsi zdravotni
péce. Proto je dilezité, abychom vybrali
ten nejvhodnéjsi typ katetru jiZ na za-
¢atku 1écby,” vysvétluje vedouci sestra
PICC tymu EN Olomouc Mgr. Martina
Douglas.

PICC katetr (periferné zavedeny kate-
tr kon¢ici v centrdlnim Zilnim feéisti)
je jednou z moznosti dlouhodobého
zajisténi na dobu mésict i let. VyuZiti
nachazi pfi podavani 1ék1, vyZivy ¢i
krve a krevnich derivata.

Péta Cdnecky dostal prvni vytisk
brozury od sester PICC tymu Madrie
Galkové (vlevo) a Martiny Douglas.
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Je nezbytny u zna¢né ¢asti hospitali-
zovanych pacientti, své misto v§ak ma
také u ambulantni formy lé¢by i v do-
macim prostfedi.

Na zavedeni tohoto typu katetru je
proto nutné dité i jeho rodinu pfipravit.
Vedouci lékat PICC tymu MUDr. Martin
Troubil, Ph.D. vZdy s rodi¢i prodisku-
tuje moznosti Zilnfho zaji§téni a jak
bude vlastni vykon probihat. ,Snazime
se vie vysvétlit i ndzorné a zbavit dité
irodice obav, vyuZzivame pandacka Pikac-
ka, kterého nam poskytla neziskova
organizace Sance a déti i rodi¢e mohou
ziskat pfedstavu, jak takovy katetr
vypada a vyzkousSet si i pfevaz PICCu.
Napadlo nés ale, Ze by nam v duchu
réeni "piiklady tdhnou” mohla pomoci
publikace, diky niZ bychom détem uka-
zali postup na ptikladu jiného ditéte,
které uz vykon absolvovalo,“ dodava.

A tak pozadali o spolupraci rodinu Pet-
ra Caneckého. ,Védéli jsme, Ze Péta rad
foti a natdci videa a Ze si dokonce zahral
v seridlu Ordinace v riiZové zahradé.

To, Ze jsme jej pti zavedeni PICC katetru
mohli fotit, bylo i pro néj ur¢itou mo-
tivaci, aby vSechno zvladl,” vysvétluje
Martina Douglas.

Prvni broZura z uvazované edic¢ni fady
s nazvem Déti détem piibliZzuje zavedeni
katetru a jeho prevaz formou fotoseri-
alu, ktery doplriuji Petrovy komentate
jednotlivych krok. ,Jestli jsem se bal?

Rodina Cdneckych s PICC tymem.

\Y

Jasné, trochu jo, nebudu si hrat na
hrdinu. Nevédél jsem moc, jaky to bude.
Bolestijsem se ani tak nebal, jenom jsem
nevédél, co mé ¢ekd. Muzu ale fict, Ze
nakonec to bylo vSecko v pohodé. Je teda
pravda, Ze to zavedeni tiplné pfijemny
nebylo. KdyZ mi tu malou ranku délali,
citil jsem to. Ale nijak hrozny to nebylo,
to zas ne,” odpovida napiiklad v tvodu
utlé publikace Péta na otazku, jak celou
proceduru prozival. Brozura pfedstavuje
i samotného Pétuy, a to jak v medailonu,
tak vyuZzitim jeho vlastnich fotografii.
Vysla v broZované verzi, ale dva specialni

darkové vytisky v pevné vazbé pro ,hlav-
niho hrdinu” pfipravilo Vydavatelstvi
Univerzity Palackého v Olomouci.

Pfibéh nevylécitelné nemocného
chlapce se vSak jen nékolik tydndi po vy-
dani kniZecky bohuzel uzaviel. Zemfel
6. prosince v kruhu nejbliz§ich. ,Délali
jsme vSechno pro to, aby byl Péta spoko-
jeny a kromé Castych navstév nemocnic
a bolesti zazil taky néjakou radost.
Snazili jsme se, aby mél moZnost plno-
hodnotné prozit své dny. Snad se nam
podafilo,” svéfuje se smutné maminka
Alena Canecka.
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PiSete ndm

PiSete nam

Vase dopisy a e-maily nas té$i, jsou pro nas zpétnou vazbou a voditkem, jak nasi praci délat co nejlépe. Pokud
se nam to dati a nemocny dokaZe nasi pé¢i ocenit, je kazdé malé podékovani velkym povzbuzenim. Obracet se
miuiZete na redakci NemMagazinu, kontakty najdete v tiraZi na strané 3.

S obrovskym dikem za profesionalitu
a prijemny pfistup vSech z celého tymu
zdravime do CARu! Nase $ance byla
kvili mému véku uZ nizka, pfesto se
tento zazrak podafil a celd rodina se ted
muiZe téSit z naSeho krasného chlapec-
ka. Moc dékujeme a piejeme tspéchy
idal$im!

Spokojend rodina

Dékujeme za pomoc a skvély pfti-
stup Fakultni nemocnice Olomouc. Ve
vaSem kraji jsme byli na prazdninach
a prijeli do nemocnice s dcerou pfi
akutnim zanétu slepého stfeva. Jiz od
pfijeti dcery na Urgentu jsem mohla byt
jako matka vSude s ni a po celou dobu
vice neZ dvoutydenni hospitalizace nas
provazel v nemocnici profesionalni
a mily pfistup ode v§ech. Radi bychom
podékovali zvlasté oddéleni détské JIP
a détskému oddéleni pro vétsi déti.
Ocenila jsem i moznost ubytovani na
ubytovné, kde bylo i pfes skromné;jsi
ubytovani krasné ¢isto a pfipraveno
veskeré nutné vybaveni kuchyiky
i pokojti, a byla jsem moc vdéc¢na, Ze
jsem tak daleko od domova mohla by-
dlet kousek od Détské kliniky, kde byla
dcera hospitalizovana. Kdyz bylo dcefi
lépe, udélali ji radost na Détské klinice
klauni, loutky v nemocnici a vyrabeé-
ni z kordlkd. Moc dékujeme vSem, se
kterymi jsme se setkali a pomohli nam.
Velmi si toho vaZime.
Rodice Zuzana a Jiri S. a dcera Eliska,
Pisek
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Réada bych vyjadfila upfimnou
pochvalu zubafi, panu MDDr.Alexan-
drovi Juskovi, Ph.D., za jeho skvélou
pécia profesionalitu béhem mé fijnové
navstévy. Pan doktor Jusku byl velmi
zdvorily a laskavy béhem celého vySetie-
ni, coZ mi pfineslo velkou tlevu, zvlasté
v situaci, kterd mtze byt pro pacienta
stresujici. Diky jeho odbornym doved-
nostem a empatii byla moje navstéva
na zubni pohotovosti mnohem méné
stresujici, neZ jsem ocekavala, a citim se
velmi vdé¢na za jeho péci.

Mgr. Saskia H.

Mij manzel, ktery je nesly$ici, mél
v 1ét€ 2022 potiZe s pravym kolenem.
Dostavil se na ortopedii, kde se jej ujal
MUDr. Michal Stefanéik. Byla provedena
punkce a dalsi kroky 1é¢by... Po rehabili-
taci bylo vie v pofadku. MUDr. Stefanéik
se manzelovi trpélivé vénoval. Na jafe
2023 se objevily problémy znovu, tak
se manzel obratil opétovné na MUDr.
Stefanéika, jenZ mu po nékolika vyset-
fenich naplanoval operaci (zdznamy
a zpravy ve EN).

ManZel nastoupil na ortopedii v zari.
JiZ pti ndstupu na hospitalizaci sestry
poctivé a trpélivé s manZelem komu-
nikovaly. VZdy pfi moji navstévé na
ortopedii si manzel pochvaloval bezpro-
blémovou komunikaci se sestrami i 1éka-
Ti pfi vizité, coZ samoziejmé ma vliv
ina stav pacienta. Nyni je manZel doma
a dodrZuje vSechny pokyny 1ékarii a oba
s manzelem véfime, Ze koleno bude opét
v pofadku. Jesté jednou tedy dékujeme
pracovniktim Ortopedické kliniky, kteri
prisli s manzelem do kontaktu, za pozi-
tivni a profesiondalni p¥istup a velky dik
1ékafim za operacni zakrok.

Mgr. Svatava P.

Byla jsem vySetfena na Klinice pracov-
niho 1ékarstvi a chtéla bych touto cestou
moc pochvalit v§echny zaméstnance,
se kterymi jsem pfisla do kontaktu od
pani sekretarky v pfijmu, pfes sestficku
az po pani doktorku. Opravdu velika

pochvala!!! VSichni byli velice piijemni,
usmévavi, vSechno trpélivé vysvétlova-
li,ikdyZ je mijasné, Ze uz posté. Jako
zdravotnik si toho moc vazim, protoze
vim, Ze je to velmi ndro¢né a zdaleka ne
samozrejmé. I mé vidycky potési pozi-
tivni odezva od pacienta, a proto bych,
touto cestou zase rada potésila ja je. Moc
jim pfeju, aby se jim obloukem vyhnul
syndrom vyhoteni a zachovali si pofad
tak krasny vztah ke svym pacientim.
Ivana H.

Rad bych touto formou podékoval za
vysoce profesionalni pé¢i po dobu mé
hospitalizace na lazkovém oddéleni a JIP
L. interni kliniky - kardiologické. Vétte,
Ze diky vam jsem neztracel optimismus
a dobrou néaladu po dobu 1é¢by mého
onemocnéni.

Michal N.

Ptl roku jsem stravila se synem Ma-
téjem na Détské klinice, oddéleni 21B.
Kromé skvélé péce persondlu, 1ékar,
sester, sanitarek, uklizecek, ulitelek, re-
habilita¢nich pracovnic se nam dostalo
nebyvalé péce na poli nutri¢nim. Navsté-
vy pana magistra - nutri¢niho terapeuta
- byly pro syna svétlym bodem dnt 1é¢by.
Syn ve dnech, kdy byl 1é¢en kortikoidy,
trpél velkymi chutémi, které se ménily
ze dne na den. Jidlo bylo vyborné, krasné
naservirované, nizkobakteridlni a navic
pro kazdého malého stravnika upravené
dle jeho preferenci. Kdyz syn prestal byt
schopen hybat tsty, pfeSel na mixované
jidlo. Dodnes vzpomindme na rozmixo-
vané pecené kufte s ryzi, které bylo na-
prosto skvostné a bylo to po tydnu prvni
jidlo, které zkusil vzit do pusy. Ja jsem si
jako doprovod mohla zvolit vegetaridn-
skou variantu jidel a neméla jsem nikdy
jedinou vytku, vzdy jsem si pochutnala.
Moc dékujeme vSem Sikovnym kuchai-
kam a kuchafim za jejich kazdodenni
nelehkou praci v kuchyni a za péci a tr-
pélivost pana magistra pfi kazdodennich
zméndach chuti malych pacientd.

Katefina P.

NemMagazin
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CENTRUM ASISTOVANE REPRODUKCE

Porodnicko-gynekologické kliniky FAKULTNI NEMOCNICE OLOMOUC

AN

HLEDAME DARKYNE VAJICEK
A DARCE SPERMATU!

Jste zdrava a je vam do 33 let? Jste zdravy a je vam do 40 let?
Mate chut pomoci neplodnym parim?

Prihlaste se do Centra asistované reprodukce Porodnicko-gynekologické kliniky
Fakultni nemocnice Olomouc na telefonnim cisle 585 853 178
nebo nas kontaktujte na e-mailové adrese car@fnol.cz.

PRIJDTE UDELAT DOBRY SKUTEK. VICE INFORMACI
O NASEM CENTRU NAJDETE NA CAR.FNOL.CZ.

(’FAKULTMNEMOCN.CE@ @ Zdravotnikt 248/7, 775 20 Olomouc | tel.: +420 585853 178
oLOMOUC e-mail: car@fnol.cz | web: car.fnol.cz



