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Slovo reditele

Vazeni ¢tenari,

do rukou se vam dostava dalsi Cislo ¢asopisu
Fakultni nemocnice Olomouc. Oproti predcho-
zimu vydani jsme provedli nékteré grafické
i obsahové Upravy. Vérim, Ze opét zvysi kvalitu
magazinu a pfinesou vam, ¢tenadrum, vice in-
formaci a zajimavosti ze Zivota vasi nemocnice.
V tomto &isle najdete rozhovor se zpévakem,
hercem, rezisérem a moderatorem Ondfejem
Havelkou, ktery byl hlavni hvézdou 10. repre-
zentaéniho plesu FN Olomouc. Tradi¢né se vénujeme i pFibéhim nadich pacientd,
kterym jsme pomohli Uspésné prekonat jejich nemoc a vratit se zpét do normalniho
Zivota. Nechybi samozrfejmé ani informace o nasich sluzbach a pokracujeme také
v predstavovani nékterych nasich zdravotnikd z ponékud jiné stranky, nez je pravé
ta medicinska.

V letosnim roce ¢eka nasi nemocnici velmi dlleZity Gkol, a tim je akreditace nemoc-
nice podle standardd Spojené akreditacni komise (SAK). Ziskani akreditace je zaru-
kou poskytovani kvalitni péce a bude zalezet na kazdém nasem zaméstnanci, jestli
v tomto Usili budeme Uspésni.

Pokracdujeme samozrejmé ve zprijemnovani prostiedi pro nase pacienty. K nejvy-
znamnéjSim polozkam investic¢niho planu pro rok 2009 patfi rekonstrukce budovy
psychiatrie, oprava kanalizace a zahajeni rekonstrukce historické budovy Franze Jo-
sefa. Na véechny tyto akce jsme ziskali statni dotaci. Cast penéz, které jsme vybra-
li na regulacnich poplatcich, investujeme nyni do postupného budovani venkovniho
orientacniho systému, ktery by mél byt dokoncéen v letoSnim roce.

V letoSnim roce se nam také podarilo ziskat prostredky z Evropské unie na moderni-
zaci vybaveni naseho traumatologického a onkologického centra. Opét tedy budeme
moci nasim pacientdm nabidnout o stupinek vy$si kvalitu péce na radé nasich praco-
vist. Chceme pokracovat v externim vyzkumu kvality poskytované péce a pravidelné
budeme zjistovat, jsou-Lli pacienti s péci a s pristupem naseho personalu spokojeni.

Vérim, ze k vasi spokojenosti s nasimi sluzbami prispéje i tento ¢asopis.

Preji vam prijemné cteni
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Nemocnice cvicné osetrovala ranéné

Rekonstruujeme kanalizaci a prestavujeme

pri vlakovém nestésti

Na konci dubna se Fakultni nemocnice Olomouc zapojila do zachrany zra-
nénych ze simulované nehody dvou vlakd na trati u Olomouce-Cernovi-
ra. Slo o nejvétsi spoletné cviteni hasitl, zachranard, policistd, armady
a zdravotnikU, tedy véech slozek Integrovaného zachranného systému Olo-
mouckého kraje. Na misté nehody bylo celkem 120 figurantd, co? je patrné
nejvyssi pocet pri podobném taktickém cviceni u nas. Zdravotnici FNOL
nakonec oproti plivodnimu pléanu o$etfovali namisto 60 zranénych celkem
90 (10 téZce, 20 stfedné téZce a 60 lehce zranénych). ,Ukazali jsme, Ze
zvlddneme prijmout a osetfit tak
velky polet pacientl, pFestoZe pfi
realné hromadné nehodé by se za-
pojila i okolni zdravotnicka zafizeni
a takovy pocet zejména lehce zrané-
nych pacientl bychom u nas neoSe-
trovali,” zhodnotil primar Oddéleni
urgentniho prijmu FNOL MUDr. Petr
Hubaéek. Provoz nemocnice nebyl
béhem cvi¢eni omezen.
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psychiatrii
V Unoru zacala v aredlu Fakultni nemocnice Olomouc rekonstrukce pod-
statné ¢asti paterni kanalizace. ,Monitorovani v rdmci vodohospodarské-
ho auditu ukazalo, Ze je nutné provést zasadni rekonstrukci kanalizac-
niho potrubi, které bylo misty i sto let staré,” uvedl provozné-technicky
manazer FNOL Ing. Vladimir Vanék. Rekonstrukce bude stat 24,7 milionu
korun, pricemz 60 procent Castky je dotace statu, zbyvajici finance inves-
tuje z vlastnich zdrojG FNOL. Vyména kanalizaéniho potrubi se provadi
v Casti arealu od ulice I. P. Pavlova smérem k Teoretickym Ustavim LF
UP. .. Prace budou probihat az do fijna letosniho roku. Prosime pacienty,
navstévniky i zaméstnance nemocnice :
o pochopeni a shovivavost, rekonstruk-
ce samoziejmé prinasi uréita omezeni,
zejména co se tyka pohybu v aredlu,”
podotkl Ing. Vanék.

V téchto dnech také zacind rekon-
strukce Kliniky psychiatrie FNOL.
V prvni fazi pljde o pFestavbu pane-
lové budovy U, odkud se lGzkova Cast




docasné presunula na Ortopedickou kliniku a ambulance do budov T
a V, které rovnéz ke klinice patfi. .,Po rekonstrukci bude nyni tripodlazni
panelova budova jesté o jedno patro vyssi a bude mit i novou pristavbu.
Do opravenych prostor by se do konce roku méla prestéhovat kompletni
psychiatrie i s pracovisti pivodné umisténymi ve vile v sousedstvi (budova
T),” vysvétlil Ing. Vanék. Pravé vila se bude rovné? rekonstruovat, a to
od ledna do srpna pristiho roku. Po Upravach by se tam mél presunout
Ustav lékaf'ské genetiky a fetalni mediciny, mamografické pracovisté
Radiologické kliniky a Oddéleni télovychovného lékarstvi. Z psychiatrie
zUstane v budové T pouze détska ambulance. Celkové bude rekonstrukce
obou budov stat 134 miliont korun, pfi¢emz 63,4 milionu korun poskytl
stat formou dotace, zbyvajici finance pdjdou z vlastnich zdrojd FNOL.

Streit predstavil unikatni fotograficky projekt

»Ticha nemoc”
Fakultni nemocnice Olomouc spolupracovala s fotografem JindFichem
Streitem na unikatnim projektu .Tichd nemoc”, ktery byl letos na jafe
predstaven v Brné a Olomouci. Jindfich Streit se na svych fotografiich po-
kusil zachytit Zivotni pFib&hy pacientd, ktefi onemocnéli rakovinou prosta-
ty. V poslednim roce je navstévoval na Urologické klinice FNOL a vysled-
kem jeho pozorovani je vystava CtyFiceti velkoformatovych snimkdi. Cilem
projektu je upozornit na nebezpedi rakoviny prostaty, kterd je nejcastéj-
$im zhoubnym onemocnénim muzské populace. ,Pohyboval jsem se mezi
pacienty, rozhlizel se kolem sebe, hovoril s nimi, sledoval jejich pribéhy.
Vidél jsem muze, kteri prisli jen na vySetrfeni a rakovina se u nich nepotvr-
dila. Setkal jsem se ale i s témi, jejichZ onemocnéni bylo odhaleno uz v po-
krocilém stadiu. Nahlédl jsem do svéta tiché nemoci a tuto zkusSenost chci
predat dal,” ekl k vystavé fotograf JindFich Streit. V olomoucké nemocnici
probéhla jeji vernisaz v poloviné kvétna e
v ramci Dne otevrenych dveri urologic-
ké kliniky. ,Karcinom prostaty je treti
nejcastéjsi pricinou 4mrti na zhoubny
nador u Eeskych muzd. V Fadé pripadd
jsou tato umrti zbytecna. Onemocnéni,
je-li véas odhaleno, lze velmi Uspés-
né Lécit,” pripomnél prednosta kliniky
doc. MUDF. Vladimir Student, Ph.D.

Hematoonkologicti pacienti maji vétsi komfort
Pacienti hospitalizovani na Hematoonkologické klinice FNOL maji od le-
tosniho jara zdarma k dispozici pripojeni k internetu. Ziskat rychly pFi-
stup k této siti mdZe nyni az 15 klientd soucasné, tedy takrka tfi tvrtiny
zdrojim. Nemocni i jejich blizci se diky nému dozvidaji vice o onkologic-
i kém onemocnéni, postupu
= a moznostech éCby nebo
| pFipadnych nezadoucich
Ucincich terapie. Tento pro-
jekt nas radi mezi nékolik
malo pracoviét v Ceské re-
publice, kde maji pacienti
podobnou moznost bezplat-
ného aneomezeného ,surfo-
vani’ v siti internetu,” uvedl
primar kliniky MUDr. Tomas
Papajik, CSc. Projekt byl
podporen Nadaci Haimaom
pri HOK FNOL, hejtmanem Olomouckého kraje Ing. Martinem Tesarikem,
reditelem Fakultni nemocnice v Olomouci MUDr. Radomirem Marackem,
pacientskym sdruzenim LymfomHelp, sdruzenim Diagndza CML a firmou
KRI net. ..Zpristupnéni internetového pripojeni ma priznivou odezvu u pa-
cientd i jejich pFibuznych,” zhodnotil primar.
Pocatkem letosniho roku byl na jednotce intenzivni hematologické péce
zaveden moderni bezdratovy systém monitorovani Zivotnich funkci ne-
mocnych. Prostiednictvim centraly je mozné pacientské monitory sledo-
vat i ovladat. ..Nejcastéji jsou pouzivany u nemocnych s akutni leukémii,
po intenzivni chemoterapii, u nichZ doslo k rozvoji infekénich nebo jinych
komplikaci. VSechny komponenty jsou propojeny bezdratovou technologif
umoznujici pohyb nemocnych v ramci oddéleni. Ovladani celého systému
je jednoduché, co? je dileZité zejména pFi rychlych zménéch zdravotniho
stavu pacienta,” popsal MUDr. Papajik. Nakup systému podporila Nadace
Haimaom a Nadace CEZ, ¢ast nakladd uhradila FNOL.

Onkologicka péce je opét o stupinek lepsi

Radioterapie, tedy jedna z nejucinnéjSich soucasnych metod lécby zhoub-
nych nadord, se ve Fakultni nemocnici Olomouc provadi uz sto let. K tomuto
vyroci se v loriském roce podarilo modernizovat linedrni urychlovac, kterym
se nadory ozafuji, a také pocitacovy tomograf (CT) vyuZivany k planovani
Lé¢by. Na upgrade obou pfistroju ziskala nemocnice statni dotaci v celkové
vysi 69,5 milionu korun,
zbylych 30 miliond korun
investovala z vlastnich
zdrojl. .Nase vysledky v
lécbé nadorovych one-
mocnéni jsou dlouhodobé
na vysoké Urovni a nasim
specialistim se takto sna-
Zime zajistit i odpovidajici
zdzemi pro jejich naroc-
nou praci. Jsou to dobre
vynaloZzené  prostredky,
které prinesou prospéch
predevsim pacientdm na-
$eho onkologického centra,” uvedl Feditel FNOL MUDr. Radomir Maradek.
Modernizaci se podle koordinatora centra a prednosty olomoucké onko-
logické kliniky prof. MUDr. Bohuslava Melichara, Ph.D. Uroven této léchy
v Olomouci opét posunula o stupinek vys. ,MGzZeme nyni mnohem presnéji
vymezit oblast, kterou chceme ozarovat, a dochazi tak k mensimu posko-
zeni zdravych tkani. To je nesporny prinos pro nase nemocné,” vysvétlil
prednosta. Na kliniku pfijde roéné kolem 1100 novych pacientd, pricemz
devadesat procent z nich projde praveé lé¢bou ozarovanim.

Lékar FNOL se vratil z expedice do Himalaje

Cesky horolezec Libor Uher, ktery pred dvéma lety vystoupil na druhou
nejvyssi horu svéta K2 (8 611 m), odjel letos v dubnu do Himalaje. Jako
Clen jeho expedice vyrazil do asijského pohoritaké Jan Behun, lékar Kliniky
anesteziologie a resuscitace Fakultni nemocnice Olomouc. Plvodné se
chtéla pétice ¢eskych horolezcl aklimatizovat na Cho Oju (8 201 m) a po-
tom se pokusit o Mount Everest (8 848 m). Jesté pred odletem se ale kvdli
uzavieni Tibetu rozhodli pro aklimatizaci na Annapurné (8 091 m), kterd
lezi v pristupném Nepalu. Odtud se v druhé poloviné dubna z vysky 6 000
metrd vratili, protoZe Cina mezitim povolila vstup do Tibetu a mohli se pre-
sunout pod nejvyssi vrchol svéta. Jan Behun se podle planu na konci dubna
z Nepalu vratil domQ, spolu s nim musel ze zdravotnich divodi odletét i
dalsi €len vypravy Radim Sliva. ,Pokud se klukim podafi vyhnout obdobi
monzun(, které v tuto dobu do oblasti prichazeji, maji velkou Sanci uspét,”
rekl po nadvratu Jan Behun. Na Annapurné po odjezdu Uhrovy expedice
zahynul $pi¢kovy Cesky horolezec Martin Minafik, na Everestu pak v pllce
kvétna Clen expedice z Karviné Véslav Chrzaszcz. ,Je to smutné, ale pri
lezeni po vysokych horach hraje velkou roli i tésti. Oni ho bohuzel neméli.
Oba zrejmé postihla vySkova nemoc,” konstatoval olomoucky lékar. V po-
loviné kvétna uplynul rok od chvile, kdy se s Liborem Uhrem utrhlo lano
v Tatrach a z nasledkl dvacetimetrového padu, ktery prezil jen zazrakem,
se pak Lécil ve FN Olomouc. V deniku letoSni expedice na www.liboruher.
cz se o této udalosti nezapomnél zminit. ,Rad bych podékoval doktorim
a personalu FNOL za jejich vynikajici péci, diky které ten pad nezanechal
nasledky, které by mé omezovaly ve sportu a vySkovém lezeni,” napsal Li-
bor Uher. (v)esk)'/m horolezcm se nakonec nepodafilo na vrchol Everestu
vystoupit. Dostali se do vySky 8 300 metrd, odkud se vratili zpét.
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Rozhovor

Ondrej Havelka
& MM: Mame se

docela radi

a to je velike stesti

lavni hvézdou letosniho

desatého ro¢niku Repre-
zentacniho plesu Fakultni
nemocnice Olomouc byl Ondre;j
Havelka spolu se svym orches-
trem Melody Makers. Oblibeny
zpévak, herec a rezisér v pru-
béhu celého plesového vecera
takrka neopustil pédium, hosty
totiz provazel pétihodinovym
programem i jako moderator.
Vse zvladl s osobitym humo-
rem a prirozenou noblesou.
Ostatné stejnym zplsobem
odpovidal i béhem rozhovoru
pro ctenare naseho nemocnic-
niho magazinu.

Je asi hodné lidi, které prekvapi,
kdyz Vas potkaji v civilnich Satech
bez motylka, fraku a kulatych kos-
ténych bryli. Ocitate se v dobé tFi-
catych a ctyricatych let minulého
stoleti jen na podiu, po koncertu
sundate frak a vystoupite z role,
nebo se dobovymi prvky obklopu-
jete trebaidoma?

Znam par lidi, ktefi se podobnym zpdso-
bem o tuto dobu zajimaji, jsou opravdu
dusledni a ziji tak véetné oblékani a Gce-
su. Ja takovy nejsem. Mé ta doba sice také
bavi, ale je to Cisté hudebni zajem. Dilezi-
ty je pro mé samozrejmé i kontext, v némz
ta hudba vznikala, ale Ze bych byl takovy
cvok a zil na zpUsob tficatych a CtyFicatych
let, to ne. Nejsem ani sbératel, i kdyz mam
doma par predmétd z té doby, ale je to véc
spiSe nahodnd, a mam k nim jesté jiny,
osobni vztah.
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Uz drive jste nékde rekl,
Ze jste odkojenybigbitem
a Ze jste v dobé dospiva-
ni hral na elektrickou
kytaru. Jesté to umite?
Poslechnete si nékdy bigbitovou
muziku, zajdete tFeba na rockovy
koncert?

Pochybuju, Ze bych to jesté umél, hodné
dlouho jsem na elektrickou kytaru ne-
cvicil, i kdyz jsem si ji na starad kolena
koupil. Bigbit poslouchdm porad a rad.
NasStésti existuji rozhlasové stanice za-
mérené na hudbu Sedesatych let, takze
mi v auté velmi Casto hraje Oldies radio
nebo Radio Beat. Na bigbitovém koncer-
té jsem nebyl dlouho, uz ani nepamatu-
ju, kdy to bylo naposledy. Je ale porad
pravda, a svij ndzor ménit nebudu, ze je
uz tézko ho ale nékdy budu provozovat
aktivné. Byl jsem predurcen k nécemu
jinému, a tak se pokorné budu vénovat
jazzu.

Jste znamy nejen jako zpévak
a moderator, coZ jsou dvé po-
lohy, ve kterych jste v posledni
dobé vidét nejcastéji, ale jste i
vyborny herec. Ceska televize to
nedavno opét pripomnéla uvede-
nim filmu Saturnin z roku 1994.
Kyvnul byste jesté na néjakou
filmovou ci divadelni roli, nebo
jste se s herectvim uz definitivné
rozloucil?

Divadlo mé bavi, ale vénuju se mu ted

jinak. Dost intenzivné reziruju. Kdyz ne-
prichazeji herecké nabidky, nechavam to
plynout, nejsem kvili tomu nijak zahorkly.
Stavalo se mi, Ze mi lidé z filmovych a te-
leviznich produkci Fikali - my jsme ani ne-
volali, protoZe vime, Ze nemate ¢as. Berou

mé prosté tak, ze déldm néco jiného, ai ja
jsem s tim smiFen.

Kromé herectvi jste vystudoval
i operni rezii, které se vedle kon-
certovani také vénujete a Uspés-
né. ReZiroval jste Smetanovu Pro-
danou nevéstu v brnénské opere,
ve Statni opere v Praze nyni insce-
naci Bohémy Giacoma Pucciniho.
Ovsem Vasim debutem byla hoke-
jova opera Nagano, netradicni dilo
uvedené v prazském Narodnim
divadle. Jaka to byla prace a jak
jste vnimal reakce publika? Jak
se vlastné milovnik jazzu, swin-
gu a popripadé i bigbitu rozhodne
vrhnout na néco tak konvencniho,
jako je prave opera?

Je to sporné, jestli je opera konvencni. Na-
gano bylo tak nekonvencéni, ze vznikaly velké
spory a diskuse, jestli toto téma vibec patFi
do Narodniho divadla a jestli to neni Skleb,
posmések nebo néjaka recese. Bylo to velké
dobrodruZzstvi, ja jsem té praci véril a snazil
se ji udélat tak, aby to bylo umélecké dilo.
Nakonec ohlasy divakd byly vynikajici. Po-
sledni série predstaveni byla letos v zimé
a byla vyprodand. TakZe zajem o operu Na-
gano stale trva, coz je pro mé milé zjiSténi.

Pravé v souvislosti s operou Naga-
no jste kdysi v rozhovoru prozra-
dil, Ze jste hokejovy fanousek a Ze
jste dokonce hokej jesté nedavno
amatérsky hral. Kdy to bylo napo-
sledy? Sledoval jste letosni hoke-
jové mistrovstvi svéta?



Naposledy jsem hokej hral v dobé, kdy
jsem pravé pripravoval Nagano. Vzdycky
rikdm, Ze mi pak praskla brusle a nemél
jsem cas koupit novou. Pravdou je, Ze uz
mi na hrani nezbyva ¢as. Na zacatku letos-
niho hokejového mistrovstvi jsem byl v za-
hranic¢i, takze jsem vidél jen jeden mac,
ktery jsme bohuZel prohrali a vypadli. Ho-
kej mam rad, asi radéji nez fotbal. Hlavni
divod je v tom, Ze Ceska hokejova liga ma
mimoradnou Uroven a je zabavné se na to
koukat. Naproti tomu éeska fotbalova liga
je v zalostném stavu, tu nesleduju prak-
ticky vibec. Jsem ale Slavista, a tak jsem
samoziejmé zaznamenal, Ze jsme ted’ vy-
hrali titul.

Jesté jsme vlastné vibec nemlu-
vili o Melody Makers, Vasem pat-
nacticlenném orchestru. Vsichni
pusobite na pédiu dojmem, Ze si
spolecna vystoupeni uzZivate. Jste
naladéni na stejnou vinu také
mimo poédium? Schazite se treba
i pFi jinych prileZitostech a lze to
vubec v takovém poctu?
Kamaradské vztahy v orchestru panuji a to
je veliké stésti. Podminkou pro tuto pracije
stabilni formace, nemdZeme &asto ménit
muzikanty nebo hrat neustale se zaskoky.
Celad koncepcni prace by se tak vytratila.
Stabilni ansabl je samozrejmeé choulostiva
zalezitost. My jsme na tom ale dobre, po-
norky nebo podobné zalezitosti
se u nas neobjevuji a mame se
docela radi. A hrani si Casto hod-
né uzivame.

Podobné zameéreni jako
Melody Makers maji
na ceské hudebni scéné
i Sestry Havelkovy. Spo-
lu s nimi jste v poloviné
devadesatych let odesel
z Originalniho prazského
synkopického orchestru.
Kdysi jste jim reZiroval
i videoklip, coZ je mimo-
chodem dalsi oblast, které
se vénujete. Prolinaji se
jesté stale vase hudebni
drahy?

Se Sestrami uZ stabilné nespo-
lupracujeme. Jen kdyz ma né-
jaky poradatel eminentni touhu,
aby zazpivaly spolecné s nami,
tak se tomu nebranim ani ja, ani
ony. Do jisté miry jsem se ale ted Sestra-
mi Havelkovymi znovu intenzivné zabyval.
Dokonéil jsem totiz nedavno pro Ceskou
televizi dokument o ceském swingovém
skladateli Jirim Traxlerovi, ktery stale Zije

v Edmontonu a je mu devadesat sedm let.
Sestry maji na dokumentu svdj podil, pro-
toZe v roce 1996 natocily desku slozenou
jen ze skladeb Jiriho Traxlera. PatFi jim
tak zasluha na propagaci jeho dila.

V posledni dobé jste provazel
v serialu Pamatky na prodej br-
nénské Ceské televize, v némz
jste predstavoval chatrajici his-
torické stavby. Navstévujete rad
pamatky? Jak se podle Vas dvacet
let po prevratu starame o nase
kulturni dédictvi?

V jistém ohledu se stat o pamatky stard,
ovSem spiSe o ty nejvyznamnéjsi. Existuje
ale mnoho drobnéjsich, dalo by se Fict dru-
horadych historickych pamatek, které maji
nesmirnou cenu, a jejich Cetnost je v ev-
ropském kontextu pravé u nads mimorad-
na. Byla by tedy velka skoda, kdyby zanika-
ly. Na pocatku devadesatych let restituenti
tyto stavby prevzali, mnohdy je prodali dal
a novi majitelé se Casto vlbec nestaraji.
Do roku 1989 slouZily mnohé takové stav-
by jako Skoly nebo kulturni strediska, coz
nebylo vzdy zcela patricné a rekonstrukce
pro tyto ucely byly necitlivé. PFesto z po-
hledu statiky tyto pamatky netrpély tak, ze
by hrozil jejich zanik. Soukromnici po pre-
vzeti téchto historickych staveb zjistili, ze
na jejich opravy nemaji penize, nechavaji
je chatrat, a to jsou Casto Zalostné pohledy.

0d nataceni serialu vnimam ceskou kra-
jinu trochu jinak. Casto se ted' na cestach
rozhlizim a sleduju, v jakém stavu je ten
ktery historicky objekt, jestli se opravuje
nebo uz taky pada.

Co v blizké dobé chystate, at
uz v oblasti hudby, moderovani
nebo rezie? Na co se tésite treba
i osobné?

Porad koncertujeme s Melody Makers,
vymyslime nova témata a nové programy.
Z velkych rezii mé na konci tohoto roku
Cekd v brnénské opere Netopyr, opereta
Johanna Strause, a v Narodnim divadle
v Praze potom Hoffmannovy povidky Jac-
quesa Offenbacha. Také mi Méstska diva-
dla prazska nabidla rezii divadelni adap-
tace Saturnina, takze ted s Martinem
Vackarem pracujeme na nové dramati-
zaci, protoze ji chceme udélat po svém.
Cekaji mé tedy tyto sloZité Gkoly, na které
se sice velmi tésim, ale zaroven to jsou
i muka.

Protoze tento rozhovor budou cist
predevsim pacienti a navstévnici
Fakultni nemocnice Olomouc, méli
bychom jej zakoncit néjak tématic-
ky. Kdysi jste si sam zahral o¢niho
lékare v ceském filmu Neuplné
zatméni. Jaky je Vas vztah k lé-
kaFum a nemocni¢nimu prostredi
vubec?

K lékarGm mam velikou Uctu, protoZe dé-
laji tézkou a zodpovédnou praci. Navic -
jak slycham od nékterych mych znamych
- stale ne za odpovidajicich financnich
podminek. V tom vidim velky deficit, ktery

jesté musi nase spolecnost prekonat, aby
ti, kdo se staraji o nase zdravi, byli patFic-
né cenéni a ocenovani. No a k nemocnicim
mam pochopitelné stejny vztah jako asi
kazdy, tedy vyhnout se jim obloukem.
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Onemocnéni moderni doby

Alergii trpi kazdy ctvrty clovek

ychaci potize, neodezni-

vajici ryma, kozni vyrazky
a svédeéni, zanéty spojivek
- tyto projevy a také dalsi
zdravotni obtize byvaji pro
radu lidi signalem, ze se hlasi
jejich alergie. Zejména jarni
a letni mésice jsou pro vSech-
ny, ktefi trpi alergii na pyly
kvetoucich stroma, keru, trav,
obilovin nebo bylin, nejtézsim
obdobim. Podle poslednich
védeckych studii se alergické
onemocnéni v pribéhu Zivo-
ta projevi u kazdého Ctvrtého
Clovéka. ,Vrozenou dispozici
k jeho vzniku ma v sobé Se-
desat procent véech lidi,” rika
primar Oddéleni alergologie
a klinické imunologie Fakult-
ni nemocnice Olomouc doc.
MUDr. Jaromir Bystron, CSc.
Prdbéh jarni alergické sezdny byl podle
odbornikd v poslednich dvou letech zcela
rozdilny, na coz méla pochopitelné vliv ze-
jména rozdilna délka zimy. ,Loni byla zima
mirna a jaro zacinalo prakticky v Gnoru.
Uz od konce ledna k ndm prFichazeli pa-
cienti s alergickymi projevy vyvolanymi
pyly z jehnédu lisky a olSe a postupné pak
v obdobi dubna a kvétna i pyly bfizy. Le-
tos ale byla zima naopak dlouha. Pyly lis-
ky a olSe se tak vzhledem ke chladnému
pocasi neuplatnily. Vyraznd zména vsak
priSla na zacatku dubna, kdy teplé poca-
si zpUsobilo urychleny prichod jara, a tim
i vysoké koncentrace pylu bfizy a habru.
V soucasné dobé rychle pribyvaji i pyly tra-
vin,” vysvétluje primar.
Podle zkuSenosti odbornikd jsou pacienti
Casto presvédéeni, Ze jejich alergické poti-
Ze na zalatku jara zplsobuji zejména kve-
touci . kolicky” a pak hlavné pampeliSky.
Ve velké vétsiné pripadd to ale neni prav-
da. V pFirodé je to zaFizeno tak, Ze rostliny,
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které kvetou napadnymi kvéty, maji tézka
pylova zrna vyzadujici prenos hmyzem.
Nendpadné rostlinky by zadny hmyz ne-
prilakaly, a proto jsou jejich lehoucka py-
lova zrnka roznasena vzduchem. A to jsou
pravé nejvyznamnéjsi alergeny,” podotyka
doc. Bystron. Mnoho lidi si ani nevSimne,
Ze kvete olSe, liska nebo habr, které jsou
hlavnimi alergeny na zacatku jara. Malo-
kdo také zpozoruje, ze kvete i nenapad-
na a vsudypritomna trava. ,Jen odbornik
dovede rozliSit travni druhy jako lipnice,
bojinek, jilek, psarka, srha a mnoho dal-
Sich. Pritom tyto travy rovnéz patri k nej-
vyznamnéjsim alergenim nasi zemépisné
oblasti a jejich plsobeni jsou alergici vy-
staveni prakticky od kvétna az do konce
léta,” shrnuje primar.

Alergie jsou bezesporu velmi vyznamnym
zdravotnim, ale i socidlnim a spolecen-
skym problémem. ,Lidé sice na alergie
neumiraji tak Casto jako na nadory ¢i kardi-
ovaskularni nemoci, ale alergické choroby
jim znacné znepfrijemnu;ji chvile ve Skole,
v praci, omezuji jejich spole-

bovych aktivit u déti i dospélych,” vypoci-
tava primar.

Klesa tak podle jeho slov pFirozena obra-
nyschopnost sliznic a na takovém terénu
se pak mnohem snadnéji uplatnuji aler-
geny ze zevniho prostredi, které by jinak
zdravému organismu nezpQsobily zadné
potize. D4 se Fict, ze za narlst vyskytu
alergickych onemocnéni si vlastné mu-
Zeme sami poskozovanim okolniho Zivot-
niho prostredi. Ale i sebeposkozovanim
opakovanymi stresy, nespravnou vyZzivou
a zivotospravou za cenu civilizacnich vy-
mozenosti. Mdm na mysli cesty preplnéné
automobily, pohodli a tloustnuti u televize,
rychlostravovani ve fast-foodech a po-
dobné. Na druhé strané vsak umime vy-
vijet nové léky a léCebné postupy, kterymi
dokazeme alergie tlumit, zmirnovat, a to
alergikim umoZziiuje se opét vénovat uve-
denym civilizacnim vymoZenostem. Takze
v této souvislosti mizeme vlastné pozo-
rovat novy pribéh kolobéhu soucasného
Zivota,” dodava doc. Bystron.
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Radime s vyzivou

Jak by mela vypadat

setrici dieta

yznam diety spociva v léCebném i dietetickém ucinku, ktery v mnoha pripadech napomaha

ke zmirnéni potizi souvisejicich s onemocnénim. Ve Fakultni nemocnici Olomouc mame samo-
statné Oddéleni lécebné vyZivy, které se pripravé diet pro nase pacienty vénuje. Radi s nimi sezna-
mime i ¢tenafre NEMMAGAZINU. Dnes to bude . 3etfici kaSovita dieta” vhodna napiiklad pro néktera
onemocneéni a polrazové zmény dutiny Ustni, pri poleptani jicnu, achalazii (porucha hybnosti jicnu]
a rakoviné jicnu, po odstranéni kr¢nich mandli, pri onkologickych potizich spojenych s poruchou
mobility (prdjem, zacpa, pocit nevolnosti), pri viedové chorobé a zanétlivé chorobé strevnich stén,
dumping syndromu (zmensena kapacita po operaci zaludku) a podobné.

Dietologicka opatreni:

* Pravidelnost v podavani jidel (6-8 den-
nich davek),

e vhodny vybér potravin, vhodna technolo-
gicka Uprava,

e spravna sestava jidelniho listku tykaji-
ci se energetické a biologické hodnoty
vCetné pestrosti,

* nepozivat jidla ani napoje prilis horké
nebo studené,

e dodrzeni pitného rezimu,

« kvalita a kvantita spanku, dllezitost fy-
zického i psychického klidu.

Vybér vhodnych potravin:

Masa - libové vepfové, hovézi, dribeZi,
filé, z vnitfnosti jsou vhodna pouze veprova
jatra. Uzeniny - vepfova a dribeZi $unka,
Sunkova péna, dietni parky. Mlécné vyrob-
ky - mléko, smetana, zakysané prirodni
jogurtové, ovocné napoje, tvarohové dezer-
ty ovocné, prirodni tvarohové termizované
syry, jogurty, pudinky, vSechny druhy syrt
kromé tvrdych a pikantnich. Zelenina - mr-
kev, petrzel, celer, dyné, brokolice, mladé
kedlubny, kvétak, Spenat - Cerstva, mraze-
na i sterilovand, rajsky protlak, rajska sta-
va - vSe vhodné tepelné upravené. Ovoce
- jablka, merunky, broskve, visné, Svestky
- vSe tepelné zpracované ve formé mixo-
vanych kompotl, propasirované ovocné
presnidavky, ze syrového ovoce pouze ba-
nany, strouhana jablka, Stavy z citrusovych
plodd. KoFeni - k dochuceni pokrmd pou-
Zivame petrzelovou zelenou nat, libecek,
bazalku, mlety kmin. Vhodné tuky na pri-
pravu pokrml - rostlinné oleje - sluneé-
nicovy, olivovy (do hotovych jidel), maslo.

Napoje - bylinkové ¢aje mirné slazené,
mineralky nesycené, kvalitni stolni vody,
pitna voda, redéné ovocné Stavy za syrova
lisované, bila kava z melty, ¢aj s mlékem,
ovocné a kakaové koktejly, zredéné dzusy.

Nevhodné potraviny:

Tuénd masa, aromatické a zrajici syry,
ostatni nepovolené uzeniny, nadymavé ze-
leniny (zeli, kapusta, kvétak, cibule), ¢es-
nek, paprika, rajcata, okurky sterilované
i salatové, houby, lusténiny, ovoce v syro-
vém stavu mechanicky drazdici (obsahujici
zrni¢ka a nadymavé), veSkeré ostré koreni,
dochucovadla, pochutiny (worcester, sojo-
va omacka aj.), sycené napoje, konzervo-
vané potraviny, lusténiny, alkohol, ¢erna
kava, celozrnné a Cerstvé kynuté pecivo.

Vhodna jidla:

Polévky - obilninové, zeleninové, masové
vyvary se zavarkou (nocky, téstovina). Bez-
masa jidla - obilninové kase, pripravené
na sladko i slano. PFikrmy - bramborova
kase, jemny knedlik, téstoviny.

Pedivo - houska, veka, jemné pecivo (va-
nocka, loupacek). Mouéniky - piskotové
tésto - rolada, bilkovy chlebicek, tvarohové a
pudinkové dezerty. PFilohy - dusena mrkev
a michana korenova zelenina, Spenat, za-
délavana zelenina, dusené kedlubny, dyné,
Cinské zeli. Omacky - svickova, koprova,
rajska, masova, kureci, smetanova, jatrova.

Technologicka uprava

Priprava jidel varenim, dusSenim, poté
upravena do kasovité formy. Na zahuste-
ni polévek, omacek a masovych stav po-

uzivdme mouku rozmichanou ve vlazné
vodé. PrestoZe vybér potravin je v této di-
eté znacné omezen, radime ji do diet pl-
nohodnotnych, kdy lze pFipravit pokrmy,
které jsou chutné a dokonce i oblibené.
Jednim z nich je tvarohovy pudink, ktery je
také jednoduchy na pripravu.

Rozpis pro 1 osobu:

Suroviny: 1 vejce - 2 dkg masla - 3 dkg
krystalového cukru - 1 dkg cukru moucka
- 20 dkg mékkého tvarohu - 1 dkg vanil-
kového pudinkového prasku - 4 dkg dét-
skych piskotd - maslo na vymazani formy
- trochu mléka na zfedéni tvarohu, pokud
by byl tuhy - Slehacka - ovoce na ozdobeni
hotového pokrmu - vanilkovy cukr.
Pracovni postup: Zloutek, cukr a maslo
tfeme do pény, pfiddme tvaroh a vanilkovy
pudinkovy prasek, vSe dobre promichame.
Zvlast uslehame z bilkd tuhy snih, ktery
vmichame do tvarohové hmoty. Na mas-
lem vymazany plech klademe piSkoty,
na né pridame vrstvu hmoty, opakujeme,
posledni vrstvu tvoFi piSkoty. PFikryjeme
poklici a 1,5 hodiny vaFfime ve vodni lazni.
Po dohotoveni je moZno zdobit Slehackou
a kompotovanym ovocem. Pokrm lze po-
davat jako hlavni chod za tepla, nebo jako
dezert za studena.
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Rozhovor

s Radimem Korinkem

Kola jsou porad
oblibena, ale bez

ochrannych

to dnes nejde

Dvakrét byl clenem Ceské vy-
pravy na olympijskych hrach.
Titul mistra republiky ziskal
celkem pétkrat, navic ve vSech
Ctyrech disciplinach kategorie
horskych kol. Olomoucky rodak
Radim Korinek je jednou z nej-
vyraznéjsich postav Ceské cyk-
listiky poslednich let a nejuspés-
néjsim ceskym MTB jezdcem.
Aktivni zavodni kariéru ukoncil
pred necelymi dvéma roky, stale
ale u tohoto sportovniho odvétvi
zUstava. Pétatricetilety cyklista
dnes vede vlastni zavodni tym,
ma spinningové centrum a cyk-
loprodejnu v Olomouci. S pricho-
dem léta jsme si s nim povidali
o neodeznivajici oblibé cyklistiky,
o0 zavodéni, rekreacnim jezdéni
a kolech jako soucasti zdravého
zivotniho stylu.

Co ti déla v posledni dobé

z tvych soucasnych pracovnich
aktivit nejvétsi radost -
spinning centrum, obchod
nebo zavodni tym?

Nejvétsi radost mam momentalné z toho, Ze
se nam podarilo sehnat silné sponzory pro
dalsi zavodni sezénu. Loni ziskal nas jezdec
JiFi Novak titul mistra republiky v bikemara-
tonu, coz je vyborny vysledek. Po tfech letech
jsme se ale rozloucili s hlavnim sponzorem
a nebylo jasné, co bude dal. Na zacatku to-
hoto roku jsme dostali nabidku od firmy
S.L.C. Sports s.ro., kterd se stala novym
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doplnki

generalnim partnerem tymu.
Spole¢nost  zastupuje  radu
kvalitnich sportovnich znacek
a prostrednictvim naseho tymu
chce propagovat znacku ODLO.
DalSim nasim hlavnim partne-
rem je vyrobce kol znacky Spe-
cialized. Do ctvrté sezdny tedy
vstupujeme pod nazvem ODLO
SPECIALIZED TEAM.

Kolik jezdcu tym

tvori a jake jsou vase cile

v nadchazejici sezoné?

Mame dva profesionalni jezdce. Jednim z nich
je pravé Jirka Novak, ktery je velmi talentova-
ny a loni to dokazal ziskem titulu mistra CR.
Dalsi nasi oporou je ostrileny Pavel Boudny,
nékolikanasobny mistr republiky v cross coun-
try. Soucasti tymu jsou také dva jezdci do tri-
advaceti let - Dominik Buksa a novacek Matéj
Broz, kteri se zatim uci od téch starsich.
VErim, Ze letos zdrocime zkuSenosti a kvalitni
pripravu. Pro kazdého zavodnika je v sezé-
né dalezité, jestli pfes zimu mohl trénovat
na kole nékde venku v teple. Kluci byli diky
podpofe dalich sponzord na soustredéni
na Kanarskych ostrovech a na Malorce. Pri-
oritou je pro nas letos Cesky pohar v cross
country, pojedeme ale napriklad i maratony
a dalSi zavody, které jsou zase zajimavéjsi
pro sponzory. Ucastni se jich totiz vedle profi
jezdcd i spousta lidi v amatérskych katego-
riich, a maji tak moznost srovnat své vykony
s profesionalnimi zavodniky.

Jak si vlastné stoji cyklistika
v oblibé mezi dalsimi sporty?
Muzes to urcité vypozorovat

i ve své olomoucké prodejné.
Urcité je to porad velmi oblibené sportovni
odvétvi, a to i diky akcim, jako je tfeba Kolo

pro zivot. Letos startuje uz desaty rocnik
tohoto projektu. Je to celosezonni serial za-
vodl pro vyznavace horskych kol a oblibeny
je pravé proto, ze v ném vedle profesionall
startuji i malé déti a ryzi amatéri. Kazdy si
tam najde svou kategorii a mdZe se pomérit
se Spickou ¢eské MTB cyklistiky. Je to akce,
do které se mize zapojit cela rodina, a taky
to tak spousta lidi praktikuje.

V prodejné vidim, Ze v oblibé jsou od deva-
desatych let porad nejvic horska nebo kro-
sova kola, pri¢emz podil je tak pdl na pul.
Dobré trekingové kolo jde poridit v rozmezi
od dvanacti do osmnacti tisic korun, u hor-
skych je rozptyl od patnacti az treba do sto
sedmdesati tisic. Stava se, Ze prijde néjaky
cyklisticky blazen a koupi si za hotové kolo
takFka v hodnoté osobniho auta. Cim dal
Castéji se setkdvame s tim, ze i amatérsti
jezdci chtéji vypadat jako profesionalni za-
vodnici a podle toho si pofizuji vybaveni.

Pred dvaceti lety bylo pro
rekreacni cyklisty hitem
silnicni kolo s galuskami. Dnes
uz se silnicni kola nekupuji?
Vétsina dnednich amatérskych cyklistl za-
¢inad na horskych kolech, a teprve az je jez-
déni chytne, musi se v odbornych ¢asopi-
sech zakonité docist, Ze je silnice kralovska
disciplina. Od ni se odvozuji dalsi cyklistické



discipliny. Na silnici se taky ¢lovék proti hor-
skym koldm nezaspini a patfi k ni i krasné
dresy, které se daji spolu s kolem nadherné
barevné vyladit. Ma to svoje kouzlo. Navic
silnice je nejlepsim tréninkem i pro bikové
jezdce. Poradat silnicni zavody je ale slozi-
té. Uzavrit trasu na silnici je mnohem tézsi,
nez usporadat zavod v lese. Proto je vice
prilezitosti zavodit na horskych kolech.

I rekreacni cyklisté dnes utrati
tisice korun za kolo. Kupuji si i

ochranné dopliky?

Hodné pomohly zdravotni pojistovny, kte-
ré lidem prispély na cyklistické pFilby. To je
dnes absolutni nezbytnost. Kvalitni pFilbu lze
koupit uz od péti set korun. Lidem v prodej-
né ukazuji starou silni¢ni pFilbu z polstrova-
nych koZenych paskd, se kterou kdysi jezdil
Miroslav Vagitek ze Sternberka, byvaly mistr
republiky v silnicni cyklistice. Jeho kariéru
ukoncCil pad a zranéni hlavy, které by se mu
pravdépodobné s dneSnimi prilbami nestalo.

Hodné lidi dnes pro zlepseni
nebo udrzeni kondice voli
prave kolo nebo spinning. Da
se podle tebe timto zplsobem
zhubnout lépe nez treba
klasickym béhanim?

Kazdy pohyb je prospésny, ale je pravda, ze
kolo, at uz klasické nebo spinningové, ma
oproti béhu nesporné vyhody. Tou zasad-
ni je, Ze jizda tolik nezatéZuje klouby a ma
i velmi pozitivni vliv na obéhovy systém.
Pro hubnuti je nutné zvolit spravnou zatéz.
Kazdy clovék by mél alespon jednou za Zi-
vot absolvovat zatéZovy test u svého lékare.
S nastavenim zatéze a efektivitou pohybu
pro spravné spalovani tukd radime lidem

i v nasem spinningovém centru. Pokud po- |}

hybu vénuji hodinu alespon dvakrat tydné,
uz za ¢trnact dni musi byt zména znat.

Vratme se ted'k zavodéni.
S aktivni kariérou jsi skoncil
v ZaFi 2007. Nechtél jsi nékdy

sve rozhodnuti zmeénit?

S tim jsem opravdu problém nemél. Délal
jsem dobré vysledky a zavodni kariéru jsem
si uzil. Uz kdyz jsem byl na vrcholu, mohl
jsem sledovat o dva tfi roky starsi kolegy,
jak se rozhoduji skoncit, a co se s nimi déje.
Pripravil jsem se na to, otevrel si obchod,
vybudoval vlastni zavodni tym, za ktery jsem
pak dva roky jezdil. Jsem rad, Ze jsem mohl
jet na dvé olympiady a Ze jsem byl mistrem
republiky ve vSech Cctyrech disciplinach
MTB, coZ se mozna uz nikomu nepodari.

U sportu jsem zUstal. Hraji pravidelné tenis,
coz jsem délal v ramci zimni pripravy uz
driv, s partou kamaradd taky chodim hrat
hokej. Jezdim na lyZe, driv jsem pro trénink
volil bézky, dnes uz preferuji sjezdovky. Ob-
Cas si zajedu treba i néjaky cyklisticky MTB
maraton se sponzorem, ale roc¢né uz to neni
na kole ani pét tisic kilometrd. Béhem ka-
riéry jsem bézné najel za rok pétadvacet
i tficet tisic.

Mas dveé dcery, vedes je

ke sportu?

Mladsi Natali jsou CtyFi roky, takze ted po-
malu zacina. Pres zimu jsme zkouseli bruslit
a lyzovat. Starsi Dominika zacala s atletikou,
cozZ je vSestranny sport, bezpecny a navic ji
opravdu bavil. Ted' je ji étrnact a sportovni
aktivity trosku utlumila. Rekreacné si ale
uz troufne jet MTB maraton, naucila se pro-
hravat a taky, ze zavod se nevzdava. Zkousi
snowboarding a squash. Kdyz vidim jeji vrs-
tevniky s cigaretou a otrdvenym obli¢ejem,
fikdm si, Ze vlbec nemusi byt vrcholovym
sportovcem. Staci, kdyZ ji sport bavi, to je

Okem odbornika

Cyklistika je v naSich zemépisnych Sir-
kach velmi popularnim sportem, o cemz
se na traumatologii presvédcujeme témér
kazdy den. V nasich ordinacich se setka-
vame spiSe s rekreacnimi cyklisty, proto-
Ze zavodnici jsou zpravidla lépe pripraveni
a soustredéni. Urazy, které oSetrujeme, se
daji rozdélit na nékolik skupin. K prvni patri
mladi, dobre materialné vybaveni cyklisté,
kteri preceni své sily a havaruji proto, Ze je-
dou nad svoje moznosti. Druhou skupinou
jsou rekreacni cyklisté s rGznym stupném
ochrany (prilba, rukavice, bryle apod.), kte-
Ii se na vyleté stavi na pivo a havaruji pak

Narodil se 1. prosince 1973 v Olomouci.
S cyklistikou zacinal v deseti letech, nej-
prve silni¢ni, pozdéji na horskych kolech,
na kterych dosadhl nejvétsich spéchd.
Titul Mistra CR ziskal dvakrat ve sjez-
du (1993, 1994), jednou v cross country
(1998) a ve Stafetach (2000) a jednou
v maratonu (2003). V roce 2000 byl ¢le-
nem ceské vypravy na olympiadé v Syd-
ney, v roce 2004 zavodil také na Olympij-
skych hrach v Athénach. Za svij nejvétsi
Uspéch povazuje 14. misto na Mistrovstvi
Evropy v Zurichu (2002) a dvé patnac-
té pricky v zavodech svétového poharu
z let 1998 a 2000. Aktivni zavodni kari-
éru ukondil v zari roku 2007. V soucas-
né dobé vede vlastni zavodni tym ODLO
SPECIALIZED TEAM, cykloprodejnu

a spinningové centrum v Olomouci. Je
Zenaty a ma dvé dcery.

z nepozornosti pod vlivem alkoholu. Do treti
kategorie spadaji opilci nejraznéjsiho véku,
kteri kolo maji jako levny dopravni prostre-
dek a jsou srazeni neosvétleni, bez ochran-
nych pomicek nékde na krajnici u hospody.
Posledni skupinou jsou pak stari lidé, pro
které je pohyb na kole snazsi nez chize,
a spadnou z nejriznéjsich, ¢asto i velmi ku-
riéznich ddvodu. Z hlediska traumatologa je
velmi dilezité chranit predevsim hlavu. Pril-
ba je nezbytna, protoze nitrolebni poranéni
jsou velmi zavazna a poranéni vSech ostat-
nich ¢asti téla jsou vice ¢i méné Fesitelna.
Nahradit nervové burky nikdo nedokaze.
MUDr. Radim Vinter, zastupce primare
Traumatologického oddéleni FNOL
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Péce o zrak

Do solaria
chodte vzdy
s brylemi

Iva Adamkova z Ostravy si chtéla
uzit svij den. Po spinningu ji
cekala masaz. Tentokrat se ale
rozhodla pro malou zménu a Sla
na deset minut do solaria, aby se
trochu prohrala. Druhy den rano ji
zacalo rezat v oku, ale myslela si,
Ze ho ma jen podrazdéné. Vecer
uz ji slzy tekly proudem a citila
silnou bolest, ktera se pak v noci
stupnovala. Lékarskou pomoc
vyhledala hned rano. Nalez ji pre-
kvapil - méla poruSenou rohovku,
prestoze védéla jisté, ze si oko
nikde nemohla poranit. ,Vibec
mé nenapadlo, Ze potize mohou
souviset s navstévou solarka. Je-
dinou mozZnou pricinou poranéni
ale byla skutecnost, Ze jsem si pFi
opalovani nechranila oci special-
nimi brylemi. PFitom jsem je méla
po celou dobu zavrené,” vzpomina
lva Adamkova z Ostravy.

Nasledky ma dodnes

Dva dny trpéla neskutecnymi bolestmi,
nemohla délat vibec nic. Oko musela mit
zakryté, pravidelné do ného aplikovala
antibiotikovou mast a kapky. Po tydnu ji
uz bylo lépe, ale nasledky si nese dodnes.
.0ko je citlivéjsi, vadi mi velky mraz nebo
sucho, silny vitr i ostré svétlo. Kupuji si
umélé slzy, pouzivam slunecni bryle s UV
faktorem, kupuji ty nejjemnéjsi odliCova-
Ce. Strachu uz jsem se nezbavila,” dodava
Iva.

Podle primarky O¢ni kliniky Fakultni ne-
mocnice Olomouc MUDr. Klary Maresové,
Ph.D. jde o celkem vyjimecny pfipad, kte-
ry mdze byt ale pro viechny, ktefi chytaji
bronz v solariu, varovanim. ,Kazdy jsme
jiny. Na oku mame rozdilné silnou vrstvu
povrchovych bunék, a proto reagujeme in-
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dividualné. | kdyZ jsou oCi zavrené, vicka
nejsou schopna uchranit oko pred skod-
livym UV svétlem, které mize zpUsobit
docasné i permanentni poskozeni zraku.
Do solaria si proto vzdycky nasadte spe-
cialni bryle, které maji stoprocentni ucin-
nost ochrany,” radi primarka.

Poranéena
rohovka hodné boli

Poranéni rohovky neni vidét pouhym
okem, ale mikroskop odhali patrné drob-
né odérky. ..Rohovka je jednou z nejlépe
nervové zadsobenych ¢&asti v organismu,
a proto jeji poranéni doprovazi velmi silné
bolesti. Oko byva Cervené a dostavuji se
kFecCe ve vickach. Typické je, Ze se prvni

priznaky projevi s odstupem Sesti az osmi
hodin. Nejcastéji se lé¢i kapkami a epite-
lizaénimi mastmi. Pro srovnani, podobné
jako UV svétlo mdzZe poranit rohovku os-
tré svétlo pri svarovani,” rika MUDr. Ma-
resova.

Mobilni telefon
do solaria nepatri

Lékarka vzpominad na jednoho pacienta,
kterému zazvonil v solariu mobil. Podival
se, kdo vola, a druhy den toho uz litoval.
Vidél rozmazané obliCeje a text pri cte-
ni a lékafi mu diagnostikovali otok mista
nejostrejsiho vidéni - zZluté skvrny sitnice.
.Trvalo dlouho, nez se z toho vylécil,” uza-
vird primarka.

O citlivée oCi musime vice pecovat

0 rdinace ocnich specialis-

tl zaznamenavaji pomérné
vysoky pocet lidi, ktefi si stézuji
na zvySenou citlivost oc¢i. Nékdo
ma pocit suchych oci, jiny si sté-
Zuje na slzeni a paleni, zarudnuti
nebo neprijemny tlak. ,Soucasna
doba klade velké naroky na oci.
Prace u pocitaCe, umélé osvétleni,
dlouhé hodiny za volantem, klima-
tizované prostory - to je jen Cast
negativnich vlivQ, které zplsobuji
uvedené potize,” shoduji se lékari.

Co dvé hodiny oc¢im ulevte

Davodu, pro¢ ndm nedéla prace u pocita-
Ce dobre, je hned nékolik. ,Z monitoru vy-
zaruje velké osvétleni a divame se na néj
zblizka. OCim neprospiva, kdyz jsou dlouho
v napéti na stale stejnou vzdalenost. Drob-
né svaly se unavi, a pokud jim neni dopran
kratky odpocinek, mdzeme pocitit bolest.
Po dvou hodinach bychom se méli nejmé-
né na ctvrt hodiny divat do dalky nebo oci
zavrit. Svaly Gplné povoli a oko si ulevi,”
vysvétluje MUDr. Klara MaresSova, Ph.D.,
primarka Oc¢ni kliniky Fakultni nemocnice
Olomouc.

Pri praci u pocitace mame
tendenci méné mrkat

Je prokazano, Ze dlouhodobé soustredéni
vede k poklesu frekvence mrkani. ,Kdyz
méné mrkame, maji oCi sklon k vysychani
a mohou se v nich zacit tvorit defekty. Pri
praci u pocitace proto pouzivejte umélé
slzy. Vybér je pomérné pestry, staci vy-
zkouset, které nejlépe sedi. Umélé slzy
existuji i ve formé spreje, ktery je také
velmi Gc¢inny a uvitaji ho predevsim Zeny,
které se li¢i,” radi primarka.

Zvysena citlivost na ostré slunce

Cerné bryle na ocich po cely rok nejsou vy-
sadou jenom popularnich osobnosti, které
si za tmavymi obrouckami vytvari kousek
soukromi. Stale vice lidi citi intenzivni po-
tfebu chranit si oci pred slune¢nimi paprs-
ky. .Faktem je, Ze ozdnova vrstva je tenci
a slunecni paprsky vnimame intenzivnéji.
Pro citlivé oéi jsou neprijemné i silné kon-
trasty. Kdyz se slunce odrazi od zluté nebo
bilé barvy. Nejneprijemnéjsi jsou velké
snéhové plochy zalité sluncem. Pokud si
nechranime o¢i, mGze nam dlouhodoby Gci-
nek slunce poskodit zrak. Na druhou stranu
priliSné pouzivani sluneénich bryli i v obdo-
bi méné slunnych dnd muze oci zbytecné
precitlivét,” upozorfuje MUDr. MareSova.



Pochdazi z Tremesné ve Slezsku a tancit
zacal na gymnaziu v Krnové pred Ctyri-
ceti lety, kdy chodil jako vétSina studen-
td do klasickych tanecnich. ,Chytlo mé
to, protoze mi to docela Slo, a navic jsem
vzdycky mél a stale mam rad hudbu. No
a samozrejmé kolem tance se také tocila
hezkd dévcata. To vSe u mé v zacatcich
hralo roli,” Fikd s Usmévem MUDr. Sra-
mek. Nakonec pravé v tane¢nim krouzku,
do kterého se prihlasil, poznal i svou poz-
déjsi manzelku. ,KdyZ jsem pak chtél jit
do Olomouce na lékarskou fakultu, Sla se
mnou a pri studiu tady zacala vést tanecni
kurzy. Nejprve pro stredni Skoly a pak i pro
dospélé. Tehdy se tancilo treba i v Zenitu,
v Kulturnim domé v ulici I. P. Pavlova a sa-
mozrejmé také v Sidii. Pri parku kultury
jsme pak spolu v poloviné sedmdesatych
let zalozili tanecni klub pro vSechny, ktefi
chtéli po zakladnich tanecnich pokracovat
dal,” popisuje.

S manzelkou tancil nejen v kurzech
ana plesech, ale samozrejmé také v souté-
%ich po celém tehdejsim Ceskoslovensku.
NejvétSiho Uspéchu dosahli v latinsko-
americkych tancich. ,Na soutézich jsme se
v té dobé probojovavali do finale nebo jsme
konéili nejhlFe do tretiho mista, coz nam
otevrelo dvere do tanecni tridy A. Je to ta-
kova druha liga, vyS uz je jen mezinarodni
tfida,” vysvétluje MUDr. Sramek. Hrdy je
ale predevsim na Uspéchy tanecniho klu-
bu, kde pak uz pdsobil hlavné v roli trenéra.

Osobnost: Vlastislav Sramek

Jeho svérencdm, at uz dospélym nebo dé-
tem, se darilo zejménav 90. letech. ,,Hodné
jsme se vénovali choreografiim a byli jsme
klubd. V letech 1993 az 2001 jsme ziskali
devét tituld mistrd republiky v Fadé. V roce
1997 byl nas kolektiv ve formacich stan-
dardnich tancl ¢tvrty na mistrovstvi svéta
v Berling,” vypocitava tanecni mistr.

Nadgenim pro tanec nakazili Sramko-
vi i své déti - dceru Markétu i syna Ada-
ma. Oba uz byli ¢leny klubu
v dobé jeho nejvétsSich Uspé-
chd. .Dnes uZ se soutéznimu
tanci nevénuji, ale darilo se
jim. Dcera se dokonce v po-
loviné devadesatych let sta-
la juniorskou vicemistryni
republiky,” Fika MUDr. Sra-
mek. Zajimavy je i fakt, Ze je-
jim tanecnim partnerem byl
tehdy Jan HaliF, predlonsky
Ucastnik druhé rady televiz-
ni soutézni show StarDance,
ktery mimochodem pracuje
ve FNOL jako radiologicky
asistent. ,Pravé tento druh poradu velmi
podpofil zajem lidi o tanecni kurzy. V sou-
Casné dobé je moderni umét tancit, tanec
se stava nezbytnosti pro Clovéka, ktery
se chce chodit bavit do spolecnosti. Vidi-
me to v kurzech, které pravidelné na jare
a na podzim s manzelkou vedeme nejen
v Olomouci a Prostéjové, ale uz i treba

Primar onkologie
a tanecnil mistr

ablyskané lakyrky zacal nosit o mnoho let

drive, nez vibec poprvé oblékl bily lékarsky
plast. V dobé, kdy slavil prvni Uspéchy na tanec-
nim parketu, nevédél jesté takrka nic o diagnos-
tice a lécbé téch nejzavaznéjsich nemoci, kte-
ré bohuzel stale pro radu lidi znamenaji konec
véech nadéji. Re¢ je o MUDr. Vlastislavu Sram-
kovi, primari Onkologické kliniky Fakultni ne-
mocnice Olomouc, zkuSeném radioterapeutovi
a také skvélém tanecnikovi, ktery kdysi soutézil
i v nejvyssi narodni tridé.

v mensich obcich, jako je Marianské udoli
nebo Trebéin,” konstatuje.

Ctyfi roky je MUDr. Sramek primarem
onkologické kliniky, na které ale v obo-
ru radioterapie (lé¢ba zhoubnych nadord
pomoci ozafovani) plsobi pfes tFicet let.
.Jsem rad, Ze jsem si tento obor zvolil.
Byl zajimavy pred triceti lety a je zajimavy
i dnes. Neustale se rozvijeji nové moZnosti
Lé¢by. Pacientdm, kterym jsme pred tficeti
lety neuméli pomoci, dnes uZ zvladneme

vyrazné prodlouzit délku zivota,” Fika pri-
mar. Za tanec, i kdyZz mu na néj uz nezbyva
tolik Casu jako drive, je ale stale vdécny.
.Je to Uzasna relaxace, prestoze je to fy-
zicky velmi narocné. Ale ten psychicky
odpodinek od starosti, které mam a vidim
kolem sebe na klinice, je k nezaplaceni,”
dodava MUDr. Sramek.
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Pribeh pacienta

Par let po infarktu
si dovesloval
pro zlatou medaill

PFes tricet let vychovaval Jiri Holcik mladé veslar-
ské nadéje v Olomouci. V roce 1999 byl dokonce
na Olomoucku vyhlasen nejlepsim trenérem roku.
Kazdou sezonu jeho svérenci vozili medaile a mistrov-
ské tituly. Dal veslarské zaklady radé pozdéjsich juni-
orskych reprezentantd CR, néktefi z nich ziskali i tituly
mistrl svéta. Casty stres pFi zavodech, kam své své-
rence doprovazel, se ale podepsal na jeho zdravi. Pred

Sesti lety se lécCil s akutnim onemocnénim srdce ve Fakultni nemocnici Olomouc. K veslovani se
vSak vratil, i kdyz s trénovanim predloni definitivné skoncil. Sdm denné cviCil na trenazéru a brzy
se dostal do dobré fyzické kondice. Tak dobré, Ze se loni pres namitky lékara zicastnil mistrovstvi
republiky ve veterdnské kategorii. Jeho Ctyrka bez kormidelnika vyhrala a stal se tak ve svych
osmasedesati letech mistrem republiky.

Sport provazi Jifiho Holéika cely Zivot.
.Zatinal jsem lehkou atletikou, jako asi
vétsina klukd jsem pak prosSel i fotbalovym
obdobim, ale nakonec jsem zlstal u veslo-
vani. Nejprve jako zavodnik a od poloviny
sedmdesatych let v pozici trenéra mla-
deZe,” rikd olomoucky rodak. Pomahal
budovat dnesni lodénici veslarského klu-
bu na Envelopé. Se starSimi zaky, které
trénoval od svych pétatriceti, vozil kazdy
rok medaile. ,.Dnes si zpétné uvédomuju,
Ze to byl obrovsky a neustaly stres, hlavné
pak pri samotnych zavodech. Nejprve se
prihlasila cukrovka, kterou jsem castec-
né zdédil, a pak srdce. Prislo to jako blesk
z Cistého nebe,” vzpomina Jiri Holcik. Stalo
se to v cervnu 2003. Sedél doma v obyvaku
a najednou se mu udélalo zle. ,Citil jsem
tlak za hrudni kosti, potil jsem se. Prosté
klasické priznaky infarktu. Manzelka za-
volala zadchranku a uz mé vezli,” popisuje
srdecni prihodu.

Pomohla mu dobra
fyzicka kondice

Lékari ve Fakultni nemocnici Olomouc mu
opravdu diagnostikovali srdecni infarkt.
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.Slo o klasicky obraz akutniho infarktu
myokardu, koronarografické vysSetreni sr-
decnich cév potvrdilo uzavér levé véncité
tepny,” konstatuje lékarka I. interni klini-
ky FNOL doc. MUDr. Eliska Sovova, Ph.D.,
MBA. Olomoucti specialisté Jifimu Holci-
kovi ihned provedli takzvanou balonkovou
angioplastiku a zavedli mu do zUZené cévy
stent, tedy kovovy implantat zajistujici do-
stateény pratok krve. ,Dal$i pribéh hospi-
talizace pana Holcika byl bez komplikaci.
Absolvoval béznou rehabilitaci, upravili
jsme mu lékovou terapii. Pri kontrolnim
zatézovém vysetreni se ukazala jeho velmi
dobra fyzicka kondice. Jeho vyhodou byla
bezesporu pravidelna fyzicka zatéz ve ves-
larském klubu,” dodava lékarka.

Pres namitky lékare
mistrovsky zavod jel

Po navratu z nemocnice premyslel Jifi
Holéik, co dal. ,Veslarsky klub jsem
opoustét nechtél. Kdyz mé z nemocnice
propoustéli, doporucili mi, abych si na-
Sel néjakou pohybovou aktivitu a délal
ji alespon trikrat tydné. Rekl jsem si, co
nového bych mél vymyslet. Zacal jsem

trénovat sdm sebe na veslarském trena-
zéru. Citil jsem se dobre a zatéz jsem si
postupné i pridaval,” li¢i sportovec. Jed-
nou za nim prisli jeho kolegové z oddilu,
kteri také drive zavodili, a zvali ho na ve-
teransky zavod mistrovstvi republiky.
.Potrebovali mé do Ctyrky bez kormidel-
nika. Musel jsem ale ziskat razitko od lé-
kare, abych mohl na start. Pani docentka
Sovova se bala o mé srdce a odmitla to.
Nakonec jsem ale potrebné potvrzeni
ziskal od obvodniho lékare a mohl jsem
jet,” Fika Jiri Holéik. Zavod se konal loni
v &ervenci jako sou&ast Mistrovstvi CR
v Raticich. Spole¢né s kolegy Routilem,
Vyroubalem a Drabkem si Jifi Hol¢ik do-
jel pro zlatou medaili. ,Jsem moc rad, ze
se nam to povedlo. Hreje mé, Ze jsem to
zvladl. Cvi¢im samozrejmé dal, udrzuju
se v kondici. Rad bych letos v zari vyrazil
na mistrovstvi svéta veteran( do Vidng,”
planuje veslar.

- 4]
Rodina ho podporila
Sam priznava, Ze bez podpory rodiny by
se tak brzy zpét do formy nedostal. ,Mél
nadvahu a po operaci musel zménit Zzi-
votospravu. Dcera je zdravotni sestrou,



a tak ndm poradila s Upravou jidelnicku.
Jidlo jsme vazili na deka a béhem dvou
az tri let shodil Jiri asi dvacet kilo. O jeho
srdce jsem pfri tréninku ani pri zavodé
strach neméla. Fandila jsem mu,” usmiva
se manzelka veslare Zdenka Holéikova.

Pohyb po infarktu
je nutny,
ale bez stresu

A co na navrat mezi mistry republiky
po prodélaném infarktu rika lékarka?
.KdyZ mé pan Hol¢ik zadal o potvrze-

Balonkovy katetr se stentem postupné pri
zavedeni, nafouknuti a odstranéni balonku.

ni, Ze mUze startovat v zavodé vetera-
nd, nedoporudila jsem mu to. Par let
po onemocnéni srdce je to bezesporu
nadmérna a stresujici aktivita. Za pal
roku ale na kontrolu prinesl zlatou me-
daili z mistrovstvi. Co jsem na to mohla
jako lékar Fict, snad mu jen pogratulo-
vat,” usmiva se doc. Sovova. Jak dodava,
pravidelnd pohybova aktivita u pacientd
po infarktu myokardu vede k jasnému
zlepSeni jejich prognézy. ,OvSem po-
kracovat v zavodni draze, kde k fyzické
zatézi pristupuje i nebezpecny stres, se
po akutnim srdecnim infarktu nedopo-
rucuje. Je vSak vidét, zZe pri silné vali

Balonkova angioplastika je metoda urce-
na k lécbé ischemické choroby srdecni. Ta
vznika snizenym pritokem krve k srdeéni
svaloving v dlsledku zaZeni véncitych
(koronarnich) tepen. Nejcastéjsi prici-
nou je ateroskleroticky proces v tepnach,
kdy se cévy zuzuji cholesterolovymi platy
podobné jako vodovodni potrubi vodnim
kamenem. PFi balonkové angioplastice
se takto zUzena véncita tepna roztahuje
malym balonkem umisténym na kon-
ci specialni cévky neboli katetru. Ten je
pacientovi zaveden do tepny v tfisle a od-
tud pronika cévnim systémem az k srdci
a jeho tepnam. V postizeném Useku vén-
Cité tepny se balonek na konci katetru
roztdhne a vysledkem je zprdchodnéni
cévy. Poprvé byla tato metoda zavede-
na do lécby ischemické choroby srdeéni

a dobré konstelaci je mozné podstoupit
i velmi namahavy zavod. Nemél by to
ale urcité byt navod pro ostatni,” dodava
kardiolozka.

v roce 1977 ve Svycarsku. Odtud se zahy
rozSifila do celého svéta véetné tehdejsi-
ho Ceskoslovenska. Vedle postupl far-
makologickych a chirurgickych ma své
pevné misto a stale se dynamicky rozviji.
Pouziva se nejen k lécbé tzv. nestabilni
anginy pectoris, ale jako takzvana prima
angioplastika pravé i k zachrané Zivota
pacientl pri akutnim infarktu myokardu.
Vyrazné lepsich vysledkl zacala metoda
dosahovat v dobé, kdy byla doplnéna im-
plantaci stentl, tedy kovovych pruzinek,
které jako vnitfni vyztuz udrzuji tepnu
prdchodnou. Dnes je angioplastika uziva-
na Castéji nez lécba chirurgickou cestou.
Fakultni nemocnice Olomouc je jedinym
zdravotnickym zafizenim v Olomouckém
kraji, kde se tato metoda pouziva. Ro¢né
tu lékari provedou asi 1 100 angioplastik.
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Vytézek z plesu putoval
na onkologii

K zavéru plesové sezdny v hanacké metropoli patril letos také jubi-
lejni X. Reprezentacni ples Fakultni nemocnice Olomouc a znamé
Uslovi o nejlepsSim nakonec se opravdu naplnilo. Hvézdou nemoc-
nicniho plesu byl Ondrej Havelka & Melody Makers, pricemz oblibe-
ny zpévak a herec hosty plesu provazel i jako moderator. Vecer byl
plny zajimavych momentd, k nimZ patFilo vystoupeni dvojice extra-
vagantnich houslistek Femme Fatale, tanecni vystoupeni Géastnika
druhé rady soutéze Star Dance Jana Halife s Lucii Sedlakovou, ori-
entalni tance v podani olomouckého studia Aysun nebo hudba sku-
piny Schelinger Revival a také cimbalové muziky Zemané.

VytéZek ze vstupného ve vysi 50 000 korun predal reditel Fakult-
ni nemocnice Olomouc MUDr. Radomir Maracéek do rukou primare
Onkologické kliniky FNOL MUDF. Vlastislava Sramka. Finanéni ¢ast-
ka byla pouZzita na zprijemnéni prostredi pro pacienty hospitalizova-
né na olomouckeé klinice onkologie.

Diky za pomoc pri organizaci plesu patri samozrejmé i jeho spon-
zordm, bez jejichZ podpory by se akce nemohla uskuteénit. Gene-
ralnim partnerem letoSniho plesu se stala firma B. Braun Medical,
mezi dalSimi vyznamnymi partnery byly spolecnosti GlaxoSmithKli-
ne, Medinet s. r. 0., Ceska sporitelna, a. s., Jakub Drabek, OHL 7S,
a. s., Chironax Extral, spol. s r. 0., Mediform, spol. s r. 0. a S.A.B.
Impex, s.r.o. DEkujeme i véem ostatnim sponzoram.
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Den déti FN Olomouc mél
200 malych Géastniku

Fakultni nemocnice Olomouc letos poprvé usporadala Dét-
sky den pro déti svych zaméstnancd, ktery probéhl v nedéli
7. Cervna 2009 v arealu Lovecké chaty v Horce nad Moravou.
K dispozici byla po cely den Fada atrakci a soutézi. Déti se
mohly svézt na konich, zhlédnout ukazky vycviku psd, wester-
nové jezdéni, zaskakat si na trampoling, vyzkouset si svou od-
vahu a dovednosti v lanovém centru ¢i na opici draze, zahrat si
minigolf nebo si chytit a nechat upéci pstruha. U¢astnici akce
soutézili ve skocich v pytlich, strefovali se mickem do haze-
ciho panaka nebo do ko3, soutéZili v namotavani bonbénd
na $ndrce. Zaroven také malovali obrazky, k vidéni byly ukaz-
ky prvni pomoci a hlad zahnaly burty, které si sami opékali
na ohni. Pobavit se samozrejmé mohli i dospéli. BEhem dne
se v arealu v Horce vystridalo na 200 déti a kazdé z nich si
domd odneslo sladkou odménu. Za podporu dékujeme spon-
zortm ZD Vicov a Terno Olomouc.



Velky Kosir

je opredeny legendami

Tip na vylet

V rovinaté krajiné Hané v oblasti mezi Olomouci a Prostéjovem je Velky Kosir dobre patrnou domi-
nantou. S nadsazkou se mu rika ,hanacké Mont Blank”, protoZe je nejvy$sim vrcholem uprostred
arodnych hanackych lant. Ve skuteénosti je takrka jedenactkrat mensi nez opravdovy Mont Blanc -
nejvyssi hora Evropy. Vyskou 442 metrl se radi spiSe mezi kopcovité Utvary. Lidé se o Kosif zajimali
uz od pravéku, vzniklo o ném také nékolik povésti. V roce 2000 byl kopec a jeho okoli vyhlasen prirod-
nim parkem a praveé diky krasdm tamni prirody je vyhledavanym cilem pésich turistl i cyklistd.

Jedna z mladsich povésti o Kosifi tvrdi,
Ze je vlastné vyhaslou sopkou. Geologické
nalezy to ovSem vyvraceji. Kopec je tvoren
usazenou horninou, vznikl na dné prvo-
horniho more z Glomkd starsich hornin
naplavenych pravékymi rfekami. Svédci
o tom také mnoho zkamenélin morskych
ZivolichU starych témér 400 miliond let,
které byly nalezeny na jihovychodnich
svazich kopce.

Na Kosifi jsou dolozeny stopy ¢lovéka uz
od doby kamenné. Prvnimi obyvateli to-
hoto Gzemi byli paleoliticti lovci a sbéraci,
pozdéji se zde vystridali prislusnici dalsich
kultur od neolitické pres eneolitickou,
dobu bronzovou i Zeleznou. Dodnes jsou
zde patrné zbytky valu vysinného hradiska
a také mohylovych pohrebist z doby pred
necelymi Sesti tisici lety. Asi nejslavnéj-
Sim nalezem z historie Kosire je ale soska
takzvané Kosirské Venuse objevena na po-
¢atku 70. let minulého stoleti na poli U Tri
dubd, kterd se prisuzuje znamé kulture
s moravskou malovanou keramikou. V 15.
az 18. stoleti byly na jiznich svazich kopce
rozsahlé vinice. Ve vesnicich pod Kosifem
vystavéla drobnd Slechta nékolik tvrzi.
Z nich se zachovala pozoruhodna Cerna
véZ v Drahanovicich, pozlstatek pGvodni
gotické tvrze. Jednim z nejplvabnéjsich
vychozich mist na KosiF jsou Cechy pod
Kosifem s pdvodné baroknim zamkem
prestavénym v pozdné empirovém stylu.
Vyjimeény je tamni zamecky krajinarsky
park.

Z Cech vede na vrchol Kosife nejkratsi
vystupova trasa. Je soucasti okruzni zluté
znacené cesty zvané Manesova nebo také
Hrabéci. Je také soucasti nauc¢né stezky,
kterd je dlouhd 10 kilometrl a je uréend

pro pésii pro cyklisty. Na devatenacti za-
stavenich seznamuje s biologickymi, geo-
logickymi, ekologickymi a archeologicky-
mi zajimavostmi prirodniho parku Velky
Kosir rozkladajiciho se na plose 19,6 km?2.
Tras, které muze pési turista i cyklista
zvolit, je nékolik, turistické znacky vedou
ovéem jen ze EtyF mist - #luta z Cech pod
Kosirem a Slatinic, zelend pak z Celecho-
vic na Hané a od Lhoty pod Kosifem. Cesta
od Celechovic je optimalni pro pési i cyk-

listy. Zpocatku je kamenitd, ale zvladnu-
telnd i na trekovém kole. Od Zelezni¢ni za-
stavky v Celechovicich na vrchol Kosite je
trasa dlouhd 5 km. Tato cesta je asi nejvice
vyuzivana, patfi totiz mezi nejschldné;jsi
i nejsjizdnéjsi a navic je soucasti naucné
stezky. Cesta z Cech pod Kositem zaéina
pfimo u jednoho ze vchodl do zamecké-
ho parku. Méri pouhé dva kilometry, ale
vede také prevazné do prudkého kopce.

Pro cyklisty je hdre pouZitelnd, a to i pro
sjezd, protoze je Uzka, nerovna, s malo
prehlednymi zatackami. Spoustu zatacek,
ale mirnéjsi stoupani nabizi trasa ze Slati-
nic - lazni, kde se léci pohybové Ustroji. Je
dlouhd 4,5 km a zacina cestou pres Maly
Kosit u lazefiského domu Balnea. Ctvrta
cesta vede od Lhoty pod Kosifem okolo
druhého nejvySSiho kosifského vrcholu
Sykorniku (413 m.n.m.). Na Kosifi se na-
chazi jesté nékolik znacenych cyklotras
(ze Slatinek a od Lhoty pod Kosifem).
Vrchol ma charakter zalesnéné nahorni
plosiny. Vyhledu do okolni krajiny brani
vysoké stromy. Ve 20. a 30. letech minu-
lého stoleti stavala na kopci drevéna roz-
hledna, ktera byla pro Spatny technicky
stav odstranéna. Dnes jsou na vrcholu
lavicky s ohniStém a pristreskem pro od-
pocinek. O obnoveni rozhledny se v obcich
mikroregionu Kositsko mluvi stale ¢asté-
ji @ v posledni dobé vznikl uz i konkrétni
navrh kamenné, pétatficet metrd vysoké
stavby.

.Zlaté Kosir” je opredeny legendami a po-
véstmi, v nichZ se objevuji bajni druidové,
posvatné haje, cernd pani jedouci na koni
nocni tmou, skFitci stfezici zlato v podze-
mi. O vzniku Kosire se vypravi, Ze k nému
doslo v dobé slavného boje krale JeCmin-
ka s rarachy. Jeho pomocnici tehdy strou-
hali kosirem (nastrojem na rezani slamy)
Certa do paty, aZ po nich vztekle mrstil
mohutnou skélu ve tvaru kosire. At uz le-
gendy vypravéji o Velkém Kosifi cokoliv,
kazdy, kdo se rozhodne toto pozoruhodné
misto navstivit, urcité nebude namahy pfi
vystupu litovat. Je to predevsim krasny
kus pFirody idealni pro vylet v kteroukoliv
rocni dobu.
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Traumatologické centrum

Vazne zraneni

7 /=

pacienti v pec
nasich specialistu

Fakultm’ nemocnice Olomouc patfi do sité
traumatologickych center, ktera zajistuji
akutni specializovanou péci o pacienty s tézkymi
Urazy. Od pocatku letosniho roku se tato sit zuzila
z pGvodnich ¢trnacti na deset center pro celou
Ceskou republiku. Olomoucka nemocnice tak
pecuje o vazné zranéné nejen z tohoto regionu,
ale i z velké casti Zlinského kraje. Pateri celého
traumatologického centra je Traumatologické
oddéleni a Oddéleni urgentniho prijmu FNOL,

kam sméruji vSichni tézce
poranéni pacienti. Za nimi

pak také podle typu zranéni
prichazeji odbornici z dalSich
klinik. Soucasti chirurgického
komplexu, kde jsou obé oddéleni
soustredéna, je heliport

na strese osmipatrové budovy.

V priméru na ném dvakrat denné
pristava vrtulnik zdravotnické
zachranné sluzby, ktery do FNOL
dopravuje nejzavaznéji poranéné
pacienty.

Podle odbornikd se poranéni déli na dvé
hlavni skupiny - zadvazné, zZivot ohrozujici
stavy a poranéni bez ohrozeni zdkladnich
zivotnich funkci. Do prvni skupiny pat-
I takzvana polytraumata, tedy tézka po-
ranéni nejméné dvou télesnych systémd,
z nichZ jedno ohroZuje bezprostredné zi-
vot, a také zadvazna monotraumata. Takto
zranéni lidé jsou zachrankou dopraveni
na urgentni prijem a odtud po zajisténi
zivotnich funkci se dostavaji ke komplex-
nimu vysSetfeni na radiologii, a pak pri-
padné na operacni sal. Nékdy je v zajmu
zachrany zivota nutné pacienta operovat
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urgentné, a az teprve pozdéji jej podrobné
dovySetrit,” popisuje koordinator Trau-
matologického centra a primar Trauma-
tologického oddéleni FNOL doc. MUDr.
Igor Cizmar, Ph.D. V roce 2008 bylo v olo-
mouckém centru prijato 65 pacientl s po-
lytraumatem (ISS vétsi nez 25), tedy lidi
drive bylo ve FNOL oSetreno 54 polytrau-
mat. ,Lécba jednoho takového pacienta
je velmi naro€na a také velmi nakladna.
Poéitd se v milionech korun,” rikd doc.
Cizmar.

Pocet pacientu
se ztrojnasobil

Pro pFijem byl
ve FNOL v roce 2005 zfizen urgentni
prijem. Je to oddéleni, kam zachranna
sluzba privazi pacienty v ohrozeni Zivo-
ta, ovSem nejen s traumaty. Na urgent-
nim prijmu zdravotnici zajisti zakladni
zivotni funkce a diagnostiku a spolu
s lékari z dalSich medicinskych obo-
rd rozhodnou, jaky bude dal$i postup
v lé¢bé. Na mezinarodnim poli jsou tato
oddéleni oznacCovana jako emergen-
cy. Pocet lidi oSetfenych na olomouc-
kém urgentnim pFijmu se od pocatku

jeho fungovani témér ztrojnasobil. Jen
v lonském roce reSil personal oddéleni
v prdméru 118 pfipadd denné véetné
vikendl a svatk(. .Nejvétsi cast tvori
lidé zranéni pri dopravnich nehodach,
v posledni dobé narlstaji polty nehod
zejména na motocyklech. To je pricina
zhruba ¢Etvrtiny vSech dopravnich drazd,
které v nasem traumacentru redime,”
rikd primar Oddéleni urgentniho prijmu
FNOL MUDr. Petr Hubacek.

Efektivni model

Urgentni medicinu podle jeho slov verej-
nost ¢asto vnima pouze jako praci posa-
dek zachranné sluzby v terénu. ,Na tu ale
samoziejmé navazuje nemocniéni ne-
odkladna péce, kde se teprve definitivné
vyresi pacientovy obtize pFi ndhlé zméné
zdravotniho stavu. Pravé urgentni prijem,
kde se péce o zivot ohroZujici stavy cen-
tralizuje a kam odbornici z rdznych kli-
nik pfichazeji za pacientem, se ukazuje
jako spravny a efektivni model,” podotyka
MUDr. Hubacek. V lofiském roce oSetfili
zdravotnici olomouckého oddéleni ur-
gentniho prijmu 43 000 pacientd, v roce
2005 to bylo 24 500 pacientd. Na oddéle-
ni urgentniho pfijmu pracuje 11 lékaru
a celkem 62 zaméstnancd.



Sest operovanych
urazu denné

Na Traumatologickém oddéleni FNOL
loni ambulantné oSetfili 35 500 paci-
entd, na ldzka prijali takrka 2 000 lidi.
Lékari na tomto pracovisti loni proved-
li 2 100 operaci, tedy takrka 6 denné.
Na oddéleni sméruji nejcastéji pacienti
se zranénimi, kterd bezprostredné neo-
hrozuji jejich Zivot. ,Tito lidé jsou pFi vé-
domi, maji vétsinou zlomeniny koncetin
nebo jinych kosti, a neni u nich treba
zajistovat zakladni Zivotni funkce. Jsou
smérovani do nasi akutni ambulance,
a pak podle charakteru a zavaZnosti
zranéni, hospitalizovani. Nase oddéleni
ma i lGzkovou &ast véetné jednotky in-
tenzivni péce,” vysvétluje primar doc.
Cizmar. Pracoviété ma celkem 60 za-
méstnancl, z toho 14 lékard. Jeho
soucasti jsou kromé akutni jesté dalsi
tri ambulance, kam prichazeji pacien-
ti na kontroly. ,Stava se, Ze jsou tyto
ambulance preplnéné pacienty a ¢eka-
ci doby se pak prodluzuji. Snazili jsme
se situaci resit objednavanim pacientd
na kontroly v odpolednich hodinach,
ale vétsina z nich to nerespektovala.
Clovék, ktery pfichazi na kontrolu a ne-
chce stravit delsi dobu v ¢ekarnég, se
mdze s lékarem domluvit na pozdéjsi
hodinu. Bézny provoz ambulanci je az
do tri hodin odpoledne,” pripomina doc.
Cizmar.

Do odbornych ambulanci oddéleni ur-
gentniho prijmu zase ¢asto sméruji lidé,
ktefi si toto pracovisté pletou s lékar-
skou sluzbou prvni pomoci (LSPP). ,.Je
to problém, s nimz se potykdme takrka
od pocatku naseho fungovani. Lidé ne-
chapou, Ze nesuplujeme pohotovost,
protoZze musime predevsim zachra-
novat ty, ktefi jsou opravdu v ohrozeni
Zivota nebo ve velmi vazném stavu. Se-
tkavdme se ale i s tim, Zze k ndm zamiri
s tak zanedbatelnymi potizemi, jako je
prisaté klisté,” popisuje primar MUDr.
Hubacek. Cekaci doby se pak prodluzuji
i pro ty, ktefi prichazeji se skutecnym
zdravotnim problémem. VG&i témto
pacientim je toto zneuZivani nasi péce
bezohledné. Pouhym pohledem do ce-
karny prece nelze odliSit, kdo skutecné
potfebuje nasi urgentni pomoc a kdo jen
nestihl jit ke svému obvodnimu lékari.
PFitom nejméné polovinu nasich paci-
entd - tedy az Sestnact set lidi mésiéné
- tvoFi pravé ti, kteri by své potize méli
feSit u obvodniho lékafe nebo na sku-
tec¢né pohotovosti,” dodava primar.

Traumatologické oddéleni usporadalo loni den otevienych dveri.

Cekani se zkrati

Situace by se uz v blizké dobé méla zlep-
Sit. FNOL od pocatku roku 2009 prevzala
provoz détské a zubni pohotovosti a pfi-
hlasila se do vybérového fizeni kraje
i na dospélou LSPP. ,Prestoze jsme za-
fizenim predevsim pro specializovanou
a superspecializovanou lékarskou péci,
uz nékolik let tuto sluzbu nedobrovol-
né suplujeme. Potfebujeme selektovat
které do urgentni péce nespadaji. Roz-
hodli jsme se vyjit vstfic obéandm Olo-
moucka, a pokud vedeni
Olomouckého kraje vybere
nas, méli bychom sluzbu
LSPP pro dospélé provozo-
vat ve svém arealu od 1. Fij-
na 2009,” vysvétluje Feditel
FNOL MUDr. Radomir Ma-
racek.

Détska LSPP je provozova-
na na Détské klinice FNOL,
zubni LSPP na Klinice Ustni,
Celistni a oblicejové chirur-
gie. Pohotovost pro dospélé
by méla fungovat v nynéj-
Sich prostorach ambulantni
casti traumatologie. ,Nase
ambulance, do nichz pri-
chazeji pacienti na kon-
troly, by se mély presunout
o patro vys do centralni haly
chirurgického  komplexu.
V nynéjsich prostorach zd-
stane jen akutni traumato-
logickd ambulance a vznik-
ne tak centralni prijem
akutnich pacientd. Oddélit

zavazné pripady od méné zavazinych
nam pomuze i pohotovost pro dospélé,
ktera by méla sidlit v uvolnénych prosto-
rach,” Fika primar doc. Cizmar. Spusti-li
se v nemocnici LSPP pro dospélé, sli-
bilo vedeni FNOL, Ze navic zajisti non-
stop provoz vydejny Lékd v centralni hale
chirurgického komplexu. . Je to sluzba,
ktera obyvatelim Olomouckého kraje uz
nékolik let chybi. Jsme pripraveni zvysit
kvalitu poskytovani LSPP v Olomouci,
ale vSe ted’ zavisi na rozhodnuti vedeni
kraje,” dodava reditel nemocnice MUDr.
Maracek.
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Detska obezita

Dalezity je hlavné
dostatek pohybu
a podpora rodiny

détmi, které maji ve svych
patnacti letech télesnou vahu
nad sto kilogramd, se dnes
lékari setkavaji pomérné casto.
Potvrzuji to i zkusenosti odbornikt
z obezitologické ambulance
Kliniky rehabilitacniho a télo-
vychovného lékarstvi Fakultni
nemocnice Olomouc. Pravé sem
zpravidla prichazeji rodice nebo
prarodice, ktefi se rozhodnou
s nadvahou ditéte skoncovat.
Jde totizZ o jedinou ambulanci
tohoto typu v Olomouckém
kraji. .,Nékdy mdze byt obezita
disledkem hormonalni poruchy,
v naprosté vétsiné pripadd ale
za prebyte¢nymi kilogramy
stoji Spatné stravovaci navyky
a nedostatek pohybu,” Fika primar
Oddéleni télovychovného lékarstvi
olomoucké nemocnice MUDr.
Dalibor Pastucha, Ph.D.

V téchto dnech
bylo olomoucké
pracovisté zara-
zeno do studie
COPAT, kterd
se vénuje pravé
détské obezité.
.Realizatorem
projektu je En-
dokrinologicky

Primaf MUDF. Dalibor Ustav v Praze
Pastucha, Ph.D. a jeho cilem je
ziskat ucelenou

statistiku o vyskytu nadvahy a obezity
u ceské dospivajici populace. V ramci
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studie by také méla
byt vytvorena strate-
gie pro prevenci roz-
voje obezity a meta-
bolického syndromu,
kterd v Cesku zatim
chybi,” vysvétluje pri-
mat.  Ukolem olo-
mouckého oddéleni
bude podle jeho slov
vytypovat dvé desitky
adolescentl ve véku
15-17 let a shromaz-
dit udaje o jejich stravovacich navycich,
pohybové aktivité a zdravotnim stavu.
Celkové bude epidemiologicky vyzkum
v CR vychazet z reprezentativniho vzorku
1 200 adolescentd.

V Olomouckém kraji ma podle statistik
problémy s obezitou 13,1 déti ve véku
do 14 let na kazdych 1000 obyvatel
ve zminéné vékové kategorii. Data zve-
Fejiovana Ustavem zdravotnickych in-
formaci a statistiky dokonce prozrazuji,
e za poslednich deset let se v CR podet
pacient( s obezitou v détském a doroste-
neckém véku zdvojnasobil. ., Priciny nad-
vahy byvaji rGzné. Na zacatku vzdycky
nejprve musime provést laboratorni tes-
ty, abychom vyloucili napriklad poruchu
Stitné Zlazy nebo genetickou vadu. Méli
jsme tu Sestnactiletou sle¢nu, kterd va-
Zila 140 kilo a pric¢inou bylo onemocnéni
Stitné zlazy. Méla uz problémy s vysokym
tlakem a poskozenad jatra. Obvodni lékari
maji k dispozici ristové tabulky a méli by
rodice na rizika upozornit. Je velmi ddle-
Zité, aby se tyto déti dostaly ke specialis-
tdm véas,” konstatuje MUDr. Pastucha.
Jak ale dodava, v devadesati procentech
pFipadd jsou divodem nadvahy Spatné
stravovaci navyky a nedostatek pohybu.
Vzdycky na zacatku léCby Zadame rodi-

Ce, aby ¢trnact dnl psali do deniku, co
jejich dité jedlo a jaké mélo pohybové
aktivity. Nakonec provedeme zatézovy
test na bicyklovém ergometru a poradi-
me jim s upravou jidelni¢ku a vhodnou
fyzickou zatézi,” popisuje primar. Spo-
luprace s rodinou je podle jeho slov kli-
¢ova. , Stava se, ze k ndm dité dovedou
prarodi¢e. Samotni rodice si totiz Casto
nepripoustéji, ze ma jejich dité nadvahu
nebo Ze se Spatné stravuje a ma malo
pohybu. Nezridka totiz také trpi nadva-
hou a sami nechtg&ji své zvyky ménit,”
podotykd MUDr. Pastucha. Zejména
dostatek pohybu je podle néj velmi vy-
znamny. ,.S dietou je to u déti slozité.
Tucna a smazena jidla samozrejmé ne-
jsou vhodnou stravou stejné jako presla-
zené napoje. V rlznych rdstovych fazich
ale déti potFebuji hodné Zivin. Redenim
je spiSe nastavit spravny pohybovy re-
Zim,” upozornuje primar.

Détska obezitologickd ambulance olo-
moucké fakultni nemocnice letos na jare
diky prispévku Statutarniho mésta Olo-
mouce ziskala novy pristroj Bodystat
k méreni podkozniho tuku u déti od 6 let
véku. V blizké dobé by také mohla ziskat
statut obezitologického centra pravé pro
svou jedinec¢nost v Olomouckém kraji.



Zavodnici probéhli arealem

Zpestrenim pro pacienty hospitalizované ve Fakultni nemocni-
ci Olomouc byli na zacatku letoSniho ¢ervna mladi bézci, ktefi
v hanacké metropoli zmérili sily v celostatnim finale preboru
zakladnich a stfednich kol v orientaénim béhu. Cast béZecké
trati totiz vedla pres areal nejvétsiho zdravotnického zarizeni
v kraji. ,Loni probihal v Olomouci podobny zavod v orientac-
nim béhu dospélych a my jsme organizatory oslovili, zda by
Cast traté nemohla vést praveé pres areal nemocnice. Tehdy uz
méli trat rozplanovanou, ale vzpomnéli si na nas letos. Jsme
: o radi, ze se to podarilo.
Chtéli jsme ozivit areal
nemocnice a prinést i ur-
Cité zpestfeni pro nase
pacienty,” uvedl manazer
marketingu FNOL Ing.
Jan Bednar. Finale pre-
boru se Ucastnilo na 300
bézcl z celé republiky.

osef Flandera slavil 21. cervna svych 107 let zrej-

mé doma v Habarticich nebo u vnucky v nedale-
kych HanuSovicich na Sumpersku. Letos na jare si
zlomil ruku a nohu a Uraz si lécil na Oddéleni geriat-
rie Fakultni nemocnice Olomouc. Lékari mu nabizeli
dalsi péci v domové dlichodcd nebo v penzionu pro
veterany, o tom ale nechtél ani slySet. Patrné nej-
starsi zijici Cech zazil hodné a pamét mu stale dobie
slouzi. Se zdravou stravou si hlavu nelame, nejradéji
ma hanusovické pivo, uzené maso a chipsy.

Narodil se ve Volyni, ktera je dnes soucasti severozapadni Ukrajiny.
.Méli jsme tam mlyn,” vzpomina Josef Flandera. Za druhé svéto-
vé valky musel narukovat do armady. ,.Nedalo se nic délat. Kazdy,
kdo mél méné nez padesat let, musel jit bojovat. Dostal jsem primo
od generéla Svobody pét vyznamenani, mam je schovana u dcery,”
rika valecny veteran, ktery si z valky pFinesl nékolik zranéni. ,Mi-

Zlamal vystavuje ve FNOL

Ve druhé poloviné ¢ervna probéhla v budové jidelny FN Olo-
mouc vernisdz vystavy obraz( Petra Zlamala. Malit, kresliF,
autor realizaci v oblasti uzitého uméni a monumentalni tvorby
pochazi z malitské rodiny. Zije a plsobi ve Sternberku. Studo-
val na Akademii vytvarnych uméni v Praze v Ateliéru monu-
mentalni malby u prof. Arnosta Paderlika. Samostatné vysta-
vuje od roku 1971 (CR, Italie, Némecko). Kolektivnich vystav
se z(¢astiiuje od roku 1977 (CR,
Polsko, Italie, Némecko, Venezue-
la, USA). Jeho prace je vedle Fady
domacich i zahrani¢nich soukro-
mych sbirek zastoupena ve sbir-
kadch Muzea uméni Olomouc a Mi-
nisterstva kultury Ceské republiky.
Je ¢lenem Unie vytvarnych umélca
Olomoucka. Vystava v olomouc-
ké fakultni nemocnici potrva do
24. Cervence 2009.

nomety jsou hrozna véc. Kdyz ma clovék Spatny pFikop, je to raz
dva. Dokonce ta potvora hori i ve vodg,” li¢i zkuSenosti z fronty.
Pravé s generalem Ludvikem Svobodou Sel za druhé svétové valky
z ruského Buzuluku, ale az do Prahy tenkrat nedosel. ..Uz jsem dal
nemohl. Stragné mé bolely nohy. Zdstal jsem tady na Moravé,” po-
pisuje svj prichod na Sumpersko.

Rodi¢e Josefa Flandery z Ceskoslovenska plivodné pochazeli, takze
se vlastné vratil na Gzemi, kde Zili i jeho pFedkové. Kdyz se po valce
v roce 1947 usadil v jesenickych kopcich, pfFisla za nim i jeho Zena
s dcerou. Dal&i dcerka se jim narodila kratce po valce. ,Cely Zivot
jsem pracoval v zemédélstvi. Nejdllezitéjsi véc v Zivoté je zdravi,
protoze zdravy Elovék si vzdycky vydéla. Kdyz je nékdo liny, tak se
ma véude Spatné,” konstatuje.

Uctyhodny vék 107 let rozhodné nemize pricitat zdravé stravé. V je-
senickych hordch je uz patriotem, takze ma rad tamni hanusovické
pivo, rad si da uzené maso a také slané chipsy. Ze véech vrstevnikl
a Sesti sourozenct zlstal sam. ,A to jsem byl ze vSech nejslabsi,”
podotyka s Usmévem. V penzionu pro valecné veterany na olomouc-
kém Hradisku pro néj maji misto, ale Josef Flandera tam jit nechce.
.Doma je doma,” fika bez vahani. Po navratu z hospitalizace ve FN
Olomouc se o n&j nyni stara vnucka. Podle Gdajd Ceské spravy soci-
Vjiznich Cechach Zije jesté stejné stara Zena.

Stfedni délka Zivota se podle odbornik( v poslednich desetiletich
zvySuje. .U Eeskych muzd je stiedni délka Zivota v soucasnosti tfia-
sedmdesat let, u Zen osmdesat. Mezi nejstarsimi lidmi jsou zpravi-
dla tri ¢tvrtiny Zen, muzi umiraji drive, coz je dano geneticky. V Ev-
ropé jsme tak na dvaadvacatém nebo triadvacatém misté. Nejdéle
Ziji lidé ze severskych zemi, jako je napriklad Island, celosvétové
pak Japonci,” fikda MUDr. Zdenék Zaboj, primar Oddéleni geriatrie
FNOL, kde je ro¢né hospitalizovano takika 900 pacientd. Témér dvé
tretiny z nich odchazeji z nemocnice zpét domd, zbyvajici tfetina
pak do zafizeni nasledné péce. ., KdyZ se mGZeme postarat o ¢lo-
véka, ktery ma pres sto let a je navic v tak dobré psychické kondici
jako pan Flandera, je to i pro nas udalost,” dodava primar Zaboj.
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Pomoc pro pacienty

Dokazeme poradit
nemocnym ve slozite
socialni situaci

ovorozencdm i starsim

lidem, matkam po poro-
du i rodi¢cdm nemocnych déti
a mnoha daldim, ktefi se ocit-
nou ve slozité socialni situaci,
pomahaji ve Fakultni nemoc-
nici Olomouc nasi odbornici
ze Socialniho oddéleni. Dokazi
béhem hospitalizace poradit,
na jakou pomoc ma pacient
po propusténi z nemocnice na-
rok. Zprostredkovavaji umisténi
pacientl do socialnich zarizeni,
poskytuji poradenstvi v oblasti
socialnich davek, nemocnym
bez pristresSi pomohou pri vyri-
zeni dokladl a zajisténi azylo-
vého ubytovani. ,,Péce ve FNOL
je opravdu komplexni, pacient
se tady nejen léci, ale pomaha-
me mu resit i socialni problé-
my, do nichz se mdze béhem
hospitalizace dostat. Nasim
cilem je, aby od nas pacienti
odchazeli spokojeni po vSech
strankach,” Fika Mgr. Dana
Balutova, vedouci Socialniho
oddéleni FNOL.
Oddéleni mé k dispozici Sest socialnich
pracovnic a sidli pfimo v aredlu nemoc-
nice v budové vedle kozni kliniky na ulici
. P. Pavlova. ,Jako jediné pracovisté v re-
gionu poskytujeme komplexni zdravot-
né socialni poradenstvi pro klienty vSech
vékovych kategorii od narozeni az po po-
sledni chvilky Zivota,” uvadi Mgr. Balutov