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Dérce krve ¢eka titulnéjsi Jak se nestat naSim Pavel Drac: Léc¢ime banalni
prostiedi pacientem? Prevence je cesta urazy i polytraumata
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Vazeni ¢tendri,

pomalu se s ndmi lou¢i obdobi letnich dovolenych a ja jen mohu doufat, Ze se
vam v ném vyhnuly vSechny jeho nastrahy v podobé prazdninovych tirazd, zvyse-
né dopravni nehodovosti a nasledkd horkého letntho pocasi, s nimiz se v této Casti
roku neziidka setkavame i v nasi nemocnici. O nékterych z nich si maZete ostatné
precist také na strankach aktudlniho ¢isla naseho ¢asopisu NemMagazin. Nalez-
nete v ném totiZ mimo jiné i rozhovor s pfednostou Traumatologické kliniky doc.
MUDr. Pavlem Drac¢em, Ph.D., na jehoZ pracovisti se v nemalé mite ocitaji pravé
pacienti po tirazech souvisejicich s dovolenymi a prazdninovym , provozem®.

PfestoZe i pracovnici nasi nemocnice si v 1été vybiraji zaslouZené dovolené, nas
aredl rozhodné nespi. Jak se doctete i uvnitt tohoto ¢asopisu, na zacatku zafi se pro
darce krve, kterou tak nutneé potfebujeme pro nase pacienty, oteviou zrekonstru-
ované prostory Transfuzniho oddéleni, jez svym klientim nabidne odpovidajici
komfort kjejich Slechetnému pocitani. Pokud se k ddrctim budete chtit pridat také,
jste srde¢né zvani, vZdyt bez krve neni Zivot! O tom by ostatné mohli hovofit pravé
Ucastnici letnich tirazti a nehod, o nichZ jsem se zmirioval na fadcich niZe.

Preji vam, mili ¢tenari, aby vaSe cesty do nasi nemocnice byly pokud mozno
vzdy jen dobrovolné, tfeba praveé za i¢elem darovani krve, a aby se vam i po zbytek
1éta a vlastné cely rok vyhybaly vSechny neradostné udalosti.

Lok

Roman Havlik
reditel Fakultni nemocnice Olomouc
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Aktuality

Profesorské dekrety
ziskali i zastupci Lékatské
fakulty

Prezident CR Petr Pavel a ministr $kolstvi Mikul4s Bek
pfedali v ¢ervnu v prazském Karolinu jmenovaci dekrety
sedmi desitkdm novych profesorek a profesorti. Mezi
osobnostmi nechybéji tfi zastupci Lékatf'ské fakulty Univer-
zity Palackého v Olomouci.

Nejvyssiho védecko-pedagogického titulu dosahli DuSan
Klos, pfednosta I. chirurgické kliniky FN Olomouc, Tomas
Skala, plisobici na I. interni klinice - kardiologické a pne-
umolog Milan Sova, ktery je pfednostou Kliniky plicnich
nemoci a tuberkulézy FN Brno.

Zleva: Dusan Klos, Tomds Skdla, Milan Sova.

Pacienty vozi nové sanitky

Ro¢né prepravi vice nez 70 tisic pacient, nejstarsi
ma dvacet tfi let, nejvyuzivanéjsi nalital témér t¥i tvrté
milionu kilometrti. Re¢ je 0 vozovém parku sanitnich vozii
FN Olomouc. Nedavno do néj ptibyly dva nové vozy mode-
lu Transporter.

Zivotnost vozidel se podle vedouciho Provozu dopravy
Radima Klimka pohybuje pfiblizné okolo deseti let. Servis
star$ich vozidel, kterd jsou dennodenné velice vytiZena,
je nakladny a nemocnici se nevyplati. Proto je potfeba
vozidla obmériovat. ,V poslednich letech se snazime kazdy
rok poridit dvé aZ tfi nova vozidla, tak abychom zachovali
obménu vozového parku,” dopliiuje Radim Klimek. Ak-
tualné je v provozu 28 sanitnich vozi, na kterych se sttida
45 1idict a koordinuji je ¢tyti dispecefi.

NeZ nové sanitky vyrazi, musi si,obléct dresy* Fakultni
nemocnice Olomouc. ,,Auta nam firma Zafi polepila bé-
hem dvou dni. Byla to rychlovka, ted uz jsou sanitni vozy
v provozu a slouzi pacienttim,” fika Klimek.

Ceny pro Milana Kolafe
a centrum prevence

Ctyti osobnosti a dva poc¢iny za rok 2023 ocenilo statutarni
mésto Olomouc. A jméno FN Olomouc béhem predavani cen
zaznélo hned dvakrat. Cenu mésta v kategorii Véda a vyzkum
prevzal dékan Lékatské fakulty UP a pfednosta Ustavu mik-
robiologie FN Olomouc profesor Milan Kolat. Po¢inem roku
pak bylo vyhlaSeno otevieni Centra zdravi a prevence.

Cenu z rukou primdtora Miroslava Zbdnka prevzala vedouci lékatka
Centra zdravi a prevence MUDr. PhDr. Lenka Hansmanovd, Ph.D.

Porodnicko-
gynekologickou kliniku
vede Jaroslav Klat

Jmenovani pfednostou Porodnicko-gynekologické
kliniky Fakultni nemocnice Olomouc pfevzal na zacat-
ku ¢ervence z rukou feditele nemocnice prof. MUDr.
Romana Havlika, Ph.D. a dékana Lékaiské fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci prof. MUDr. Milana
Kolafe, Ph.D. doc. MUDr. Jaroslav Klat, Ph.D. Dosavadni
vedouci lékat onkogynekologického oddéleni a soucas-
né statutarni zastupce pfednosty Gynekologicko-po-
rodnické kliniky Fakultni nemocnice Ostrava vysttridal
na postu pfednosty jedné z nejvétsich klinik olomouc-
ké fakultni nemocnice prof. MUDr. Radovana Pilku,
Ph.D., ktery pracovisté vedl bezmala 16 let. Profesoru
Pilkovi za jeho dlouholety profesni pfinos vedeni
FN Olomouc a LF UP podékovalo.

NemMagazin
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Onkologicti pacienti
v * 7 /e O v/
podékovali za péci ruzi
~Dékujeme za vasi praci.” S témito slovy klepali na dvere
ambulanci a oddéleni Onkologické kliniky FN Olomouc
dobrovolnici a pfekvapenym zaméstnanctim rozdavali
rizicky. Prace ve zdravotnictvi je ndro¢na nejen fyzicky, ale
ipsychicky. Své o tom vi persondl onkologie, ktery se kazdy
den setkava s tézkymi pribéhy pacientll. Zptijemnit jim
sménu a vykouzlit ismév na tvari se rozhodla Véra Zukalo-
va, ambasadorka onkologickych pacientii ve FN Olomouc,
ktera sama s touto zakefnou nemoci bojovala. ,Hledala
jsem formu, jak zaméstnanctm podékovat za jejich praci
lehkym a milym zptisobem a napadlo mé, Ze bychom jim
mohli rozdavat riiZe, které se nam podafilo domluvit ve
spolupraci s Radiem Hana a Florcentrem Olomouc,” upfes-
fluje Véra Zukalova. Na dvacet dobrovolniki, byvalych
i soucasnych pacientd Onkologické kliniky, podékovalo
vlidnym slovem od ambulanci pfes oddéleni, stacionat az
po ozafovny vSem lékafti a sestram.

Preddni symbolického Seku se zticastnili (zleva) - ndméstek lécebné péce
MUDr. Zdenék Kojecky, Ph.D., ndméstkyné nelékar'skych oborti Ing. Bc.
Andrea Drobili¢ovd, MHA, technicky feditel firmy Lorika Jakub Kristof,
reditel OHK Olomouc PhDr. Radim Ka$par, MBA.

Zazraky Zrozeni ziskaly
pres devét set tisic korun

Olomoucka firma Lorika ve spolupraci s Hospodatskou
komorou a dal3imi regionalnimi partnery dokazala béhem
dvoumési¢ni benefi¢ni kampané vybrat 904 063 K¢ od
regiondlnich firem, instituci i §iroké verejnosti. Fakultni
nemocnice Olomouc tak obdrzi ¢tyfi pulzni oxymetry a no-
vou centralni monitorovaci stanici pro bezpe¢né a pohodl-
né monitorovani Zivotnich funkci novorozencti i neruseny
poporodni bonding.

“Rad bych ze srdce podékoval jménem naseho oddéleni
v3em, kdo se do kampané jakkoliv zapojili a pomohli ji
§irit. Sbirka pfinesla obrovskou ¢astku, kterd pomtize
zkvalitnit nasi pécijak o rodice, tak o jejich miminka. N4a§
sen, ktery tu byl na zacatku, je z velké ¢asti naplnén,” pfi-
znava s radosti MUDr. Vladimir MiSuth, zdstupce primare
Novorozeneckého oddéleni.

Majitelim spolecnosti Lorika, Jakubu Kristofovi a Da-
vidu Martinkovi, se tak podafilo spojit moderni pojeti
firemniho darcovstvi formou osvétové kampané a posilit
povédomi o dtileZitosti poporodniho bondingu, ve kterém
patfi olomoucka nemocnice k republikové $picce.

“V olomoucké porodnici jsme s kolegou Davidem oba
pfivitali nase déti. Ja osobné minuly mésic uz potfeti. A tak
jsme radi, Ze jsme mohli spole¢né s nasimi pfateli, partnery
a vefejnosti pomoci doktoriim a sestrdm doplnit dal$i ¢ast
potfebného vybaveni pro bezpec¢ny a klidny poporodni bon-
ding, ktery jsme oba z pozice tatdl zaZili. Véfime, Ze se nase
snaha vyplatila, a chceme podékovat v§em, ktefi se k nam
pridali,” dodava technicky feditel firmy Lorika Jakub Kristof.



Promény nemocnice

Vznikne novy onkologicky pavilon,
pomohou penize z Evropské unie

Lepsi dostupnost moderni 1é¢by pro onkologické pacienty, vyssi kapacita ambulantni péce v odpovidajicich prosto-
rach a zbrusu novy potfebny chemostacionar. To jsou hlavni pfinosy nového pavilonu Onkologické kliniky Fakultni
nemocnice Olomouc, ktery nejvétsi zdravotnické zafizeni na stfedni Moravé postavi jako objekt navazujici na stava-
jici ambulantni pavilon Hemato-onkologické kliniky (budova P3) v jiZni ¢asti svého aredlu. Na stavbu s pfedpoklada-
nou cenou 325 milionti korun bez DPH pfispé&je Evropska unie prostfednictvim Narodniho planu obnovy CR &stkou
v celkové vysi 217,9 milionu korun. Hotovo by mélo byt na pfelomu let 2025 a 2026.

Modernizace a zkapacitnéni zdzemi
pro onkologickou pé¢ije jednou z prio-
rit vedeni Fakultni nemocnice Olo-
mouc. ,VSichni bohuZel vime, Ze nado-
rovych onemocnéni v nasi spole¢nosti

stale pribyva a jejich 1é¢ba je velmi
zavisla na odpovidajicich podminkach,
vcetné komfortniho a moderniho
prostfedi. K tomu by mél vyznamné
prispét pravé novy pavilon a ja véfim,

Ze v kombinaci s vysokou odbornosti

a humanitou naseho persondlu a za
pomoci nejnovéjsich poznatkd 1ékat'ské
védy zde napiSeme co nejvice lidskych
pribéhd se §tastnym koncem,” vitd

Vizualizace na této dvoustrané:
Onkologicky pavilon P4 za¢ne
pacientim FN Olomouc slouZit
na prelomu let 2025 a 2026.

NemMagazin

novou investici s evropskou podporou
feditel FN Olomouc prof. MUDr. Roman
Havlik, Ph.D.

V nové budové bude po jejim dokon-
¢eni umisténa ambulantni ¢ast Onkolo-
gické kliniky. ,Hlavnim cilem projektu
je roz$ifeni kapacity chemostacionafre
a zvySeni kapacity nasich ambulanci.
Nadéle chceme udrZet také oddéleni
preventivni onkologie od akutnich
provozi; jeji ambulance se bude na-
chazet v pfizemi a dochédzet sem budou
pacienti po uspésné onkologické terapii
a také zajemci o preventivni programy
¢asného zachytu naddorového onemoc-
néni. Soucasti preventivni onkologie je
i poradna pro hereditarni nddorové syn-
dromy, tedy pro lidi, ktefi maji zvySené
genetické riziko nadorového onemoc-
néni,” zmifluje priméarka Onkologické
kliniky Fakultni nemocnice Olomouc
doc. MUDr. Hana Studentova, Ph.D.

V dal$ich nadzemnich patrech pak
bude umistén samotny ambulant-
ni trakt onkologie, chemostacionar
s roz§ifenou lazkovou kapacitou,
paliativni ambulance s aplika¢ni
mistnosti, salek pro zavadéni cévnich
vstupl a péce o né. V nejvyssim patie
se bude nachazet oddéleni klinickych
studii, které bude zajistovat kompletni
péci o nemocné 1écené v ramci téchto
studii, dale velkd semindrni mistnost
pro vyuku a konani odbornych semi-
nard. Soudasti objektu budou rovnéz
pracovny dvou psychologt, fyziotera-
peuta a ambasadorky onkologickych
pacientt. ,Nové prostory umozni roz-
$ifeni indikaci v ramci celého spektra
onkologickych diagndz, navic jednot-
livé ¢astiléCebného procesu budou
individudlné zacileny, pro konkrétniho
pacienta bude zvolena ,lé¢ba §itd na
miru‘ s cilem optimalniho vysledku a za
udrZeni co nejvyssi kvality jeho Zivota,”
zdilraziiuje prednosta Onkologické kli-
niky FN Olomouc prof. MUDr. Bohuslav

Melichar, Ph.D.




Promény nemocnice

Darce krve Ceka ttulnéjsi prostredi

Rozsahlou rekonstrukci prochazi Transfuzni oddéleni Fakultni nemocnice Olomouc. Po Gpravach laboratofi, které
se darci dotkly jen minimalné, se stavbafi v bfeznu presunuli do samotného srdce transfuzky - darcovského centra.
I pfes ponékud ,,bojové” podminky vSak darci nenechali nemocnici a pfedevsim jeji pacienty na holickach a pomaha-
ji problematické obdobi pieklenout. Prace budou kompletné hotové uz za par dnii - slavnostni otevieni se chysta na
3. zafi.

Rekonstrukce zacala jiz v dubnu 2023
stavbou nové piistavby. V pribéhu
stavebnich praci zde docasné fungovaly
laboratofe, v dalsi etapé tady probihal od-
bér plazmy a po dokonceni praci poslouZzi
prostory jako zazemi pro vedouci 1ékafte,
bioanalytiky, vrchni sestru, vedouci la-
borantku, pracovnika ndboru darcti krve
avznikne tu také novd studovna.

Zatimco v prvni etapé komplikovala
prestavba Transfuzniho oddéleni praci
persondlu, od biezna leto§niho roku se
s provizornimi podminkami museli vy-
rovnavat samotni darci. Proces regist-
race, darovani krve a plazmy se do¢asné
rozdélil na nékolik mist. ,Nepohodli,
kterému byli na$i darci vystaveni, mé
pochopitelné moc mrzi, ale obavy, Ze

je ztiZené podminky odradi, se ukazaly
jako zbyte¢né. Je na né prosté spolehnu-
tiaje vidét, Ze jim osud nasich pacientt
neni lhostejny. V tomto nelehkém obdo-
bi fakultni nemocnici podrzeli,” dékuje
primarka MUDr. Dana Galuszkova,
Ph.D., MBA s tim, Ze od zac¢atku rekon-
strukce darcovského tseku provedli
vice neZ devét tisic odbéra.

NemMagazin

Vizualizace na této dvoustrané: Nova recepce,
prostornéjsi darcovské centrum, atulnéjsi

a privétivéjsi prostredi - to jsou hlavni
benefity rekonstrukce Transfuzniho oddéleni
FN Olomouc.

Odménou za vérnost a podporu by
jim mohlo byt moderni a zaroveri pfi-
vétivé a ttulné prostiedi darcovského
centra. ,Nasim cilem bylo vytvofit pro
darce krasné, nové, pfijemné prostte-
di, kam se budou radi vracet. Zvétsi
se odbérovy box, rekonstrukci nutné
potfebovaly toalety, darcovsky tisek
bude nové vybaveny obrazovkami, kde

A

v elektronické podobé budeme darce
informovat o v§ech novinkach, akcich
avyhodach. Pro rychlejsi odbaveni dar-
cl je rozsiteny i isek evidence darcd,
kde misto dvou mist budou nové mista
tfi,“ jmenuje Dana Galuszkova zasadni
zmény.

Slavnostniho otevieni se modernizo-
vana transfuzka doc¢ka v ttery 3. zafi.
I v tento den ale budou standardné pro-
bihat odbéry. ,Budeme odebirat do de-
seti hodin, pak bychom radi prestfihli
slavnostni pasku,” usmiva se primarka.
Darci mohou vyuZzit i prvniho sobotni-
ho odbéru 7. zari, kdy mohou pfijit da-
rovat nebo se jen pfihlasit k prohlidkam
rekonstruovanych prostor oddéleni.

Podrobnosti na @ transfuzka.fnol.cz




Z historie

Transfuzni oddéleni ma za sebou
historii dlouhou 75 let

Kdo vi, kolik soucasnych darct by bylo ochotno podstoupit odbér krve nebo plazmy za podminek, kterymi se
musely transfuzni stanice fidit pfed nékolika desitkami let. Z4dn4 velka mistnost, v niZ se setkavaji darci krve nebo
plazmy s personalem. Cast zdravotnicka a darcovska oddélené sklenénou piepazkou, Zadna polohovaci lizka, nybr
obycejna lehatka, darci navleceni do bilého nemocni¢niho pradla... Nabizime vam telegraficky pohled do historie

Transfuzniho oddéleni FN Olomouc.

Narodni transfuzni sluzba byla ustano-
vena vladnim usnesenim dne 7. prosince
1948. A uz o ¢tyii mésice pozdéji, tedy
v dubnu roku 1949, zac¢ala fungovat pro-
vizorni Transfuzni stanice v budové I. chi-
rurgické kliniky. Prvni pracovisté Trans-
fuzniho oddéleni bylo pivodné v Plicnim
ambulatoriu v Hodolanech, pozdéji v ulici
U Botanické zahrady, kde se provadélo
v jedné laboratofi a dvou mistnostech pou-
ze vySetfeni darcti. Odbéry krve probihaly
dvakrat tydné na chirurgické klinice.

Pro téely odbért krve byla mezitim
adaptovana vila v dne3ni Videriské ulici
¢.18 (tehdy se jmenovala Gottwaldova).
Transfuzni oddéleni zde sidlilo od srpna
1949. V roce 1966 nemocnice ziskala i sou-
sedni objekt ve Videriské ulici €. 16, kde
vznikla Stanice darcti krve. Mezi témito
dvéma budovami museli darci pfechazet,
protoZe v jedné byla evidence a laboratofe,
ve druhé pak odbérova mistnost. O po-
hodli soucasnych darcti si ti tehdejsi mohli
nechat zdat. Darci leZeli jen na obyc¢ejnych
nemocni¢nich lehatkach a museli se pred
odbérem pfevléct do nemocni¢niho bilého
pradla véetné Cepice a podkolenek. Mezi
sestrami a darci byla pfi odbéru prosklena
pfepazka jako hygienicka bariéra. Pazi
musel darce prostréit otvorem, takZe ani
nevidél na odbér samotny.

V roce 1949 pracovalo na Transfuznim
oddéleni 15 zameéstnanctl. Zpoc¢atku bylo
soucasti Krajské nemocnice v Olomou-
ci. Jako zatizeni III. typu muselo nejen
zasobovat krvi nemocnice olomouckého
okresu, ale i zabezpecovat metodicky
a materialné transfuzni sluzbu ve spado-
vé oblasti (transfuzni stanice v Pferové,
Prost&jové, Bruntle, Sumperku, Vseting,
Hranicich a Jeseniku).

10

Pro odbéry krve se pouzivaly ptllitro-
vé sklenéné lahve. Ukolem olomoucké

Jtransfuzky” bylo pfipravovat spadovym
transfuznim stanicim Narodni transfuz-

ni sluzby (NTS) lahve s konzervaénim
roztokem, provadét montaz odbéro-
vych transfuznich souprav, pfipravovat
diagnosticka séra na uréovani krevnich
skupin a také kontrolovat sterilitu krev-
nich konzerv pfipravenych ve spadové

oblasti. V 80. letech se ¢innost Transfuz-
niho oddéleni zaméfila na rozvoj bez-
piispévkového darcovstvi krve. Odbéry
krve se provadély i vyjezdovym zpt-
sobem, ¢asto v ,polnich” podminkach
vesnickych zdravotnickych a kulturnich
zafizeni. Ro¢né bylo v té dobé provedeno
10 000 odbérti krve. Pomérné velké pro-
cento ale vzhledem k Zivelnosti bezplat-
nych darcti krve expirovalo.
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Dadrci se museli pred odbérem prevléct do
nemocnicniho prddla vcetné cepice a podkolenek.

Zlom pro praci oddéleni nastal v roce
1990, a to jak z hlediska kvality, tak
kvantity. Nemocnice nakoupila moder-
ni odbérové plastické vaky s kvalitnimi
konzerva¢nimi roztoky, které dokazou
prodlouZit dobu pouzitelnosti jednotli-
vych krevnich komponent, pfedevsim
trombocytt. Diky pfechodu na uzavte-
ny odbérovy systém mohl byt zménén
samotny zptisob odbéru krve i vyrobni
postupy. Zcela zasadni roli v ¢innosti
Jtransfuzky” pak hraje laboratorni
¢ast. Pro zvySenou bezpecnost pri lé¢bé
krvi se darci zacali povinné testovat
na infekéni markery, v 50. letech bylo
zavedeno vySetfovani na diagnostiku
syfilis, v 70. letech na Zloutenku typu
B, v roce 1987 se pfipojilo vySetfeni
HIV a od roku 1992 se zjistuji protilatek
proti virové hepatitidé C.

A

T Pazi museli ddrci provlékat otvorem, takZe ani nevidéli samotny odber.

Ve dvou budovach ve Videriské ulici
zUstalo Transfuzni oddéleni bezmala
50 let, a to presto, Ze s pribyvajicim po-
¢tem odbérti a darci prostory kapacitné
nedostacovaly. Nového sidla se zdravot-
nici a darci do¢kali aZ v roce 1996, kdy
se oddéleni prestéhovalo do arealu Fa-
kultni nemocnice Olomouc, do budovy
oznacené L2, kde sidli spole¢né s Hema-
to-onkologickou klinikou a Oddélenim
rehabilitace. A potfeba transfuznich
pripravka i darcii krve s rozvojem me-
dicinskych obord a centralizaci ndklad-
né 1é¢by do FN Olomouc stale rostla
aroste. Vroce 2023 bylo od darct krve
zpracovano cca 34 000 odbérd krve. Do

krevnich bank bylo vydano pro pacienty
20 500 T.U. erytrocytarnich transfuznich

pfipravkd, 2770 T.U. trombocytarnich,
4062 T.U. plazem. V registru ma oddé-
leni 7866 aktivnich darcd. V soucasné
dobé na Transfuznim oddéleni pracuje

Transfuzni stanice sidlila
od roku 1949 ve vile ve
Videriské ulici.

85 zaméstnancd, ktefi pecuji 0 7866 ak-
tivnich darcti. Diky rekonstrukci, ktera
bude hotova v zari leto$niho roku, bude
jejich péce opét na vyssi trovni.

Prvnim priméafem Transfuzniho
oddéleni byl v roce 1949 doc. MUDr.
Vilém Hule, nejdéle vedla oddéleni
MUDr. Milada Smykalova, ato v le-
tech 1958 - 1986. Po ni nasledovaly ve
funkci primarky postupné MUDr. Marie
Mlynska, MUDr. Helena Jilkova, MUDr.
Lenka Langrova. Nyné&jsi primatkou je
od roku 2003 MUDr. Dana Galuszkova,
Ph.D., MBA.
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Jak se nestat naSim pacientem?

Prevence je cesta

Prevence je nejui¢inné;jsi zbrani v boji proti nemocem. Je 1épe nemocem predchazet neZ s nimi nasledné bojovat.

vews

Prevence je v mediciné nejduleZitéjsi.

Kolikrat jste tyto a podobné véty slySeli? Jisté nesCetnékrat. Zda se ale, Ze oby-

vateltim Ceské republiky zni neust4lé opakovani vjznamu prevence jako démonické zaklinadlo, pfi ném? si zacpava-
jiusi. Statistiky totiZ naptiklad ukazuji, Ze aZ 30 % Gmrti je zplisobeno preventabilnimi nemocemi. Nezanedbatelné

S 74

jsou i pfedpokladané ¢astky, které by pozornost vénovana prevenci mohla pfinést. Podle ministra zdravotnictvi

Vlastimila Valka by dokonce spravna prevence nemoci mohla kaZdy rok usetfit aZ 100 miliard korun.

A pfitom kaZzdy z nds ma mnoho moznosti (pohyb, vyZiva, odpocinek), jak upravit sviij styl Zivota, aby sniZil riziko
téch nejvaznéjsich onemocnéni, jako jsou kardiovaskularni choroby, cukrovka, zhoubné nadory a dalsi. A dileZité
samoziejmé je nezanedbavat preventivni lékarské prohlidky a screeningova vysetfeni. Fakultni nemocnice Olomouc

nabizi celou fadu preventivnich vySetfeni a specidlnich programii. Vyberte si.

Centrum zdravi a prevence

Kazdy ¢lovék by si ptal mit pevné zdravi,
zejména kdyZ se on, nebo nékdo z blizkych
setka s nemoci. Nabizi se necekat, aZ se
potiZe objevi, ale aktivné udélat nékte-
ré kroky ke zlepSeni zdravotniho stavu
a schopnosti elit naroklim kazdého dne.
Uvédomeéni si provazanosti nasi fyzic-
ké stranky s psychikou a soucasné vliv
naseho okoli na oboji ma velky vyznam pti
aktivnim pfistupu k Zivotu. Také pokud
chcete zlepsit svou schopnost Celit ne-
moci, zvysit obranyschopnost, nebyt sam
na potize, které se objevi a méni kvalitu
Zivota, v Centru zdravi a prevence najdete
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pomoc a podporu se zménou nefunkénich
navykd a zivotniho stylu. Nabizime kom-
plexni koncept, ktery pomtize zdravym
inemocnym uvédomit si mozné zmény,
které pomohou kvalitu Zivota zlepsit.
Soucasti Centra jsou tfi ambulance - Am-
bulance psychosomatické mediciny, Am-
bulance preventivni mediciny a Oddéleni
praktického lékafstvi.

Podrobné informace ) czp.fnol.cz

NemMagazin

Preventivni onkologicka prohlidka
Divodem, pro¢ neodkladat pre-
ventivni onkologickou prohlidku, je
odhaleni nadorovych ¢i pfednadoro-
vych stavi. Jejich v€asna diagnostika
idedlné v ranych stadiich onemocnéni
muiZe zvysit ispésnost zahdjené 16¢by
avyrazné ovlivnit prognézu. Béhem
preventivni onkologické prohlidky pro-
vadime nékolik dilezZitych vySetfeni:

- Fyzikalni vySetfeni klinickym nebo
radia¢nim onkologem se zamérenim na
osobni a rodinnou anamnézu.

- Odbér krve pro vyhodnoceni krevniho
obrazu, zakladni biochemie (jaterni testy,
metabolismus lipidd, funkce ledvin),
vysetfeni vybranych nadorovych mar-
kery, které budou navrZeny na zakladé
anamnestickych udajt.

- VySetfeni stolice na skryté (okultni)
krvaceni.

- Série internich vySetfeni jako klidové
EKG s naslednym vyhodnocenim odbor-
nym lékafem, méreni krevniho tlaku,
pulzu, vysky a vahy.

- Rentgen plic a ultrazvuk bficha, u muz
navic ultrazvuk varlat a u Zen prsti.

Podrobné informace

@ onkologie.fnol.cz

Preventivni mamografické ¢i ultrazvukové vySetfeni prsu
Oddéleni mamarni diagnostiky FN Olomouc je akreditované mamo-
grafické centrum a screeningova vySetfeni provadi jiz od roku 2002. Jako
prvni v Olomouckém kraji zacali odbornici FN Olomouc jiz v roce 2015
pouzivat 3D mamograf. V rutinnim provozu pouzivaji software s umeélou
inteligenci - hodnoceni s asistenci Al je zde zdarma. Oddéleni mamarni
diagnostiky spolupracuje se vSemi zdravotnimi pojistovnami. Objednaci
doby jsou kratké a na termin dalsi preventivni prohlidky vas upozorni.
V pfipadé hmatné rezistence ¢i akutnich problému provadi vysetfeni
ihned a bezodkladné. Hlavni vyhodou je pfima navaznost na specializova-
na pracovisté a komplexni naslednd péce v pfipadé ndlezu (zahajeni 1é¢by
do 14 dni) v nejvétsim zdravotnickém zafizeni Olomouckého kraje.
Podrobné informace &) mamografie.fnol.cz
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Prevence na Klinice
télovychovného lékatstvi
a kardiovaskularni rehabilitace
Klinika télovychovného lékatstvi
a kardiovaskularni rehabilitace patfi do
sité center sportovni kardiologie v Ces-
ké republice. Poskytuje odbornou péci
v oblasti détské a dospélé sportovni kar-
diologie, ale nabizi také pestrou Skalu
sluZeb a programi preventivniho cha-
rakteru. V pfipadé, ze vas blizky pribuz-
ny utrpél infarkt myokardu, mozkovou
mrtvici nebo srdec¢ni selhani, je mozné
se objednat naptiklad na preventivni
kardiologické vySetfeni. Klinika vede
i program fizené redukce hmotnosti,
ktery jiZ vice neZ 10 let za pouZiti nej-
modernéjsich metod pomaha s 1é¢bou
détské a dospélé obezity. MliZete se
také prihlasit do kurzd nordic walking,
béhem néjz vas fyzioterapeuti nauci
spravnou techniku chtize s htilkami
a pfedvedou mozné posilovaci cviky.
Nové je klinika drzitelem certifikatu
opraviiujiciho k pofadani vyukovych
kurzt jizdy na kolobézce.
Podrobné informace
@ telovychova.fnol.cz

14

Nebud pod tlakem! aneb zpatky k optimalnimu krevnimu tlaku
vlastnimi silami

Kardiovaskuldarni onemocnéni jsou nejcastéjsi pri¢inou smrti. Hlavnimi
rizikovymi faktory ovliviiujici vznik téchto onemocnéni jsou koufeni, vy-
soky cholesterol a vysoky krevni tlak. Zvy$eny krevni tlak zplisobuje ztratu
pruznosti cév, rozvoj aterosklerdzy, zhor§enou funkci orgdna a posléze i je-
jich selhdni. I. interni klinika - kardiologickd proto nabizi uceleny program
pro pacienty s hypertenzi, ktefi chtéji optimalizovat sv(ij krevni tlak i jinak
neZ jen léky. Sami vlastnimi silami, tedy ipravou svého Zivotniho stylu m-
Zete pomoci normalizovat svQij krevni tlak a zvratit tak organové poskozeni.

Zakladni podminka vstupu do programu je splnéni vékového limitu
(skupina YOUNG: klienti do 40 let, skupina ADVANCED: klienti 41 - 60 let)
a jiz diagnostikovana hypertenze. Pokud si nejste jisti, zda hypertenzi mate,
pozadejte svého praktického lékafe o provedeni 24-hodinové monitorace
krevniho tlaku, pfi které se diagndza potvrdi.
Podrobné informace & kardiologie.fnol.cz
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NemMagazin

Ambulance aktivniho zdravi

Jak aktivné prispét k vlastnimu dob-
rému zdravotnimu stavu? Jak jist, spat
¢i hybat se? Co znamena byt v souladu
sam se sebou? Na tyto a dalsi otazky
hledali odpovédi hosté, které si do série
debat nazvané Ambulance aktivniho
zdravi zval feditel Fakultni nemocnice
Olomouc prof. MUDr. Roman Havlik,
Ph.D. Zhruba tfi ¢tvrté hodiny trvajici
porady vznikaly ve spolupraci s olo-
mouckym televiznim studiem BEA
production a jejich zaznam je dostupny
na webovych strankach https://ambu-
lanceaz.fnol.cz/ Najdete zde celkem
23 dild Zivych a populdrné-nauénych
besed, které se vénuji naptiklad zdravé-
mu spanku, pfinostim plstu, otuZova-
ni, neplodnosti, syndromu vyhofeni,
hypertenzi, obezité, cukrovce, astmatu,
mikrobiomu a dal$im témattm, kterd si
zasluhuji pozornost vefejnosti.
Podrobné informace
@ ambulanceaz.fnol.cz

Nestarneme! Program pro seniory 65+

Seniortim od 65ti let véku nabizime uceleny program pro zpomaleni
starnuti a aktivni penzi. Je fada oblasti, které lze na podzim Zivota vlast-
nim usilim zlep§it a stafi si tak co nejvice uzit. V rdmci naSeho progra-
mu zdjemcim provedeme vySetfeni mentdlnich a kognitivnich funkci,
kardiovaskularniho systému, svalové pruznosti, posoudime vhodnost
dosavadni vyzivy a navrhneme konkrétni opatfeni.

To vSe samoziejmé s ohledem na rozvinuté diagnézy a jejich dosa-
vadnilécbu. Jedna se o dlouhodoby program, ktery odborné zajistuje
vSeobecnd geriatricka ambulance pfi II. interni klinice - gastroenterolo-
gické a geriatrické.

Podrobné informace
@ druhainterna.fnol.cz/nestarneme-program-pro-seniory

Rozcestnik preventivnich vySetfeni
a programu FN Olomouc najdete na
webu & prevence.fnol.cz
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Zelena fakultka

Zelen ve fakultce? Plany museji
navazovat na stavebni prace

DokaZete si pfedstavit mésto bez zelené? Mésto tvorené jen rozpalenymi budovami, silnicemi, chodniky? Ponékud
straSidelna predstava. A jesté désivéjsi by byla, kdyby se takovou betonovou pustinou stal areal fakultni nemocnice.
Ctyficetihektarové , mésto ve mést&“ zeleii bezpodmineé¢né potiebuje. Pro personél a predevsim pacienty je pohled
na zelené plochy soucasti dusevni hygieny a u nemocnych pfispiva k 1é¢ebnému procesu. O zeleii ve FN Olomouc
pecuje Oddéleni vodniho hospodafstvi a ekologie.

Role oddéleni je nyni ztiZend zasadnimi
stavebnimi Gpravami, jimiz areal taktka
permanentné prochazi. Zmeény se v§ak
samoziejmé nedéji nahodile. Jsou napla-
novany v tzv. generelu, tedy uceleném
projektu a planu rozvoje urcitého tizemi -
v naSem ptipadé aredlu nemocnice. Ge-
nerel FN Olomouc poc¢ita v nasledujicich
letech a desetiletich s velkym mnoZstvim
bouracich, stavebnich a rekonstrukénich
praci. Dojde k tipravam vetejného pro-
stranstvi, budou se ménit a pfizptisobo-
vat komunikace, zpevnéné plochy.

Na plan stavebnich tprav musi navazo-
vat irozvaha péce o zeleri. Oddéleni vodni-
ho hospodafstvi a ekologie proto iniciovalo
spolupraci s Ing. Jaroslavem Kolatikem - re-
nomovanym arboristou, tedy odbornikem
v oboru péce o dieviny rostouci mimo les.
»Zpracoval inventarizaci zelené a poté jsme
spolecné areal zmapovali a rozdélili do
funkénich celk v navaznosti na etapizaci
vystavby. Z jeho priizkumu vyplynulo, Ze
velka Cast stavajici zelené neni v prili§ dob-
rém zdravotnim stavu a pfedchozi vysadba
byla feSena nekoncepéné. V nékterych
lokalitach také bude zeleri v budoucnu
kolidovat s planovanou vystavbou,” shrnul
pribézné vysledky konzultaci s externimi
odborniky vedouci Oddéleni vodniho hos-
podafstvi a ekologie Mgr. Jaroslav Svozil.

Revitalizace zelené v aredlu FN Olomouc
v nasledujicich letech bude probihat
v postupnych krocich navazujicich na
jednotlivé etapy vystavby. Cilovym stavem
bude podle Jaroslava Svozila plné funkéni
vefejné prostranstvi s kvalitni, estetic-
kou a smysluplné koncipovanou zeleni,
kterd bude zaroveil dobte udrZovatelna.
»Dojde tak obnové a obohaceni prvku
sidelni zelené, ktery ve své nové podobé
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vyznamneé zlepsi mikroklima a hospoda-
Teni s deStovymi srazkami v oblasti, posili
biodiverzitu a bude zmiriiovat negativni
dopady probihajicich klimatickych zmén.
Uvédomujeme si, Ze zeleil ma pro ¢lovéka
nezastupitelnou tilohu a v zdravotnickych
zafizenich dvojnasob,” zdlirazriuje.

Ve spoluprdci

s dobrovolniky se

nové vysadby dockaly
napriklad prostory atria
v budové A.

Pfed ¢tyfmi lety se Jaroslav Svozil ve
spolupraci se zdravotnim laborantem
Oddéleni klinické biochemie a ekologic-
kym nadSencem Bc. TadedSem Semeniu-
kem pustil do projektu Kvétnaté louky ve
FN Olomouc. ,Tato aktivita méla maximal-
ni podporu feditele nemocnice. Vytipovali

NemMagazin

jsme osm travnatych ploch v arealu, které
jsme vhodnou formou hospodareni chtéli
piibliZit charakteru kvétnatych luk ve vol-
né krajiné. Takové porosty vykazuji vyssi
odolnost proti vysychdni, maji lepsi schop-
nost udrzovat vlhkost v piidé a sniZovat
vypar vody. Jsou také druhové pestré a to
po strance jak rostlinnych, tak zivoc¢isnych
druht,” pfibliZil zAmér Jaroslav Svozil. Cil
se viak vzhledem k velmi dynamickym
zménam ve stavebnich planech podafilo
dotdhnout do konce pouze u péti z osmi
vytipovanych travnatych ploch. ,,Projekt
dal pokracuje a ve chvili, kdy budeme
moci definitivné pocitat s tim, Ze dalsi
vytipovana plocha z@istane zatravnéna

a pfipravena na dlouhodobéjsi hospoda-
TYeni, budou vznikat nové kvétnaté louky,
ubezpecuje vedouci Oddéleni vodniho
hospodarstvi a ekologie.

.

Péce o0 ,zelenou fakultku” se nezamétuje
jen na venkovni plochy, nybrz sméfujeido
interiérti. Tak se nové vysadby dockaly
napiiklad prostory atria vbudové A nebo
v pracovi$té PET-CT v dostavbé budovy
X. ,Vbudové A nam s vysadbou pomohli
dobrovolnici, studenti a pedagogové
St¥edni odborné §koly v Olomouci-Repéi-
né. Obdobnou spolupraci na dobrovol-
nické bazi mame rozjednanou i s nékte-
rymi firmami. ,Na pomoci pii vysadbé
a budovani novych oddechovych zén pro
pacienty a navstévy jsme jiz domluveni
napiiklad se spolecnosti Hilti,” dodava
Jaroslav Svozil. Pozitivni ohlas vefejnosti
méla také komunitni zahrada za fortem
Tafelberg - spole¢na iniciativa nemocnice
a obecné prospésné spolecnosti DW7.

FN Olomouc poskytla beziiplatné poskytla
pozemek a zajistila nutné stavebni pravy

dosud nevyuzivané plochy a jednotlivi
provozovatelé je vyuZivaji pro drobné pés-
titelstvi. Své zahony si tak mohly zalozit aZ
Ctyti desitky péstiteld.

Zajem o Utulnéjsi a zeleny areal nejvétsi-
ho zdravotnického zafizeni na stfedni Mo-
ravé vSak nemaji jen lidé zvendi. Privétivé
pracovni prostfedi je zasadni predevsim
pro zameéstnance, ktefi v ném kazdodenné
travi velkou ¢ast dne. A néktefi z nich se
do tpravy nejblizsiho okoli svych klinik
zapojuji. ,To se tyka naptiklad zdhond
pfed budovou Porodnicko-gynekologické
kliniky nebo u budovy D, kde jsou soustte-
déna lzkova oddéleni,” dopliiuje Svozil.

Do tipravy zelené se poustéji i sami
zameéstnanci. Nekteri se snazi zlepsit
ndladu kolemjdoucim i kvétinovymi
truhliky.

—— ., ‘L
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Technika ve sluzbach mediciny

Srdce ridice autobusu hlida monitor
vyuziivajici Al. Poprvé u nas

Vazi ¢tyti gramy, na vySku ma zhruba pét milimetrii a na délku necelych pét centimetrii. Jako prvni zafizeni svého
druhu spolupracuje s umélou inteligenci a poskytuje tak 1ékaitim mnohem presnéjsi vysledky monitorovani srdecni

vevs .

¢innosti. Re¢ je o Biomonitoru IV - nejnovéjsi generaci implantabilniho EKG zaznamniku, ktery byl teprve nedavno
oficialné prezentovan na kardiologickém kongresu v Berliné. A hned poté jej poprvé v Ceské republice vyuZili tym
L. interni kliniky - kardiologické Fakultni nemocnice Olomouc. Monitoruje srdce 32letého muZe a 1ékafi jsou pre-
svédCeni, Ze poskytnuta data zasadné prispéji k jeho 1écbé.

»Nas pacient pracuje jako ridi¢ auto-
busu a nékolikrat utrpél ztratu védomd,
coz je pochopitelné pro jeho profesi
velmi limitujici a nebezpec¢né. Absolvo-
val kompletni neurologické vySetient,
které vyloucilo epilepsii, cévni mozko-
vou pithodu a dalsi neurologické pfici-
ny. Zadné abnormality neprokazalo ani
EKG vySetfeni, echokardiografie nebo
holterovsky EKG zaznam. Pri¢ina jeho
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potiZi je tedy zatim nejasnd,” pfiblizuje
prednosta . interni kliniky - kardiolo-
gické prof. MUDr. Milo§ Taborsky, CSc.,
FESC, FACC, MBA anamnézu prvniho
Ceského pacienta, jehoZ srdec¢ni ¢innost
sleduje a vyhodnocuje Biomonitor IV.
Nejnovéjsi generace implantabilniho
EKG zaznamniku vyuZziva k vyhodno-
ceni nékterych klinickych parametr
umeélou inteligenci, coZ vyznamné

zvySuje presnost a spolehlivost vysled-
k@ méfeni. ,Algoritmus je naprogra-
movan tak, aby minimalizoval zobra-
zovani fale$nych pozitivnich epizod,
tedy epizod, které se tvati jako arytmie
a pfitom arytmiemi nejsou. Ocekava-
me, Ze poskytnuta data budou naprosto
exaktni a klinicky spravnd. My pak na
zakladé relevantnich tidaji mtzZeme
vyvodit pfislusny medicinsky zaveér,“
vysvétluje vyjimecnost Biomonitoru
IV MUDr. Marian Fedorco, Ph.D,, ktery
prvni vykon provedl.

Implantace pfistroje je velmi jedno-
duchd a rychla. Pacient rano ptichazi
a po zhruba desetiminutovém vyko-
nu a dvou hodinach klidu muze jit
domt. ,Pacienta pfi odchodu vybavi-
me domaci monitorovaci jednotkou,
jednotcelovym mobilnim telefonem,
ktery kazdy den vysila data z pfistroje
do nemocnice. Veskeré arytmie jsou
prenaseny a lékar je vidi a systém jej na
né upozorni. A navic za lékate eliminu-
je faleSna varovani,” popisuje fungovani
zaznamniku pfednosta I. interni klini-
ky - kardiologické.

Od ziskanych dajt sijeho tym slibu-
je zasadni posun pfi stanoveni diagnoézy
anasledné 1é¢by mladého pacienta. ,Vé-
fime, Ze v fadu mésici ptijdeme na pfi-
¢inu jeho synkopalnich stavli a budeme
moci vyfesit jeho 1é¢bu. Je totiZ vysoce
pravdépodobné, Ze se v jeho piipadé
jedna o malo frekventni epizody poruch
srde¢niho rytmu,” uzavird renomovany
kardiolog.

NemMagazin

Vratili jim fec. Vdé¢ni pacienti
se seSli v nemocnici

V poradi druhé moravské Setkani laryngektomovanych pacientt, tedy lidi, jimZ byl operativné odstranén hrtan, se
uskutecnilo v Olomouci. Do pfednaskovych sal II. interni kliniky - gastroenterologické a geriatrické FN Olomouc
si v dubnu naslo cestu pét desitek pacientti a jejich pfibuznych. Odbornici z poradajici Kliniky otorinolaryngologie
a chirurgie hlavy a krku umoznili vzajemné se potkat lidem, jimZ pomoci hlasovych protéz navratili ztracenou rec.

V Ceské republice se vyrazné rozsitilo
zavadéni hlasovych protéz po odstrané-
ni hrtanu kvtli rakoviné od roku 2016
a Klinika otorinolaryngologie a chirur-
gie hlavy a krku FN Olomouc je po mo-
tolské nemocnici druhym nejvyznam-
néj$im pracovistém v tomto sméru
v Ceské republice. ,Jedna se o relativné
novou metodu a v rdmci naSeho oboru
o superspecializovanou zaleZitost,
kterou se na nasi klinice zabyvame jiz
sedmym rokem,” vysvétluje pfednosta
doc. MUDr. Richard Salzman, Ph.D.

Pozvani na setkani vyuZilo padesat
lidi s hlasovymi protézami i jejich
pribuzni z celého Olomouckého kraje
imimo néj. Méli mozZnost si navzajem
sdélit své zkuSenosti a zaroveii se na
cokoliv zeptat odbornikl a zastupct
spole¢nosti, ktera hlasové protézy
vyrabi. Pfitomni byli rovnéz predstavi-
telé celostatniho Spolku laryngektomo-
vanych CR sidlictho v Hradci Kralové.
.Bylo to velmi vielé a pratelské dvou-
hodinové setkani, které poskytlo i nam
lékarim zpétnou vazbu a pfineslo ndm
prijemny pocit z vysledkt nasi prace
a dobrych zku$enosti nasich pacientd,”
pochvaluje si pfinos akce primaf MUDr.
Martin BroZ, Ph.D. ,Za velmi pfinosnou
pro pacienty povaZuji moznost vymeény
jejich vlastnich zku$enosti s feSenim
problém?t Zivota s hlasovou protézou.
A napftiklad slySet zpivat pacienta s hla-
sovou protézou bylo skute¢né dojem-
né,” priznadva primar.

Zavedeni hlasové protézy neni prilis
naro¢ny vykon, ma ale obrovsky pifinos
pro pacienty, protoZe navraci fe¢ tém,
kteti po odstranéni hrtanu ztistali bez
moznosti komunikace mluvenym slo-
vem. V dobé pfed zavadénim hlasovych
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protéz vétsina pacientli vyuzivala ke
komunikaci se svymi blizkymi desticky
na psani a jenom mensi ¢ast se naudi-

la formu bfichomluvectvi. Zstavali
pochopitelné velmi izolovani a vyrazné
omezovali spole¢enskou komunikaci,
prestoze se vétSina z nich iispésné vylé-
¢ila z rakoviny. Umoznéni slovni komu-
nikace ma tedy zna¢ny vliv na kvalitu
jejich Zivota. Klinika otorinolaryngologie

a chirurgie hlavy a krku FN Olomouc se

o tyto pacienty priibéZné stard. O tom, Ze
je olomoucké pracovi$té jednim z tuzem-
skych lidrd v tomto oboru, svéd¢ii fakt,

Ze vloni na podzim uspotadalo jiz tfeti
ro¢nik workshopu Rehabilitace hlasu po
laryngektomii pomoci hlasové protézy, na
némz se v této metodé kazdoro¢né skolily
na dvé desitky lékatt z riznych regionti
Moravy i Cech.



Technika ve sluzbach mediciny

Nejlepsi ozarovaci plan vznikl

v Olomouci

Ozarovaci plan. Unikatni vytvor radiac¢niho fyzika, ktery miZe spolurozhodovat o Zivoté a uzdraveni onkologic-
kého pacienta. Pro kazdy takovy pripad se vytvaii individualni plan navrhujici pfesna mista ozareni lidské tkané
a intenzitu davky zafeni. KaZdy tviirce ke svému feSeni miiZe zaujmout ponékud odlisny pfistup. I to bylo motivaci
vzniku soutéZe o nejleps$i ozafovaci plan, kterou pofadala Spole¢nost radia¢ni onkologie, biologie a fyziky (SROBE)
v ramci leto$niho vyro¢niho kongresu v Ostravé. A prvni misto v této soutéZi ziskalo pracovisté radiacni onkologie

Fakultni nemocnice Olomouc.

,Ukolem soutéZicich radia¢nich
fyzikt bylo pfipravit komplexni plan
pro radikalni radioterapii u identického
pacienta s nadorem hlavy a krku, ktery
by maximalné ozafil nddor a mini-
malné velké spektrum zdravych tkani
v okoli, tedy slinné Zlazy, michu, dutinu
ustni, svérace hltanu a mnoho dalSich.
Do soutéze se prihlasilo tficet Gicastni-
ki, pfi¢em?Z zastoupena byla v§echna
komplexni onkologicka centra, PTC
s plany pomoci protonového svazku
i pracovisté pouZzivajici systém Cyberk-
nife,” popsal pribéh soutéze zastupce
prednosty Onkologické kliniky FN Olo-
mouc pro radia¢ni onkologii a sou¢asné
predseda SROBF prof. MUDr. Martin
Dolezel, Ph.D. A doplnil, Ze hodnoceni
probihalo podle sofistikované metriky,
bylo provadéno anonymizované pomoci
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specidlniho programu, a tedy bez lid-
ského faktoru.

Za autora vitézného planu byl podle
tohoto hodnoceni uréen Aleksi Vou-
tilainen z Oddéleni 1ékafské fyziky
aradia¢ni ochrany Fakultni nemocnice
Olomouc. ,Jednim z cil@ soutéze je
motivovat a inspirovat fyziky z celé
republiky k maximalnimu vyuZiti
modernich vypocetnich softward ve
prospéch pacienta. Jsem nesmirné
rad, Zze Onkologicka klinika a Oddéleni
lékarské fyziky a radia¢ni ochrany nasi
nemocnice potvrdily, Ze patfi mezi $pic-
ku v radia¢ni onkologii u nas, a to nejen
diky probéhlé modernizaci technologic-
kého vybaveni, nybrz i diky persondlni
kvalité. Samotnd technologie totiZ
automaticky zlepSeni péce a maximalni
vyuziti hardwaru neptinasi. Uspéch
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v soutézi doklada, Ze jsme schopni
idealné implementovat nejnové;jsi
technologie do praxe zptisobem, ktery
je tctyhodny, a to diky kontinualni op-
timalizaci lé¢ebnych technik, inovativ-
nimu pfistupu a tymové spolupraci. Je
to rovnéZ vybornd zprava pro nase pa-
cienty, Ze se na naSe pracovisté mohou
obracet s diivérou, nebot poskytujeme
skutec¢né $pickovou zdravotni péci,”
kvituje profesor Martin DolezZel.

Inovace v radia¢ni onkologii bude po-
kracovat i dale; po ndkupu moderniho
softwaru a dal$ich pomtuicek aktualné
probihaji jednani o investici do ,,hloub-
kové hypertermie”, coZ je technologie,
ktera diky kombinaci ionizujiciho za-
feni a ohfevu cilového objemu zlepsuje
onkologické vysledky bez navyseni
toxicity.

NemMagazin

Neviditelny svét pod nemocnici.
Podzemi kfizuje kilometr chodeb

Kdy?Z se o olomoucké fakultce fika, Ze je ,,méstem ve mésté“, vétSinou tim byva myslena rozlehlost arealu, pavilo-
novy charakter nemocnice, splet objektti, cest a chodniku. Tento viditelny - technologicky, logisticky a orientacné
sloZity - organismus ma je$té svou skrytou a nesmirné dileZitou ¢ast. Pod budovami a silnicemi vedou sité, bez nichZ
by nemocnice nemohla fungovat. O osmnacti kilometrech tubusii potrubni posty, ktera patfi mezi nejvétsi pfepravni
systémy tohoto typu v Ceské republice, olomouck4 vefejnost vi. O druhé podzemni siti ale védi jen zasvéceni zamést-
nanci, ktefi o ni pecuji. Jsou to tzv. kolektory, tedy tunely pro inZenyrské sité. Vice neZ kilometr betonovych chodeb
pod povrchem ukryva rozvody vody, elektfiny, kanalizace, pary a dalsich technologii.

pokazilo, okamZité to vime, ale pfesto
je nutné to kazdy den projit. Naptiklad
jeme do tmavé chodby pod budovu vodovodni fad je pod velkym tlakem,
nemocnic¢ni kotelny. K jeho povinnos- takZe je nutné to mit neustale pod do-
tem patfi minimalné jednou denné ko- hledem,” zdtiraziuje.

lektory projit a vizualné zkontrolovat, Pak uz vstupujeme do tunelu

jestli je vSechno v pofadku. ,Mame sice  a prochazime kolem potrubi a ka-
kamery a ¢idla, takZe pokud by se néco belt. Kolektorem vedou inZenyrské

a technologické sité: vodovod, kana-
lizace, parovod, kondenzat, kabely
elektroinstalaéni, ovladaci, signalizac-
ni, sdélovaci a optické. ,Putuje tudy
i kanalizace z Onkologické kliniky,
Kliniky nukledrni mediciny a pracovisté
PET/CT s radioaktivni vodou se zbytky
radionuklidd. Svadime ji do special-
nich nadrzi, kde se nechava takzvané
vystarit a teprve kdyZ jsou pfi méfeni
hodnoty v normé, vypoustime ji do béz-
né kanalizace,” dopliluje nds privodce.
Martin uz dokonale zna nejen samot-
ny podzemni betonovy labyrint, ale
taky vSechny Sachty a Zebtiky umoZziiu-
jici dostat se na svétlo. ,Ted jsme pod
vjezdem na Hnévotinské, ted prochazi-
me pod feditelstvim a pod Onkologic-
kou klinikou a ted jdeme k porodnici,”
snazi se spojit nasi podzemni prochdz-
ku se svétem na povrchu. To se mu ale
stejné podafi aZ ve chvili, kdy vystoupa-
me zpatky do "naSeho” svéta.

»Tady davejte pozor na hlavu,” upo-
zortiuje Martin Hanus§, kdyz sestupu-

Z3ikladni idaje o kolektorech ve

FN Olomouc

- Projektova dokumentace kolektorové-
ho systému byla zpracovana v obdobi
1987 az1999. Rok dostavby: 1997.

- Celkova délka kolektoru ¢ini 1050 m, je
osazen 20 Sachtami, zatistén technickou
chodbou do suterénu budovy nemocnic-
ni kotelny.

- Trasa kolektorové sité je vétvena. Na tii
hlavni vétve na napojuji ¢tyfi pripojné
vétve.

- Nejdelsi tisek kolektoru je dlouhy vice
nez 107 metrd, nejkratsi pak nedosahuje
ani 17 metra.
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Lidé v nemocnici

Nejdulezitéjsi pro dobrovolnika

je schopnost naslouchat

Ve Fakultni nemocnici Olomouc je mikrobiolozka Mgr. Tatana Stosova, Ph.D. zaméstnana. Nékdy tu ale pobyvé
ive svém volném case. Je totiZ soucasti party dobrovolnikd, ktefi pomahaji détskym i dospélym pacientim prekonat
naroc¢né chvile v nemoci a hospitalizaci riznymi akcemi nebo jen tim, Ze jim délaji spole¢nost. Aktivit Dobrovolnic-
kého centra FN Olomouc se Gi¢astni od roku 2021. A nechodi sama. Ob¢as ji doprovazeji dcera nebo syn. Nabizi se
otazka: Pro¢? Pro¢ vénovat jednu z nejcennéjsich ,, komodit“ soucasnosti - tedy sviij Cas - pravé dobrovolnické ¢innos-
ti?,,Chci vérit, Ze Zijeme ve svété, kde jsou lidé ochotni délat néco pro druhé, aniz by ocekavali reciprocitu. A pokud
v takovém svété chci zit, musim i ja k jeho vytvoreni né¢im pfispét,” odpovida presvédcené.

Celé to ale pro Taiiu Stosovou zadalo
davno pfed tim, neZ se do Dobrovol-
nického centra pfihlasila. O néjaké
formé dobrovolnictvi v nemocnici

premyslela uz od détstvi. Iniciaénim
momentem byla hospitalizace babic-
ky. ,Absolvovala tenkrat jen néjaké

rehabilita¢ni procedury, ale leZela na

oddéleni dlouhodobé nemocnych.
Pfijedné navstéve jsem si vSimla, Ze
u postele mély pacientky poloZeny grep.
Zadna z nich ale nebyla schopna si ho
oloupat a sestficky nemély ¢as jim s tim
pomoci. A tak jsem se do toho pustila
ja. VSechny pacientky mély ohromnou
radost. Rozhodla jsem se, Ze azZ budu
starsi, budu pravidelné nakupovat
grepy a v nemocnici je loupat pacien-
tim. VSude jsem o tom mluvila a stryc
mi dokonce dal penize, abych ty grepy
mohla nakoupit,” usmiva se pfti vzpo-
mince na zarputilé hol¢i¢i odhodlani.
Jakkoliv détinsky pifibéh zni, podle Tani
Stosové doklada, 7e dobrovolnickou
¢innost mtiZe provadét skute¢né kazdy,
idité. ,A pro ty, ktefi nejsou stavéni na
pfimou pomoc, existuji jiné moZnosti,
materidlni podpora nebo jakakoliv
jind,” dodava. Ona sama si pockala, aZ
jeji déti trochu povyrostou, a pak néja-
ky svlij ¢as nabidla dobrovolnickému
centru.

Dceru a syna ostatné na nékteré akce
bere s sebou. Chtéla by jim tak v§ti-
pit, Ze i ve svém véku zvladnou délat
mnoho dobrého. ,Myslim, Ze vét§ina
déti rdda pomdaha rodi¢im. U¢i se byt
soucasti skute¢ného svéta. Samozrejmé
je beru jen na akce a oddéleni, které
jsou pfimérené jejich véku a schopnos-
tem, na které oni sami chtéji jit a je to se
svolenim na$i koordinatorky.

22

Mikrobiolozka Tatdna Stosovd se ti¢astni aktivit
Dobrovolnického centra FN Olomouc od roku
2021.

NemMagazin

Zejména stars$i pacienti pozitivné
reaguji na déti a mnohem pfirozenéji
se naladi na ¢innost, kterou jsme pro né
pripravili. Déti jim zase rddy pomahaji
s tim, co uz neniv jejich silach. Takze
zatim chodi rady,” mini Tatana Stosova.

V nékterych ¢innostech a doved-
nostech se mohla diky dobrovolnictvi
zdokonalit i ona sama. Za tu nejdtle-

a vést rozhovor, pokud je to Zadouci.
»Naslouchani je zejména pii navstévach
Casto potfebuji vypovidat ze situace, do
které se dostali. NesnaZim se je utéSovat
ani dvat nadé&ji. To mi nepfislusi. Casto
je nejvic terapeutické jenom byt s paci-
entem a nechat ho, at se vypovida. Kdyz
vidite, Ze se mu trochu ulevilo, miiZete
se s nim pokusit mluvit na néjaké téma.
VétSinou to funguje. Stava se, Ze tfeba
po chvili zase za¢ne povidat to stejné,

co jste sijiz vyslechli, ale to nevadi. Na
konci navstévy je vidy patrna dleva
alou¢ime se v lepsi a pozitivnéjsi nala-
dé,” popisuje jednu z forem pomoci hos-
pitalizovanym lidem, ktefi jsou nuceni
pobyvat v nemocnici.

Vedle navstév hospitalizovanych paci-
entli na oddélenich vSak Dobrovolnické
centrum pofada celou fadu jednora-
zovych akei v souvislosti s riiznymi
svatky a vyznamnymi dny, programy
pro cela oddéleni, vytvarné dilny nebo
se podili na terapeutickych navstévach
za pomoci zvifat. Tafiu Stosovou nejvic
potésila Mikulasska nadilka na Onko-
logické klinice v roce 2022. ,Méla jsem
trochu obavu, jak to zvladneme. Pfeci
jen se jednd o oddéleni, kde pacienti
bojuji s velice zavaznymi onemocnéni-
mi. KdyZ jsme na oddéleni dorazili, byla
jsem velice pifekvapen4, jak pfijemna
nalada tam panovala. Z pacientd i per-
sondlu vyzafoval pokoj, klid i pozitivni
nalada. Srde¢né a upfimné jsme si
popovidali, vyfotili se a s tsmévem
popfali krasné svatky. Takovy pribéh
jsem viibec nefekala,” pfiznava mikro-
bioloZka, ktera se pfi své praci v labo-
ratofi do pfimého kontaktu s pacienty
nedostava.

Samoziejmé, ne vSechny zazitky
jsou optimistické. Nemocnice neni ze

A

své podstaty mistem oplyvajicim jen
radosti a byt pacientem nebyva vese-
1é. ,My jako dobrovolnici se snazime,
abychom pacientiim toto obdobi trochu
zptijemnili. TakZe musime pfinaset
néco pozitivniho. A pokud pfichazi-

te s usmévem a porozuménim, mate
vlastné §tit, ktery k vim nic nepfti-
jemného nepusti,” zdraziiuje Tatdna
Stosova, ktera se svou dobrovolnickou
praci nikde nechlubi. O jejim angaZzma
nevédi ani kolegové z Ustavu mikrobio-
logie a k rozhovoru pro NemMagazin

ji pfimél jen argument, Ze by ¢lanek
mohl k dobrovolnictvi motivovat dalsi
potencidlni adepty. Tém taky vzkazuje:
~Dobrovolnictvi je obohacujici v mno-
ha ohledech. Jsem vdé¢na, Ze muzu

byt soucéasti nageho tymu. A upfimné,
pokud by mi dobrovolnicka ¢innost
nepfindsela néco pozitivniho, nebylo
by to dlouhodobé udrzitelné. V Zivoté
prochazime rtiznymi obdobimi. Nékdy
mame vice ¢asu a energie, nékdy se
musime soustfedit sami na sebe. Jako
dobrovolnici nemame piesné stanove-
nou pracovni dobu. KaZdy nabizi tolik,
kolik v danou chvili maZe.”
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Lidé v nemocnici

55 let ve fakultce? Marie Lamacova
neméla duvod ani chut ménit

Setkali jste se uzZ s pojmem job-hopping? Tento fenomén Castého stfidani zaméstnani se tyka predevsim mladsich
lidi, ktefi Casto zlistavaji u jednoho zaméstnavatele pouze jediny rok. Pétina lidi dokonce poklada za nerealné, aby
u jedné firmy zustali déle neZ dva roky. Nase porodni asistentka Marie Lamacova pro né v tomto ohledu musi byt jako
bytost z jiné planety. Ve Fakultni nemocnici Olomouc pracuje 55 let! ,,Dostavala jsem nabidky odjinud, ale neméla
jsem ani dtivod, ani chut ménit,” podotyka vitalni dama, ktera se do penze jesté nechysta. , Potfebuji spolecensky Zit,
vidét se s holkami, popovidat si s nimi nebo s pacientkami. Mohla bych dfepét doma, mam uZ na to vék, ale to bych
nevydrZela. Proto jsem moc rada, Ze tu mohu byt,” dodava maminka dvou déti a ¢tyinasobna babicka.

Absolvovala olomouckou Stfedni
zdravotnickou §kolu Emanuela Pottinga
a po studiu nastoupila hned do fakult-
ky. To bylo v ¢ervenci roku 1969. ,Nas
studijni obor byl tak trochu raritni -
Zenska sestra, nikoliv tedy porodni asis-
tentka. Umély jsme ale vlastné vSechno,
a prestoze jsem ptvodné tihla k porod-
nici, Zivot mé nakonec pfivedl ke gyne-
kologii,” vzpomina. Na Porodnicko-gy-
nekologické klinice postupné vysttidala
nékolik pracovist. Za¢inala na laZko-
vém oddéleni a pomahala détem na svét
na porodnim sdle. Pak se ale sama stala
maminkou a svou kliniku po mateiské
na tfi roky vymeénila za aplné jiny obor.
»KdyZ se mi narodily déti, potfebovala
jsem slouZit ranni sluzby a tehdy na
na$i klinice nebyla moZznost. Proto
jsem pfrijala nabidku z neurochirurgie
a délala jsem instrumentarku. A to byl
teda kotrmelec,” pfiznava. Pro¢ kotrme-
lec? ,No, v Zivoté jsem vlastné nevidéla
jiné organy nez Zenské,” sméje se. ,Na
neurochirurgii oteviraji lebku, odkryva-
ji patete, délaji karpdly a vy tam stojite
za stolkem s nastroji, musite se naucit
instrumentarium a musite zvladnout
tlak na opera¢nim sale,“ vysvétluje.

I proto se s radosti vratila k oboru,
ktery je ji vlastni, a pecovala v nové
oteviené poradné o nastavajici mamin-
ky s rizikovym téhotenstvim a pozdéji
v ultrazvukové vySetfovné. Od téch
dob ji poji ptratelstvi s MUDr. Janou
Prasilovou, pro kterou byla dlouha
léta pomyslnym sparingpartnerem.
«Nejdfive v rizikové poradné, potom na
ultrazvuku. V podstaté trvala na tom,
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abych byla jeji sestra. Dodnes si spolu
volame,” pfipomina lékatku, ktera méla
na jeji profesni kariéru velky vliv.

V ambulantni ¢asti zlistala dodnes.
Setkdva se téméf se vSemi, ktefi miri
na kliniku. Pracuje totiZ na recepci.
Jesté nedavno to bylo na plny tvazek.
A samoztejmé slouZi také no¢ni sluzby.
Po no¢ni mélaivden, kdy ji za jeji praci
pfisli podékovat prednosta kliniky doc.

i 3

MUDr. Jaroslav Klat, Ph.D. a vrchni
sestra Mgr. Vladislava Marcidnova,
Ph.D. ,Dnes$ni sluzba byla klidnd. Neni
to tak ale vzdycky,“ podotyka. Neboji se
trochu? ,To je samo sebou. Je to takovy
bobtik odvahy. Byvam tady sama. Neni
to jen o pripadném kontaktu s lidmi,
ktefi pfichazeji na pohotovost, nebo

s tatinky, ktef{ doprovazeji partnerky

k porodu, ale musite prostfednictvim

NemMagazin

kamer taky mapovat, co se na klini-

ce déje, jestli je vSechno v poradku,”
vysvétluje. ,Stava se, Ze se objevi osoby,
které chtéji vyuzit toho, Ze je klinika
oteviend a chtéji tady prespat. Aivtom
piipadé s nimi musim konverzovat

a Cekat, nez se objevi nékdo z ostrahy.
A nikdy nevite s jistotou, komu otevira-
te,” popisuje Marie Lamacova.

Presto o odchodu do penze neuvazu-
je.,Ja mam sice rodny list jeSté psany
$vabachem, ale potfebuji spolecensky Zit
a ne dfepét doma. Potfebuji se potkavat
s lidmi, popovidat si s nimi. DileZité
je aspoil se pokusit si nepfipoustét, ze
starnete. Tfeba na pocitaci nejsem zadny
fenomén, ale musim se pfece naucit, co
potfebuji. Doma bych asi jenom hledala,
kde jsou na pocitaci karty a kde maji nej-
levnéjsi maslo. Jasné, zasadni je, co vam
télo dovoli. Ale i to télo je zapotfebi nutit
k tomu, aby néco pfedvedlo,” popisuje
odhodlané svij aktivni pfistup k Zivotu.

Marie Lamacovd nyni pracuje na recepci
Porodnicko-gynekologické kliniky.

T Na porodnich sdlech, v ultrazvukové vySetfovné, v poradné pro maminky
srizikovym téhotenstvim - Marie Lamacovd na klinice vysttidala nékolik pozic.
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Rozhovor

Pavel Drac: Le¢ime banalni Girazy

1 Zivotu nebezpecna polytraumata

Zatimco pro fadu medicinskych oborti jsou letni mésice mnohdy obdobim odpocinku a nabiranim novych sil, pro
traumatology jde o nejnaro¢néjsi a nejvytiZenéjsi ¢ast roku. Cestovani, sportovni aktivity, letni prazdniny, to vSe jsou

S 74

Jrizikové faktory“ spjaté s létem, které z ambulance a lizkové ¢asti traumatologie délaji jedny z nejfrekventovanéj-
§ich mist v nemocnici. ,Abychom si uZili dobu dovolenych bez nepfijemnych komplikaci a bolestivych zkuSenosti,
je vhodné zbytecné neriskovat a nepfeceriovat své sily,” zdtiraziiuje pfednosta Traumatologické kliniky Fakultni

nemocnice Olomouc doc. MUDr. Pavel Draé, Ph.D.

Plati tedy, Ze 1éto je pro traumatology
skutecné onim pomyslnym vrcholem
pracovniho roku?

Ano, to mohu potvrdit. Z pohledu
oSetfovani irazu jde o hlavni sezonu.
Lidé vzhledem k dovolenym a pfizni-
vému pocasi vice sportuji, je to obdobi
zvy$ené aktivity cyklistd, motocyklisti
itfeba kolobézkatl. K tomu pri¢téme
jeSté Castéjsi cestovani a s tim bohuzel
spojena polytraumata po dopravnich
nehodach. Pro nas to vSe znamena vice
préce ve sluzbach, coZz musime zvlad-
nout také v kombinaci s dovolenymi,
které si vybira i na$ personadl.

Da se v tomto sméru vypozorovat
néjaky trend s postupem ¢asu?
Napfiklad ubyvajici, nebo naopak
pribyvajici pocet pfipada?

Mam k dispozici statistiku, podle které
jsme jen za prvni tfi mésice leto$niho
roku méli o 15 procent ambulantnich pa-
cientd vice neZ ve srovnatelném obdobi
roku 2019, tedy tésné pfed covidovou
epidemii. Osobné se domnivam, Ze to
souvisi s tim, jak lidé vice dojizdéji do
vétsich center ve velkych méstskych
nemocnicich ve snaze zajistit si lepsi péci.
CoZ samoziejmé muZe a nemusi byt prav-
da. A co se tyka onoho letniho obdobi,
sledujeme nariist po¢tu trazi spojenych
pravé s elektrokolobéZkami nebo tieba
elektrokoly s ¢asto vysokou rychlosti
pohybu. Dokonce jsme tu méli jednoho
pacienta, ktery se za relativné kratkou
dobu stihl na podobném dopravnim
prostfedku zranit hned tfikrat po sobé.
Ivzhledem k tomu, Ze jeho stroj dokazal
jet azZ sedmdesatikilometrovou rychlosti.

A

Co byste jako specialista a zaroveri
sportovec doporudil lidem, ktefi si
nechtéji spolu se zaZitky odnést z let-
ni dovolené i nehezkou vzpominku
v podobé zranéni a nasledné 1écby ¢i
dokonce hospitalizace?

Urc¢ité radim zbytecné neriskovat
a nepfeceriovat své sily. A to se tyka
irespektu k vlastnimu véku a kondici.
Co jsem zvladl ve dvaceti, bych si mél uz
po padesatce vice rozmyslet. A samo-
zfejmé dlisledné uzivani ochrannych
pomicek u té které pohybové aktivity.

A co fikate obcas slychané radgé, Ze
nejlepsi prevenci je nic nedélat?

S tim rozhodné nesouhlasim. Sport
a aktivni pohyb s sebou sice pfinaseji rizi-
ka zranéni, mnohondsobné je ale prevy-
Suji vyhody a benefity. At uz je to vliv na
nase zdravi pfedevs§im z kardiovaskular-
niho hlediska, tak také na zlepSeni nalady
a celkové dusevni i fyzické kondice.

Existuji vedle letnich mésicti jesté

néjaka roéni obdobi ¢i kratkodobé

udalosti, které byste mohl ozna¢it za

dalsi vrcholy vaseho pracovniho na-

sazeni? Tfeba zima a lyZa¥ska sezona?
Musim fict, Ze zima aZ tak naro¢-

néd neni. MozZna je to tim, jak ubyva

snéhu a prilezitosti k typickym zim-

nim sportlim, ale kaZzdopadné plati, Ze

fadu lyzatrskych tirazti oSetfi uz mistni

nemocnice pobliz zimnich stfedisek

v podhiifi Jesenikd, kdyZ zGstaneme

v naSem kraji. Z kratkodobého hlediska

mame o néco vice prace typicky tfeba

o Velikonocich ¢i na Dusicky, kdy vyje-

dou na silnice svate¢ni fidici.

A obdobi kolem Silvestra a Nového
roku s tolik diskutovanou pyrotech-
nikou?

Tam spiSe zaznamenavame postupny
ubytek zavaznych tirazli. Je mozné, Ze
funguje osvéta a také kontrola pouZiva-
né pyrotechniky u vyrobcti a prodejci,
takZe je mezi lidmi vice té kvalitni
a profesiondlné zhotovené. A jesté
u jednoho typu tirazt doslo v pribéhu
letu k vyraznému poklesu.

U kterého?

U pracovnich tirazdi. Téch bylo mno-
hem vice v devadesatych letech. Od té
doby se jednak zvysily bezpecnostni
standardy a opatfeni a také doslo k za-
vieni fady pramyslovych provozii, pro
které byly tyto Grazy typické.

Mezi nejzavaznéjsi pripady, s nimiz
se pfi své praci potkavate, jsou po-
lytraumata, tedy mnohocetna, Zivot
ohroZujici zranéni. Typicka jsou tfe-
ba pravé u autonehod, které jste jiz
zmifioval. Co je u takovych pripadu
ajejich 1é¢éby nejdulezitéjsi?

StéZejni je holisticky pohled na stav
takového pacienta. Musime spravné
nacasovat jednotlivé operacni vykony
a koordinovat celou péci o poranéného.
Osetfujeme vétSinu skeletarnich a mék-
kotkatiovych poranéni a v kooperaci
s dal$imi obory pak i dutinova poranéni
z oblasti hrudni a bfi3ni chirurgie, pora-
néni hlavy a obliceje, cozZ je zase domé-
na neurochirurgie a stomatochirurgie,
a dalSi poranéné télesné systémy. Tim se
pravé lisime od jinych, vice specializo-
vanych medicinskych obord.
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Rozhovor

Osetfovani polytraumat je hlavnim smy-
slem fungovani traumacenter, v nichz
oSetfujeme tézka zranéni, pfi kterych je
pacient ohroZen pfimo na Zivoté.

Vedle ,,béZnych* zranéni a nejtéz-
Sich polytraumat se na vasi klinice
zabyvate také péci o poranéné se
zavaZnymi izolovanymi tirazy, jako
jsou napriklad oteviené zlomeniny
dlouhych kosti, a poskytujete i speci-
alizovanou péci u nasledki nékterych
trazi. Vasi doménou u této posledni
skupiny pacientii jsou rekonstrukéni
vykony po poranéni horni koncetiny,
predevsim v oblasti zapésti a ruky. Jak
jste se pravé k témto vykonim dostal?
Je tojiZ tradice od dob mych pfed-
chtidct ve vedeni Traumatologického
oddéleni a pozdéji kliniky docenta
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Pavla Matidka a profesora Igora Ciz-
mafe, Ze se u nds v Olomouci na tyto
vykony zaméfujeme. Pacientd s nasled-
ky poranéni zapésti a ruky je stale velké
mnoZstvi a jsou ¢asto svym postiZenim
vyrazné limitovani. Nasi péci tak vyhle-
davaji klienti nejen ze spadové oblasti,
ale Casto i z ostatnich krajt a ob¢as i ze
Slovenska.

Nedilnou soucasti vasi prace je zajis-
téni chodu ,uirazové”“ ambulance na
Oddéleni urgentniho pfijmu nemoc-
nice, kam chodi nebo jsou pfivaZeni
lidé s riznymi zranénimi v akutnim
stavu. Cim je tato prace pro vas
a vaSe kolegy specificka?

Lékari na trazové ambulanci urgentni-
ho pfijmu museji byt doslova pfipraveni
navse. I po mnoha letech praxe se stava,

Ze néco oSetfujeme poprvé, at se jiz jedna
o specifickou anamnézu, nebo raritni po-
ranéni. V mimotadnych situacich se sice
samoziejmé rfidime uznavanymi postupy
a doporucenimi, ¢asto vSak musime
lé¢bu individualizovat podle konkrét-
niho pacienta, jeho zdravotniho stavu

a aktualnich moZnosti spoluprace. Ze
statistiky vime, Ze zhruba Sedesat procent
vykonti je u nas akutnich a pouze ¢tyficet
planovanych. Traumatologie je i proto
velmi atraktivni, ale zdroveri také naroc¢-
ny medicinsky obor.

Zaroveil je vas obor ¢asto vniman
jako do zna¢né miry konzervativni
a zaloZeny na tradi¢nich postupech.
V laickém vidéni se nékdy smrskava
na rovnani a sadrovani kosti. Do-
stavaji se do moderni traumatologie
vubec ve vétsi mife inovace?

To vite Ze ano. Jednou z nich je t¥eba
3D tisk implantatd na miru podle
vysledkd CT zobrazeni. Nebo vyuziva-
ni vstfebatelnych implantatti na bazi
sloucenin hot¢iku, zinku a polylakti-
dt, diky nimZ odpada nutnost druhé
operace s vyjmutim materidlu z téla.
Téch inovativnich postupti a materialt
je cela fada.

A co nyni tolik popularni a diskuto-
vana umélj inteligence?

Prvni stopy Al se zac¢inaji objevovat
u zobrazovacich metod, naptiklad
u rentgenovych snimkd, praci radiolo-
ga vSak uméla inteligence je$té zdaleka
nenahradila. Jeji vyznamnou roli vidim
predevsim pfi pokrocilém vyhledavani
vSech dileZitych informaci ke konkrét-
nimu piipadu ¢i diagndze.

Vy jste na tehdejsi Traumatologické
oddéleni nastoupil jako 1ékaf hned
po své promoci v roce 1997. Proé¢
pravé sem?

Predevsim proto, Ze jsem chtél délat chi-
rurgicky obor. Samotné Traumatologické
oddéleni vzniklo jen o rok dfive a byl zde
zdjem o nové lékate. Mél jsem §tésti, ze
mé jako prvni $éf vedl pan docent Mariak,
ktery mi umoznil se velmi rychle ,vyope-
rovat“ a zaroveri se dale vzdélavat mimo
jiné i na staZich v zahrani¢i.

NemMagazin

Také zde byla moznost podilet se na
pregradudlni i postgradualni vyuce, coz
povaZzuji za dalsi smysluplnou praci vedle
klinické praxe.

Jaka je soucasna pozice Traumato-
logické kliniky v ramci olomoucké
fakultni nemocnice?

Stéle jsme zakladni jednotkou mul-
tioborového traumacentra, jemuz prace
neubyva, spise naopak. Pocty irazi
u nas oSetfenych rostou, navic se kdy-
koliv mohou objevit jejich nové druhy,
jako se tomu stalo tfeba nedavno pfi
vypuknuti konfliktu na Ukrajiné a pfe-
sunu nékterych zranénych k nam. Co
meé velmi tési, je fakt, Ze uz se blizime
k pIlnému poétu osmndcti 1ékatd podle
systemizace, ¢imz budeme schopni bez
vyjimek plnit stale stoupajici naroky
dané zakonikem prace. A to souvisi také
s tim, Ze dileZitou soudasti nasi price je
nejen péce o zranéné, ale rovnéz odbor-
ny rist vSech kolegti ve smyslu zvyS$o-
vani erudice, ziskavani atestaci a také
akademicka ¢innost v ramci Lékatské
fakulty Univerzity Palackého.

\v4

A vasSe nejbliZsi osobni pracovni cile
avyzvy?

Vim, Ze jednim z téchto cild je vycho-
vat nastupce mé i svych soucasnych
kolegii. Po strance rozvoje oboru vni-
mam soucasnou traumatologii tak, Ze
po obdobi , revoluce” ve vyvoji novych,
Ghlové stabilnich implantatd, k cemuz
doslo nékdy kolem roku 2000, ted
prochazime spiSe takovou postupnou
evoluci a reagujeme na aktudlni potte-
by, které na nas klade mimo jiné i to,
Ze jsme nejen krajské traumacentrum,

ale zarovernl také méstska nemocnice
fe$ici béZné kazdodenni irazy. Za nejen
svilj uspéch povazuji, Ze se dokdZeme
postarat prakticky o vSechny druhy
Urazi a pacientd, prace mame hodné
ajeji vysledky jsou za ndmi vidét. A ta-
kova prace mé nejen pohlcuje, ale také
naplriuje.

doc. MUDr. Pavel Draé, Ph.D. (*1972 v Brné)
- narodil se vjihomoravské metropoli, ale détstvi proZil na Valassku ve Vsetiné
- vystudoval Lékafskou fakultu Univerzity Palackého v Olomouci, obor VSeobecné 1ékaf-

stvi

- od konce studia v roce 1997 aZ doposud piisobi na Traumatologické klinice (dfive oddéle-
ni) Fakultni nemocnice Olomouc, kde je od roku 2020 pfednostou

- vroce 2016 byl jmenovan docentem

- vedle prace 1ékat'e a pfednosty kliniky se vénuje pedagogické ¢innosti na Lékai'ské fakul-

té a Fakulté zdravotnickych véd UP
- jeZenaty, ma ttidéti

- kromé préace patfi k jeho koni¢kéim sport (cyklistika, orientaéni béh a basketbal), litera-

tura a architektura
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Kdyz vyziva putuje katétrem.
Melinku nemoc pfipravila o ¢ast
zazivaciho traktu

Téhotenstvi probihalo bez komplikaci. Ani samotny porod cisarskym fezem nenapovidal, Ze by hol¢icka Amelia
Mia méla mit problémy. I tésné po porodu to vypadalo na brzky a §tastny navrat domti. JenZe po tfech dnech se stého-
vala na novorozeneckou JIPku. Prvni operaci prodélala necely tyden po porodu. Nasledovaly dalsi a dalsi vykony
a také diagnéza Hirschsprungova choroba. A pfidaly se dalsi komplikace. Dnes ma Melinka sedm let a jak potvrzuje
jeji maminka Tereza Ritli, rodinny Zivot se do zna¢né miry fidi Amal¢inou nemoci. ,Zazraky se ale déji a my nepfe-
stavame vérit. VZdyt Melinka je sama jednim zazrakem,” usmiva se.

+Hirschsprungova choroba je zavaz-
né, vrozené onemocnéni zazivaciho
traktu. Jde o poruchu nervové stimula-
ce v zazivacim traktu. Nejcastéji byva
postiZeno tlusté stfevo, ale Melinka
meéla bohuZel postiZeni rozsahle;jsi.
Nebylo to jen dolni tlusté stfevo, jak je
to u Hirschsprungovy choroby bézné.
Méla zavaznou formu poruchy funkce
a pohyblivosti tlustého i tenkého stfeva,
coz sivyzadalo rozsahly chirurgicky
vykon s nutnosti odstranit velkou ¢ast
stfeva a zavést stomii, tedy stfevni vy-
vod. Ddle bylo zji§téno, Ze ma jen jednu
funkéni ledvinu,” shrnuje anamnézu
Amelie Mii Ritli jeji oSetfujici 1ékarka
a pfednostka Détské kliniky FN Olo-
mouc doc. MUDr. Eva Karaskova, Ph.D.

»Par dnd po porodu jsme zjistili, Ze ji
neodchazi smolka, tedy stolice, a zacala
zvracet. Skoncila na JIPce a uz tam za-
stala. Pri prvni operaci ji museli mecha-
nicky zbavit stolice. Cekalo se, co bude
dal. Pak prodélala dalsi dvé operace.
A pak byla ptijata do prazského Motola,
kde ji operovali a na sdle byla zhruba
osm hodin. Odebrali ji tlusté stfevo,
z tenkého stfeva ji z@istalo jen tficet
centimetrd a taky implantovali perma-
nentni centralni Zilni katétr,” vzpomina
maminka Tereza na dramatické dny
a mésice po narozeni Melinky.

Odstranéni tak rozsahlé ¢asti travictho
ustroji mélo pro fungovani organismu
zavazné dlsledky. Velmi kratky zbytek
tenkého stfeva totiZ neni schopny vstie-
bavat Ziviny ze stravy do té miry, aby

NemMagazin

Melinka s braskou Matiasem a maminkou Terezou.

divenka mohla dobfe riist a prospivat.
JProto je Amelce vyZiva podavana nit-
roZzilné, do centralniho Zilniho katétru,
kam se aplikuje takzvana parenteralni
vyZiva doplitujici vSechny Ziviny, které se
zkracenym stfevem nevsttebaji,“ dodava
docentka Karaskova.

Parenterdlni (mimostfevni, vynecha-
vajici stfevo) vyZzivu v tzv. vacich all in
one (vSe vjednom) pfipravuji pro détské
pacienty v Lékarné FN Olomouc podle
receptur pfedepsanych lékafi. Vaky
obsahuji tekutinu se vSemi potfebnymi
Zivinami. ,Aktudlné ji vyrabime pro
Ctyfi déti. Osazeni pfistroje je pomérné
finan¢né narocné, takze ji chystame jed-
nou tydné. Pro kazdé dité vyrabime sedm
vakd, tedy vyZivu na tyden, a rodindm
je pak rozvazime,” vysvétluje PharmDr.
Gabriela Hudeckova z pracovisté pfipravy
sterilnich 1é¢iv v Lékarné FN Olomouc
s tim, Ze dospéli pacienti vyuZivaji firem-
né vyrabéné vaky s parenteralni vyzivou.
V pfipadé Amalky vznika receptura po
dohodé s 1ékafi. ,,Pfedepsané sloZeni

parenteradlni vyZivy se diky vyrobé v nasi
lékarné mtize dynamicky ménit podle
potfeb ditéte. U Melinky se snazime dav-
ky sniZovat, protoZe chceme co nejvice
vyuzit k vyzivé stfevo a naopak postup-
né snizovat podil parenteralni vyZivy*“
vysvétluje docentka Karaskova.

Jak vzpominad Tereza Ritli, v kojenec-
kém véku Amalka prestala tiplné jist a pa-
renteralni vyZziva byla jedinym zdrojem
Zivin. ,Kapalijsmejiicelé dny. Pak jsme
se dostali na néjakych sedmnact hodin
a ted vykapavame jedenact, dvandct

hodin. Napojujeme zhruba kolem osmé
veler a kapeme v noci. Dffve mivala
stojan a ted pouZivame na vak s vyZivou
speciadlni batliZzek, ktery ma vedle postele.
UZ mame vyzkou$ené rizné polohy
avime, kterd z nich je dobra, aby nedoslo
ke komplikacim,” fikd maminka, ktera je
péci o sedmiletou sleénu zaméstnana na
~plny tivazek“. PfestoZe zatim velkou ¢ast
zivotné dulezitych latek ¢erpd Melinka

z parenteralni vyZzivy, dostava i béznou
stravu. ,Nejradéji mam kuteci kousky se
sladkokyselou omackou a ¢okoladovou
zmrzlinu u McDonalda. Mam ale rada
také kufeci fizek nebo i koprovku. Nej-
sem moc vybirava,” usmiva se hol¢icka

a pfiznava, ze ,pytliky s vyZivou“ moc
rada nema. ,Moc nevoni, spi§ trochu smr-
di. A hlavné je pro mé otrava, Ze kapou az
dvanact hodin,” svéfuje se.

Cely proces je pro divenku nejen
unavny, ale vzhledem k vysoké koncen-
traci Zivin pfedstavuje zatéZ pro organi-
smus. ,Pri podavani parenteralni vyZivy
jsou extrémné zatéZovana jatra. To
vedlo u Melinky k rozvoji jaterniho one-
mocnéni. Aby se nemoc jater nezhorso-
vala, podavame ji jen nejnutnéjsi davku
parenteralni vyZzivy a snaZime se, aby co
nejvice energie dostala ve formé bézné
stravy do zaZivaciho traktu. V tom ji
pomaha také 1é¢ba ristovym faktorem,
ktery podporuje riist a adaptaci stfeva,”
zmifiuje novou formu lé¢by docentka
Karaskova.

Parenterdlni vyZivu pro détské pacienty pfipravuji
v nemocnicni lékdrné.
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Pribéh pacienta

Nejde ale jen o fyzické potize. Amelia
Mia je ve véku, kdy za¢ina pfemyslet
nad svou situaci a budoucnosti. ,Je to
nahoru dolti, jednou je hiit, jindy lip. Ted
zazivame stabilni obdobi a d4 se Fict, Ze
sklizime plody usilovné prace. Ale tézké
je to pofad. Moc mi pomohlo pfijmout,
co se Melince déje a smifit se s tim. Ne-
bojovat s jeji nemoci, ale prizpasobit se
ji, splynout s ni, pochopit ji. Uvédomit si,
pro¢ pfisla, co nds méla naucit, kam nas
méla posunout,” popisuje Tereza Ritli,
kterd ma radost, Ze Melinka ma Gspésné
za sebou zdpis do Skoly. ,SnaZzime se pro
ni vytvofit co nejvice pfirozeny Zivot,
tedy Zivot bez vyjimek. Je hodné Ziva,
sportuje, tancuje, zpiva, lyZuje, brusli,
jezdina kole, plave, béhd, chystame se
k mofi,” jmenuje nékteré aktivity, jimz se
dcera vénuje. ,Rozhodné se neutapi ve
smutku, ma spoustu planti, ptani a vizi.
Rada by se tfeba setkala s herci z Ordi-
nace nebo Ulice, chystame se na tabor,
kam pojede tiplné sama, a na ptimeéstsky
tabor, jezdime spolu na vylety,” popisuje
nejblizsi plany maminka. Pozornost
a matefskou lasku pfitom musi véno-
vat i dvouletému chlapeckovi. ,Ten je
taky hodné Zivy. A skloubit v§echno
dohromady je nékdy skute¢né narocné,”
nezastird Tereza Ritli, kterd jako viibec
prvni maminka spolupracujici s FN Olo-
mouc pecuje o PICC katétr naprosto
samostatné. ,Melince katétr pfevazuje,
proplachuje, napojuje a odpojuje tplné
sama. Dfive k nam jezdili na prevazy, ale
od bfezna tohoto roku pfevzala mamin-
ka veSkerou péci a vede si skvéle. Za
celou dobu nedoslo k Zddnym infekénim
komplikacim,” neskryva obdiv vedouci
sestra PICC tymu Mgr. Martina Douglas.

Jak se bude Amal¢in zdravotni stav
vyvijet? Podle docentky Kardskové je
nyni téZké vyslovit jakoukoliv progno-
zu. ,Zvazovalo se, Ze by se stfevo napo-
jilo a stomie zanofila, ale chirurgové
to nedoporucdili. PIné davétuji jejich
argumenttm, Ze pokud by k vykonu
pfistoupili, ¢elila by vét§im kompli-
kacim neZ nyni se stomii a katétrem.
Situace je komplikovana, Melinka ma
stomii, dostava naddle parenteralni
vyZzivu, kterd ale prispiva k jaterni-
priznava lékarka.

1u

mu onemocnéni
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+U pacientt se syndromem kratkého
stfeva s mnoha komplikacemi exis-
tuje i moznost transplantace stfeva,
ktera je provadéna v zahrani¢iiv Ceské
republice. Vysledky jsou zatim ne zcela
uspokojivé, mimo jiné také proto, Ze
stfevo je nejvétsi imunitni organ v téle
a imunitni reakce po transplantaci byva
intenzivnéj$i nez u jinych organt,” upo-
zoriuje pfednostka Détské kliniky.
Rodina ilékarka ale véri, Ze Sance na
normalni Zivot pro Amalku stéle existu-
je. KdyZ se odstrani vétsi ¢ast tenkého
stfeva v novorozeneckém véku, stfevo

jesté stale mtiZe alespoil ¢astecné dortst.

Nedavno jsme napfiklad jednu nasi pa-
cientku pfedali do nutri¢ni poradny pro

dospélé. Také méla jen kraticky kousek
stfeva a byla na parenteralni vyzivé, ale
diky zdravotni péci a pé¢i rodic¢a vede re-
lativné normdlni Zivot a studuje stfedni
Skolu. Na druhou stranu je nutné uvést,
ze syndrom kratkého stfeva je velmi
zdvazné onemocnéni. V krajnich ptipa-
dech miZe dojit k takovému poskozeni
jater, Ze je zapotfebi je transplantovat
spole¢né se stfevem. Navic pfi aplikaci
vyZivy do centralni Zily hrozi riziko
zavazné bakterialni infekce. Proto je
nutné pfi manipulaci s vyZivou a katétry
postupovat pfisné sterilné, aby k témto
komplikacim nedochazelo. U Melinky
ale véfime, Ze se bude postupné zvyso-
vat podil béZné stravy nad parenteralni
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vyZivou, a tim se jeji zdravotni stav
bude pomalu zlepSovat,” je pfesvédcena
docentka Kardskova.

O zlepSeni stavu Melinka jeji mamin-
ka nepochybuje. ,Ma velké plany. Prala
by si studovat a stat se lékatkou, 1é¢it
a pomahat stejné nemocnym détem,
jako je ona sama. Je cilevédom4, véfim,
Ze toho dosahne. My ji budeme drZet
palce a jeji sny maximalné podpotime,”
ubezpecuje Tereza Ritli. A i kdyby se
v budoucnu stomie nezbavila, Zivot tim
pro ni nekonci. ,Melinka se za stomii
nestydi, nemd problém si vyhrnout
tricko. Jasné, rdda by se zbavila parente-
ralni stravy i pytliku, takZe krasné basti
a maka na sobé. Zazraky se déji a my

\v4

neprestavame véfit. Vidyt Melinka je
sama jednim zazrakem," neztraci pozi-
tivni pristup Tereza Ritli.

Rodina si uvédomuje, Ze je pfed nimi
jesSté spousta prace, ale pfali by si, aby
Melincin pfibéh byl inspiraci pro dalsi
rodice a déti s podobnym onemocné-
nim. Energii, kterou jim paradoxné
onemocnéni dava, chtéji do budoucna
vénovat i ostatnim rodinam a détem,
které si prochazeji podobnymi titrapa-
mi. ,Hirschsprungova choroba, paren-
teralni vyZiva, vyvod, PICC katétr, Bro-
viac katétr, pfevazy. A k tomu hromada
rtizného vyfizovani nebo dojizdéni do
nemocnice. Je toho tolik, co se rodice
museji naudit a v ¢em se zorientovat.

A pak se dokonce rozhoduji, jestli si
dité s takovou nemoci viibec nechat. My
uz mame spoustu zkuSenosti, tak mé
napadlo, Ze bych mohla byt takovy spoj-
nik mezi détmi, rodici a 1ékari, rddcem,
na kterého se budou moci obratit, kdyz
nebudou védét, co délat. Ja sama jsem
totiz hodné tapala. Uvidime, jak se to
vyvine,“ ma hlavu plnou plant Tereza
Ritli.
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Pribéh pacienta

Z Zebtiku spadl na ty¢. Zivot
mu zachranila vzorova spoluprace

Pribéh Radovana Kucery z Bochofe za¢ind nevinné - trhanim t¥e$ni. Pokrac¢uje ale hororové - padem na
kovovou ty¢, ktera pronika skrznaskrz hrudni dutinou, propichuje obé plice a jen o milimetry miji srdce, aortu,

vs ve

s vo ~

tracheu, jicen a dalsi Zivotné dileZité organy. Nasleduje rychla reakce zachranaii, prevoz do Fakultni nemocni-
ce Olomouc, pétihodinova operace a po dvoutydenni hospitalizaci navrat domu. Lékafi se shoduji, Ze s takovym
raritnim p¥ipadem se ve své praxi dosud nesetkali. Stastny konec dramatu ale podle nich pfesvéd¢ivé dokazuje,
Ze integrovany zachranny systém a na néj navazujici multioborova spoluprace $pickovych specialistti ve FN Olo-

mouc dokaZou zvratit i zdanlivé ztracené pripady.

Je posledni kvétnovy patek odpoled-
ne a 59lety Radovan Kucera pfijimd na-
bidku kamarada, aby si na jeho zahradé
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ve Vlkosi natrhal par tfe$ni. Jeden kosik
uz ma plny a vzpomene si na dceru,
kterd by moZna taky néjaké ovoce na

zavareni uvitala. ,Tak jsem si Zebiik pfe-
sunul, vylezl jsem, zavésil jsem si ko§ik
na posledni $§prusli a kdyZ jsem mél
kosik plny ze tfi ¢tvrtin, fikal jsem si, Ze
to staci. Chytil jsem se Zebtiku, abych

z hacku sundal kosik a chtél jsem slézt
dold. A v ten moment se Zebiik smekl
nebo vyvratil a ja letél dold,” pfipomind
si osudové okamziky.

Pfi nekoordinovaném padu narazi
bokem hrudi pfimo na roxorovou ty¢i,
ktera podpird maly stromek. Betonat-
ska vyztuz jako o$tép prochazi télem
avychdzi na druhé strané. ,Kamarad se
synem piibé&hli a hned volali zachranku
a hasice. Ja si tu tycku chtél sam vytah-
nout, ale kamarad mé nastésti odradil,”
vzpomina s vdékem na duchapfitom-
nost svého znamého. Sanitka Zdravot-
nické zachranné sluzby Olomouckého
kraje dorazila na misto 11 minut po
zavolani. Zdravotnici zajistili zaklad-
ni zivotni funkce a vyckali na ptijezd
hasict, ktefi museli upravit délku
tyce. ,Hydraulickymi nGzkami ji cvakli
z obou stran, aby mé viibec dostali do
sanitky. Pak mé naloZili a jelo se do
Olomouce,” vypravi.

Ve Fakultni nemocnici Olomouc uz
se tou dobou rozbiha standardizovany
postup. Na pfijezd pacienta je nachysta-
ny tym Oddéleni urgentniho piijmu. Po
zhlédnuti vysledkd rentgenového a CT
vySetfeni jsou aktivovani 1ékafi Kar-
diochirurgické kliniky a I. chirurgické

Radovan Kucera spadl pri trhani tresni tak
nestastné, Ze mu roxorovd ty¢ pronikla skrz hrudni
dutinu.
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Rentgenovy snimek potizeny pred operaci.

kliniky. Pacient je mezitim stabilizova-
ny na ARO. ,Mél jsem ten den ptisluzbu
avolali mi kolem 3esté vecer. Hodné
prielo a ja jsem sjizdél s rodinou z teré-
nu, kde to dost klouzalo, takze to bylo
dobrodruzné,” usmiva se kardiochirurg
MUDr. Martin Kaldb, Ph.D. Do Olomou-
ce spéchd i hrudni chirurg MUDr. Josef
Chudéacek, Ph.D.: U7 telefonicky v auté
jsme se domlouvali, co a jak provedeme.
Jsme kamaradi a nebylo to rozhodné
poprvé, kdy jsme se méli potkat u chi-
rurgického stolu. Jsme schopni si vyjit
vstfic a vime, co od sebe mtuiZzeme ¢ekat,
takZe nebyl problém se dohodnout.”

Na sdle se tym 1ékatti a sester néko-
lika klinik a oddéleni pustil do prace
zhruba o pil osmé vecer. Kombinova-
nému kardiochirurgickému hrudnimu
vykonu jesté pfedchazelo endoskopické
vySetfeni, které provedl MUDr. Pavel
Sychra z II. interni kliniky - gastroen-
terologické a geriatrické. ,Jeho pomoc
pro nas byla zasadni. Védéli jsme diky
tomu, které organy jsou poskozené a do
jaké miry. Pan Kucera mél obrovské
Stésti, protoze ty¢ prosla hrudnikem,
tfetim meziZebfim, propichla obé dvé
plice a v podstaté leZela na aorté. Dotkla
seijicnu, ale neperforovala ho. Minu-
la tésné i plicni hily, tedy mista, kde
vstupuji cévy do plic. Stacilo nékolik
milimetrd a uZ by mu nebylo pomoci,”
popisuje stav pacienta Martin Kalab.

Otevfeni hrudniku chirurgové
provedli atypickym zptsobem, ktery
rozhodné neni bézny. ,Pouziva se spise
u polytraumat nebo transplantaci srdce
a plic. Otevte se celd pleurdlni dutina,
tedy prostor obklopujici plice. Zvolili
jsme tento maximalisticky postup
proto, abychom mohli kontrolované
vytdhnout kovovou ty¢ a taky abychom
dohlédli na moZné krvaceni,” vysvét-
luje Josef Chudéacek. Pfed samotnym
vytaZenim lékati zrevidovali v§ech-
ny organy, ty¢ namazali specidlnim
gelem a s napétim Cekali, jestli a kde
zalne pacient krvacet. ,Byli jsme na to
nachystani. Krev mohla téct v podstaté
odkudkoliv. Vykon jsme proto provadéli

A

na kardiochirurgickém sale, kde byl
pro ptipad krize pfipraveny mimotélni
obéh,“ dodava Martin Kalab.

Po péti hodinach usilovné a peclivé
prace, tedy v jednu v noci, si mohl az
dvaceticlenny tym oddechnout. Opera-
ce dopadla dobfe. Jak ale oba chirurgo-
vé zdlraziiuji, nebylo by to moZné bez
vzorové multioborové spoluprace. Na
zachrané Zivota maji podil zdravotnici
Oddéleni urgentniho pfijmu, Central-
nich opera¢nich salf, Kliniky anestezio-
logie, resuscitace a intenzivni mediciny,
II. interni kliniky - gastroenterologické
a geriatrické, Kardiochirurgické kli-
niky a L. chirurgické kliniky, na jejimz
lazkovém oddéleni byl pan Kucera
také hospitalizovan. ,Vykon si vyzadal
nestandardni spolupraci personalu

nékolika klinik a oddéleni. VSechno
klaplo, v§ichni si vypomahali navzajem.
A tekl bych, Ze tato schopnost mezibo-
rové spoluprace méla pro zivot pacienta
rozhodujici vyznam,” upozoriiuje Josef
Chudacek.

Radovana Kuceru si mohla po dvou
tydnech v nemocnici vyzvednout dcera
a odvézt jej domt. ,Nemdam slov. Doktofi
maji zlaté ruce, jsem jim moc vdécny. Dé-
kuji v§em, ktefi mé zachranili,” neskryva
dojeti. A co tfe$né z osudového sbéru?
Kde skoncily? ,Na hnoji. Nechtél jsem je
ani vidét. Pokud jesté nékdy budu tfesné
sbirat, maximalné na mens$im strom-
ku, nebo sije nechdm natrhat,” uzavira
kategoricky Radovan Kucera.
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PiSete nam

Vase dopisy a e-maily nas tési, jsou pro nas zpétnou vazbou a voditkem, jak nasi praci délat co nejlépe. Pokud se
nam to dafi a nemocny dokaZe nasi péci ocenit, je kaZdé malé podékovani velkym povzbuzenim. Obracet se muZete
na redakci NemMagazinu, kontakty najdete v tirdZi na strané 3.

Byl jsem pfijemné pfekvapen klad- Byla jsem hospitalizovana na Neu-
nym pfistupem persondlu k pacientim! rochirurgické klinice a chtéla bych
Tim jsem ziskal pocit jistoty a bezpeci podékovat celému opera¢nimu tymu
a hlavné dtvéru. Prijimajici 1ékar pod vedenim prof. MUDr Hrabélka
MUDr. Béres si ziskal svou otevienosti a MUDr. Novéka za provedeni naro¢né
aredlnym pfistupem mou maximalni operace, kterou jsem musela podstou- .-}'
dtvéru! Po operaci na Ortopedic- pit. Déle bych chtéla podékovat per- ij'
ké klinice mé pan doktor seznamil sondlu neurochirurgické JIP, ktery mé !
s vysledky operace a navrhl mi dalsi po operaci oSetfoval. Moje podékovani
moznd feSeni. Vyuzil jsem moZnosti patfiipersondlu neurochirurgického
nastoupit na rehabilita¢ni oddéleni, kde oddéleni ¢. 34, ktery mé pfipravoval na
se mnou provadél Mgr. Matous§ z mého operaci a poté se o mé vzorné staral, jak
pohledu "zazraky". A dékuji mu za to. po strance oSetfovatelské, tak psychic- Je tomu vice neZ byl rok, co jsme popr-
RovnézZ pan doktor Ditmar (otevieny, ké. Moc vSem dékuji za vlidny pfistup vé s partnerem navstivili vae centrum.
trpélivy, s LIDSKYM piistupem, dle a optimismus, ktery mi hodné pomdhal = Na prvni miminko jsme ¢ekali dlouhych
mého laického nazoru i profesionalné béhem pooperacni rekonvalescence. 7 let, proto jsme se rozhodli podruhé
velice schopny) i celé jeho oddéleni je Lucie Ch. necekat a pozadali o pomoc. Nevypadalo
na vysoké irovni. A chtél bych podé- to nadéjné. Diagndza. Nevydatfené IUL
kovat za pé¢ii sestram, které svou péci Chtél bych podékovat personalu Oddé- Zastavena stimulaci pfed IVF, po které
a optimismem, ktery $ifi mezi pacienty,  leni urgentniho pfijmu, pfedev§im pak se nedostavila o¢ekdvana menstruace...
uzdravuji jak matka Tereza. MUDr. Kratochvilovi a zdravotni sestfi¢ce,  ale nakonec pozitivni test v 7. tydnu
Miroslav D. ktera méla sluzbu. Byl jsem toho dne téhotenstvi. Zazraky se déji, i kdyzZ to
rano pfivezen s akutni retencimoceapan  tfeba necekate! Ale v naSem pripadé jste
Srde¢né a upfimné mnohokrat dé- doktor se sestfickou mi svym zakrokem tomu zazraku pomohli VY. 25. 1. 2024 se
kuji lékatim a oSetfujicimu personalu pomohli a jsem jim za to opravdu vdécny. mam narodila krasna a zdrava hol¢icka
FN Olomouc: MUDr. Jurajovi Kultanovi ~ Zhruba po dvou tydnech se mi jiz datilépe.  Nora! Z celého srdce DEKUJEME celému
z Kliniky plicnich nemoci a tuberkulézy Pavel L. tymu lékaid a sester CAR FNOL za v3e.
dékuji za jeho zajem a ochotu zjistit Profesionalni pfistup, empatii, vstficnost,
pri¢inu mych atypickych zdravotnich Nevim pfesné jak zacit, ale prosté CHCI piijemné prosttedi, podporu a hlavné
probléma. Svym profesionalnim PODEKOVAT. Viem sestfi¢kam na détské Usmév a pochopeni. Vase prace ma smysl.
a hlavné lidskym pfistupem mi pomo- JIRP, MUDr. Rohanové, MUDr. Privielovi, Kdo muZe fici, Ze umi lidem davat nadéji,
hl pfekonavat potize, které provazely pani fyzioterapeutce Greplové, pani psy- plnit sny a délat je Stastnymi. My vime, Ze
nesnadna vySetfeni. Nevzdaval se ani choloZce Kolarové, Ze se tak iZasné starali bez VAS by to neslo!
pfijejich neprokazatelnych vysledcich, = omého syna. Viechny sestficky a lékafi S velkym diky
aby nakonec rozhodl o nutné operaci. byli skvéli. Nejen profesné, ale hlavné Tereza & Patrik
MUDr. Marku Szkorupovi Ph.D. zI. chi-  lidsky. Sestficky se moc krasné staraly a je-
rurgické kliniky dékuji za to, Ze se mé jich klid a tsmév mi moc pomohl, i kdyZ to Chci pochvalit profesionalitu a lidsky

ujal, nevahal provést naro¢nou operaci, nemajijednoduché. Co zaZiva rodi¢, kdyZ pfistup sesterstva na L. chirurgické
a zajeho velky zdjem o muj pooperaéni  se mu sdéli zdvazna diagnoza ditéte, jene-  klinice, oddéleni 8. Po operaci slepého

stav. Mj velky dik patfi také lékatim predstavitelné, dokud to nikdo neproZije. stfeva jsem na ldZzkovém oddéleni byl
a oSetfujicimu persondlu z chirurgické V ten moment nepottebujete nic, Zddnou tyden hospitalizovany a prakticky ves-
JIP €. 6 a celému tymu I. chirurgické fale$nou ttéchu, Zddné materidlni véci, kery personal ma mij obdiv za pozitivni
kliniky, ktefi se o mé po operaci per- jen lidsky pfistup. Mné osobné opravdu ptistup, odbornost a ochotu se ndm
fektné starali. Diky nim jsem dokazala stacil jen ten ismév a klid, vlidnost. Jesté pacientim vénovat a napfiklad odpovi-
nesnadnou situaci zvladnout. jednou DEKUJI, DEKUJI, DEKUJL.... dat na zvidavé dotazy k péci.

BoZena Z. Ester R. Ing. arch. Marek S.
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Odhal 6 rozdilti a poté si miizeS muchomurky
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PFifad'te Faze

Véely Ziji ve spoledenstvu, které
nazyvame véelstvo. VEelstvo je zaloZeno

vyvoje véely
K obrazkim.

na uréité kastovni hierarchii.

N\

Zpravidia je sloZeno z jedné ~e :
a uréitého mnozstvi T

mnoha

MozZnosti: Predkukla, Dospélec,
Vajiéko, Larva, Kuklia

Pekafky Matky  Starostky

Cisarovny

Zaméstnankyn Pilotek Stavitelek Délnic

Trubel Kaspari Leted Rost'aK

ZakrouZKuj

spravné

oznadenf

Cukernata

tekutina, Kterou
vytvafejl nékteré
rostliny a zéroven je

Véell tanec je zpisob komunikace,

vyznamnym zdrojem ktery véely pouZivajl K tomu, aby si

navzajem oznamovaly polohu zdroje
potravy. V&ely, které objevi novy zdroj
nektaru nebo pylu, se vrati do Glu

potravy pro véely

se nazyvar

a informuji ostatni véely o svém

objevu tancovanim.,

- SLEVA 20%

na zakladni vstupné

Trubci. Vajicko, Larva,
Nektar.

Predkukla, Kukla,
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CENTRUM POPULARIZACE 779 00 Olomouc
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DLAZDIT INDONESIE 1001 RUMUNSKA




ZALEZI VAM NA VASEM
ZDRAVI A KRASE?

NEPODCENUJTE o
NEBEZPECi ONEMOCNENI
RAKOVINY PRSU!

PRIDTEKNAMNA
PREVENTIVNI VYSETRENI.

- Fakultni nemocnice Olomouc je akreditované
mamografické centrum

- screeningova vysetreni prsi provadime
od roku 2002

- jako jedini v Olomouckém kraji pouzivame
3D mamograf

e s

- k diagnostice vyuzivame nejmoderné;jsi pIné

digitalizované technologie a veSkeré dostupné

vySetfovaci metody

- nasi hlavni vyhodou je pfima navaznost
na specializovana pracovisté a komplexni
nasledna péce v pripadé nalezu
(zahajeni [écby do 14 dni)

OBJEDNAT SE MUZETE:

. telefonicky: 588 444 736 / 588 444 730
M e-mailem: mamografie@fnol.cz

& o0sobné: na recepci naeho oddélenf

\

-

FAKULTNT NEMOCNICE®
oLomouc

mamografie.fnol.cz



