Podzim 2013 Casopis Fakultni nemocnice Olomouc

NemMAGAZIN

Naucit nohy
= ZNOVU poslouchat
pomaha pacientim

PECIALNI CHODNIK

Plasticky chirurg * /.
BOHDAN POMAHA% =

o studiichv Olomouci, x\
transplantacich
a rodinném Stésti




159% Golf.

Novy Golf Variant.
O 59% vic mista pro vas aktivni Zivot.

Kombinovand spotfeba a emise CO,: 3,9-5,31/ 100 km, 102-124 g/km.

Autorizovany prodejce Volkswagen

AUTOCENTRUM OLOMOUC s.r.o.

Horni lédn 455/1, 779 00 Olomouc, tel.: +420 585 750 369 , www.vwolomouc.cz



Vazeni ctenari,

velmi mé tés, ze jste si oblibili na§ nemocnicni ¢asopis, ktery pro
vas pripravujeme pravidelné ¢tyrikrat do roka. Vas zajem o in-
formace, které vam na jeho strankach prindsime, je zfejmy uz jen
z toho, ze kazdé tii mésice rozdame v nasich ambulancich a na
nasich lazkovych oddélenich vsech deset tisic vytiska. Pokud se
do né¢j s chuti zactete a alespon na chvili tak zapomenete na tra-
peni a starosti o vase zdravi nebo zdravi vasich blizkych, ma nase
usili smysl. Udélate nam velkou radost, kdyz si ¢casopis odnesete
s sebou domit a pomiizete nam tak sifit informace o péci a sluz-
bach, které nasim pacienttum nabizime.

Nase dynamicka doba neustale prinasi nové uddlosti a Fakultni
nemocnice Olomouc urcité nestoji stranou déni. Vérim ovsem,
ze za zménami a novinkami, se kterymi se ve vasem zdravot-
nickém zarizeni setkdvate, je dobfe patrna nase snaha neustale
zvysovat kvalitu péce o nase pacienty. Rekonstrukci proslo nase
Centrum asistované reprodukce na Porodnicko-gynekologic-
ké Klinice, které jsme slavnostné znovuotevieli na konci mésice
¢ervna. Diky této investici miizeme nyni nasim klientim nabid-
nout celkové lepsi prostiedi, ale i kratsi ¢ekaci doby a jesté vétsi
uspésnost v 1écbé neplodnosti. Jak jsem uz slibil dfive, rozsirili
jsme parkovaci plochy v horni ¢asti nemocni¢niho aredlu v bliz-
kosti historické pevnistky. Mohli jste je zacit vyuzivat uz behem
letnich préazdnin. V sou¢asné dobé je tak uvnitf nemocnice bez-
mala osm set parkovacich mist.

V nadchézejicim obdobi dokon¢ime projekt modernizace
a dostavby naseho Komplexniho cerebrovaskularniho centra,
ve kterém poskytujeme $pickovou péci predevsim o pacienty
po cévnich mozkovych piihodach z celého Olomouckého kraje
i sousednich regionu. Tento projekt je spolufinancovany z fondi
Evropské unie. Uspésné také pokracujeme ve vystavbé nové ne-
mocni¢ni lékarny, jejiz hruba stavba postupné vyrusta v blizkosti
dosavadni hlavni lékarny v ulici . P. Pavlova. Otevrit ji pro vas
chceme v pristim roce a jsem presvédceny, Zze vam tak budeme
schopni nabidnout opét kvalitnéjsi lékarenské sluzby ve vyrazné
prijemnéjsim prostredi.

Preji vam brzké uzdraveni, at uz jste v nasi ambulantni péci, nebo
trévite tyto dny na nékterém z nasich lazkovych oddéleni. Pevné
Vérim, ze se u nas setkdte s ochotnym persondlem a kvalitni péci
a ze se tak budete moci brzy vratit ke svym blizkym. Snad vam
pomuzeme pobyt u nds zpifjemnit pravé strankami nemocnic-
niho magazinu.

doc. MUDr. Roman Havlik, Ph.D,,
feditel Fakultni nemocnice Olomouc
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AKTUALITY

Neplodné pary lé¢ime

v novych prostorach

Vetsi komfort, kratsi ¢ekaci doby a hlavné
jeste vyssi tspésnost v 1écbé neplodnosti
bude Fakultni nemocnice Olomouc moci

nabidnout véem param, které prichizeji
do jejiho Centra asistované reprodukce.
Zvysit kvalitu poskytované péce a celkove

Foto: archiv FNOL

zlepsit podminky pro klienty se podarilo
diky rekonstrukci a dovybaveni centra.
Nemocnice na konciletosniho ¢ervnaslav-
nostné otevrela nové upravené prostory,
do jejich prestavby a vybaveni investovala
ze svého rozpoctu celkem 8 miliont korun.
Upravami proslo prakticky celé centrum
od ¢ekérny, ktera nyni nabizi vice soukro-
mi, pres laboratorni trakt, zakrokovy sdlek
az po dospavaci pokoje veetneé socidlniho
zai{zeni. Nasim klientlum nyni miizeme
nabidnout fadu novych modernich me-
tod, které pomdhaji zvysit Gspésnost léc-
by, a tedy i $ance na otéhotnéni. Centrum

asistované reprodukce pri Porodnicko-gy-
nekologické klinice FN Olomouc vzniklo
produkce, a je tedy jednim z center s nej-
delsi tradici v zemi. V roce 1984 se tady
také podarilo dosahnout historicky dru-
hého téhotenstvi technikami asistované
reprodukce v tehdejsim Ceskoslovensku.

Otevreli jsme dalsi
stovku parkovacich mist

O dalsich sto parkovacich mist vzrostla
od letosnich letnich prazdnin kapacita
parkovacich ploch v aredlu FN Olomouc.
Bezmala stovka stani byla uz v roce 2011
oteviena v horni ¢asti nemocni¢niho are-
dlu v sousedstvi historické pevnistky. Ve-
dle této plochy pak béhem letosniho jara
vyrostla dalsi se stejnou kapacitou. Zdra-
votnické zaiizeni do vybudovéani celého
parkovisté investovalo ze svého rozpoctu
ptiblizné 6 miliont korun. Terasova parko-
vaci stani vybudovand lékaiskou fakultou
v sousedstvi nemocnice slouzi pro parko-
vani zaméstnanct obou instituci. Snahou
vedeni FN Olomouc totiz je maximalné
uvolnit nemocni¢ni aredl a vytvorit tak
podminky pro lepsi pristup pacienti k jed-
notlivym klinikim a oddélenim. Nemoc-
nice v soucasné dobé disponuje priblizneé
750 parkovacimi misty uvniti arealu.

Budujeme pro vas novou
lékarnu

V sousedstvi nynéjsi budovy hlavni lékar-
ny FN Olomouc zac¢ina v ulici L. P. Pavlova
vyrustat objekt nové nemocnic¢ni lékarny.
Jeji stavba byla zahdjena v ¢ervnu letosni-
ho roku a dokoncena by méla byt v dubnu
roku 2014. Nemocnice jen do vystavby
objektu nové hlavni lékérny investuje ze
svého rozpoctu 95 miliont korun. Po do-
vybaveni a premisténi nékterych provozu,
které jsou v soucasné dobé mimo prostory
lékarny, by mohla zacit slouzit pacientim
zhruba v poloviné pristiho roku. Velmi vy-
razné se tak zvysi kvalita poskytovanych
lékarenskych sluzeb. Spolu s novym objek-
tem hlavni lékarny budou i nadéle nasim
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pacientiim slouzit stavajici dvé vydejny
léku a vydejna zdravotnickych prostredku
v aredlu zdravotnického zarizeni.

POZVANKA

Lékaiska fakulta
@ v Univerzity Palackého FAKULTN] NEMOCNICE
v Olomouci oLomouc

n+LC

NARODNI TELEMEDICINSKE CENTRUM

Odborny program
16.00 - 16.30 registrace

1V. Lukluv den

pohybova aktivita“

16.30 - 16.50 prof. MUDr. M. Aschermann: ,Vyznam
sportu v prevenci kardiovask. (i jinych) onemocnéni“
17.00 - 17.20 Bc. B. Brosova: ,,Chuze - optimalni

17.20 - 17.40 Mgr. P. Kristofova: , Fibrilace sini -
arytmie s moznymi vaznymi nasledky, kterym lze

Vaiena pani, vaZeny pane,
dovolujeme si Vas pozvat na tradi¢ni vzdéldvaci odpoledne v ramci Luklova kardiolo-
gického dne. LetoSnim tématem jsou:

POHYB A DIETA V PREVENCI KARDIOVASKULARNICH ONEMOCNENI

o,

dnes uc¢inné predchazet.”

Na zavér si Vas dovolujeme pozvat na malé
obcerstveni, které bude ptikladem zdravé vyZivy

v bézném Zivoté.

V utery 8. 10. 2013 od 16 hodin v NH Hotelu Olomouc. VSTUP ZDARMA.

17.40 - 18.00 M. Prachaf: , Zdrava vyZiva - nedilnd \
soucdst prevence kardiovaskuldrnich onemocnéni“

(
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PRIBEH SE STASTNYM KONCEM
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Maty

v porodnici

o zivot. Vyhrali

Matyds se mél narodit jako ,jarni miminko". Marcela Tillovd
z Lostic proZivala Stastné obdobi. Téhotenstvi probihalo napros-
to normdlné a bez vétsich potizi. Téila se na své prvni dité. Zdd-
né zdravotni komplikace Marcelu netrapily, az na vysoky krevni
tlak, ktery ji zjistili nékdy ve ¢tvrtém mésici a na ktery zacala uzi-
vat léky. Termin porodu méla na pfelomu brezna a dubna. Viibec
nic nenasvédcovalo tomu, Ze by to snad mélo byt jinak. Ovsem uz
na konci ledna, tedy dva mésice pred plivodnim terminem zacalo
drama, které nakonec vyvrcholilo bojem o Zivot ditéte i matky.
Nastésti z néj oba vysli vitézné, diky pomoci lékart a sester ve

as1jeho
maminka bojovali

Fakultni nemocnici Olomouc. A také diky vlastni bojovnosti.

Po zahradé¢ rodinného domku v Losticich
se prohdni na détském traktarku maly
chlapec. Na prvni pohled by nikdo nepo-
znal, ze hned po narozeni musel zvladnout
velkou bitvu o sviyj zivot. A neni to poznat
ani na druhy pohled. Matyds ma dnes tfi
apul roku aje to normalni zdravé dité. Jeho
maminka Marcela Tillova sedi v zahrad-
nim kresle a spokojené se usmiva. ,Mam
jen jeho, a kdyz vim, co mame oba za se-
bou, o to vétsi stesti ted prozivam,* rika
dnes devétatricetiletd Zena.

ustracni foto: archiv ENOE™ =%

Prvni tydny Zivota trdvi pfedcasné narozené déti v inkubdtoru na novorozenecké jednotce

intenzivni péce.

Na podzim roku 2009, kdy byla Marce-
la priblizné v poloviné téhotenstvi, zjistil
jeji gynekolog, ze ma vysoky krevni tlak.
»Hned mi predepsal léky, které mi ale ne-
délaly dobre. Byvalo mi po nich nevolno,
musela jsem si je pak nechat zménit. Zad-
né jiné potize jsem ale neméla,” popisuje.
Kdyz se ji udélalo $patné nékdy na konci
ledna, myslela si, ze je to bézna nevolnost.
V téhotenstvi ostatné nic neobvyklého.
,Béhem par dntt to ale bylo jesté horsi, byla
jsem zrovna na navstévé a tak meé kama-
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Foto: &rchiv FNOL &

Matyds md tri a pul roku a na prvni pohled je to dité
jako kaZdé jiné. Jeho maminka Marcela je dnes o to
stastnéjsi.

radka odvezla rovnou do Fakultni nemoc-
nice Olomouc. Bylo to velké stesti, diky
tomu jsme dnes oba tady, fika Marcela.

V olomoucké porodnici ji lékari okamzi-
té udeélali rozbory a prestoze byla teprve
v sedmém mésici, musela jit ihned na ci-
saisky rez. Diagnéza znéla jasné — HELLP
syndrom. ,Je to soubor Zivotaohrozujicich
komplikaci v téhotenstvi, pri nichz zjed-
nodusené feceno dochazi v téle matky
k rozpadu cervenych krvinek, zvyseni
produkce jaternich enzymu a poklesu po-
¢tu krevnich desticek. Jde o vzacné one-
mocnéni, objevuje se v prepoctu asi jed-
nou za tfi sta porodil. Vysoky krevni tlak je
v tomto pripadé rizikovym faktorem, rika
MUDr. Lumir Kantor, Ph.D., primai No-
vorozeneckého oddéleni Fakultni nemoc-
nice Olomouc. Pfi rozvoji HELLP syn-
dromu, ktery neni mozné diagnostikovat
predem a nejsou zndmy ani jeho priciny,
je dulezité, aby byl odhalen vcas. ,Pro za-
chranu matky a ditéte je pak jedina cesta.
Okamzity porod cisaiskym fezem i presto,
ze je dité jesté nezralé. A potom naslednd
specializovana lécba obou dvou,” popisuje
primar.

Marcela byla ve 32. tydnu téhotenstvi, tedy
v sedmém meésici. Maly Matyas se narodil
31. ledna 2010 a vézil pouhych 1 600 gra-
mut. ,Nemél jesté uplné dovyvinuté plice.
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Své vrstevniky dohnal Matyds velmi rych-
le, chodit zacal v roce a pdl a i dnes skvéle
zapadd mezi ostatni déti v materské skole.

Nemohli mi totiz ani pichnout kortikoidy,
aby mé neohrozili. Vaubec nevim, co se
délo, sama jsem bojovala o zivot. Pro moje
rodice to bylo hodné tézké, kdyz jim na jed-

//////

Jeji stav se postupné zlepsoval, komplika-
ce spojené s HELLP syndromem pieko-
nala. Maly Matyas byl zatim v inkubatoru
na novorozenecké jednotce intenzivni
a resuscitacni péce. ,Poprvé jsem ho vlastné
drzela v naru¢i az dva tydny od porodu. Byl
to malinky drobecek, pamatuju si, Ze jsem
méla hrozny strach, abych mu neublizila,
lici Marcela. Jenze boj o Zivot novorozené-
ho Matyaska jesté zdaleka nekoncil. Patnact
dni po porodu se u néj objevilo krvaceni do
mozku a byl nutny zdsah neurochirurga.
,Bylo to strasné, jestéze jsem byla v té dobé
s mymi rodi¢i, sama bych to psychicky tézko
zvladla. Chodila jsem se na néj podivat kaz-
dy den, nosila jsem do porodnice mateiské
mléko. Moc dulezité pro mé bylo, ze jsem
mohla prijit prakticky kdykoliv, sestricky
i lékari — zejména pak pani doktorka Sona

Sulakova, byli skvéli. Citila jsem od nich velkou
podporu, vidycky byli ochotni,’ vzpomina.

I diky pristupu nemocni¢niho personalu
Marcela neprestavala vérit, ze se jeji syn
Matyds uzdravi a vsechno bude v poradku.
,Nakonec jsem si ho z porodnice odnase-
la pravé na prelomu biezna a dubna, tedy
v ptvodnim terminu porodu. Pribral na dve
sté sedmdesat gram(l,” popisuje. Se synem
jesté dnes obcas dochdzi do FN Olomouc
na kontroly na Neurochirurgickou kliniku.
Naposledy tam bylo pred letosnimi prazd-
ninami a véechna vysetreni byla v poradku.

Matyas dnes vazi 19 kilogramu a v zaii
zacal chodit do mateiské skoly. Od stejné
starych déti se vibec nijak nelisi. ,Vyviji
se uplné normalné, mysleni a schopnosti
ma stejné jako jeho vrstevnici. Po porodu
jsme cvicili Vojtovu metodu a délal velké
pokroky. Chodit zacal asi v roce a ptl, tak-
ze stejné jako jiné déti. I dnes o néj mam
samoziejmé strach, ale ¢lovék si to nesmi
pripoustét. Je to normadlni zdravé dité, co
vic si mizu prat, Fika stastnd maminka.

Inzerce

o N
Doplnék stravy

Byliny pro harmonizaci
hormonalni nerovnovahy u muzi

Brezové jehnédy — maji priznivé i¢inky na mocCové Ustroji, normalizuji.
krevni tlak, jsou vhodné pri tbytku zivotnich sil, posiluji krvetvorbu, pod- Lo
poruji udrzovani hormonalni rovnovahy a potenci

Dub - zklidiiuje podrazdéné sliznice a blahodarné ptisobi na zdravou ¢in- -
nost tlustého streva. V kombinaci s brezovymi jehnédami stimuluje sexu- 3
alni aktivitu

Kotvi¢nik — pfiznivé ovliviiuje Zivotné dilezité funkce, posiluje organis-
mus. Normalizuje ¢innost srdce a cév, posiluje sexualni aktivitu a funkce

Leuzea (Marali kofen) — usnadiuje adaptaci organismu na stres, ptisobi
jako afrodiziakum a posiluje sexualni funkce

Pantokrin — prostfedek z nezralych parohdl mladych sibirskych marald.
Zvysuje obranyschopnost, priznivé ovliviiuje krvetvorbu, tbytek vapniku
v kostech, nespavost, ztratu paméti, podporuje plodnost

Mgr. Jarmila Podhornd - NADEJE
objednavky na tel./fax: 582 391 207
GSM: 737 525 301 poradna: 582 391 254
798 46 Brodek u Konice 3

e-mail: objednavky@nadeje-byliny.eu www.nadeje-byliny.eu
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PREDSTAVUJEME

Transplantacni
centrum: Nadéje
pro pacienty

s chronickym
selhanim ledvin

Transplantacni centrum Fakultni nemocnice Olomouc oslavi v pfistim roce 30 let své existence. Od svého
pocdtku je zapojeno do programu transplantaci ledvin, dnes patfi v Ceské republice mezi sedm velkych cen-
ter, kterd tyto operace provddéji. Kazdy rok specialisté v olomouckém centru pomohou asi tfem desitkdm
pacientu, kterym jejich ledviny zcela vypovi sluZbu a jsou zarazeni na cekaci listinu pro transplantaci to-
hoto Zivotné diilezitého orgdnu. ,Mdme jeden z nejzkusenéjsSich tymu pro transplantace ledvin u nds. Jeho
soucdsti jsou vynikajici odbornici s dlouholetou praxi, kteri stali uZ u zrodu olomouckého centra," fika prof.
MUDr. Petr Bachleda, CSc., vedouci lékarF Transplantacniho centra a pfednosta Il. chirurgické kliniky FN Olo-
mouc. Od roku 1984, kdy byl v handcké metropoli transplantacni program zahdjen, uZ olomoucti specialisté
provedli bezmdla 800 operaci, pfi kterych nemocnému transplantovali ledvinu.

Ledviny jsou pro lidsky organismus zivot-
né dalezitym organem. Hraji vyznamnou
roli pii ocistovani téla od odpadnich latek.
Filtruji krev a reguluji mnozstvi vody v téle.
Produkuji mo¢, kterou jsou pak pryc z téla
odvadény odpadni latky i prebyte¢na voda.
Kromé téchto funkci ledviny také produku-
ji hormony, které ovlivinuji metabolismus

kosti a obéhovou soustavu. Pokud dojde
k selhani ¢innosti ledvin, je pro preziti tak-
to postizeného clovéka nezbytné jejich
funkci nahradit. Chronické selhani ledvin
je mozno lécit pristrojovou hemodialyzou
(uméla ledvina), peritonealni dialyzou nebo
transplantaci ledviny. Transplantace ledvi-
ny je v soucasné dobé metodou volby lécby

chronického selhani ledvin. Zdrava ledvina
od zemielého nebo Zijictho darce je chi-
rurgicky vpravena do téla prijemce a je pak
plné schopna nahradit nefunkéni ledvinu
nemocného.

Prvni tspésnou transplantaci ledviny na
svété provedli Joseph Murray a Hartwel

Inzerce

i * Podnikova prodejna Ndmést na Hané, Biskupstvi 146, NiméSt na Hané

Wrﬁbcé: Zemédeélské druzstvo Senice na Hané, Vodni 214, 783 45 Senice na Hané, tel.: 608 683 091, e-mail: mlekarna@zdsenice.cz, www.zdsenice.cz
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* Obchodni diim Senimg, Pasteurova 905/10, Olomouc

* Podnikové prodejna Sady Vilémov, Vilémov 160
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Harrison v USA v Bostonu v roce 1954 mezi
jednovajecnymi dvojcaty. Pacient se jmeno-
val Richard Herrick a Zil s ledvinou, kterou
mu daroval jeho bratr Ronald, dalsich 9 let.
V ¢eskych podminkéch se prvni transplan-
tace uskutecnila v roce 1961 v Hradci Kra-
lové, télo pacientky ale darovanou ledvinu
odmitlo. Prvni transplanta¢ni program
byl pak zahdjen v roce 1966 v prazském
IKEMu, olomoucka nemocnice se zaradi-
la mezi ceskd transplanta¢ni centra v roce
1984. ,Uz od zalozeni naseho centra se na
tomto programu podileji v pocatecni fazi
i v nasledné péci internisté — nefrologové,
chirurgickou ¢ast transplantace pak zajistuiji
urologové spolu s cévnimi chirurgy. Touto
multioborovou spolupraci jsme u nas jedi-
necni a je tieba fici, Ze mame také nejméné
urologickych komplikaci pri transplantaci
v celé republice, uvadi profesor Bachleda.

Jeho slova potvrzuje rovnéz primar Urolo-
gické kliniky FN Olomouc MUDr. Jaroslav
Pernicka, Ph.D., ktery se transplantacim
vénuje poslednich dvacet let. ,V jinych
centrech provadéji transplantace bud pou-
ze urologové, nebo ¢astéji jen chirurgové.
U nas tato spoluprace vznikla historicky
apro pacienta je urcité prinosem vzhledem
k lepsi poopera¢ni péci a komplexnéjsimu
feseni pripadnych komplikaci,” uvadi. Tak-
zvané transplantacni prisluzby tak v olo-
moucké fakultni nemocnici slouzi vzdy
dva urologové a dva chirurgové. V oka-
mziku, kdy je pro ¢ekatele na transplantaci
nalezen vhodny dérce, jsou povolani na sdl,
protoze odebranou ledvinu je nutné nej-
pozdéji do 24 hodin implantovat do téla
piijemce. Pri nekomplikovaném prabéhu
pak darovana ledvina stoprocentné nahra-
di funkci ptivodnich ledvin nemocného.

Profesor Bachleda je jednim z téch, kteri
pamatuji zacatky transplantaci v Olomou-
ci. ,Operacni technika je i dnes v princi-
pu stejng, jako byla uz na samém zacatku
transplantaci. Co ale zvysuje uspésnost léc-
by a rozsifuje nase moznosti, je imunologie
a léky, které zlepsuji sance na prijeti daro-
vaného organu a prodluzuji zivotnost da-
rované ledviny v téle prijemce,” konstatuje.
V dobé, kdy olomoucké transplantacni cen-
trum zacinalo, byl podle jeho slov idealnim
darcem ledviny clovek do 40 let véku, ktery
zemfel na ¢isty traz hlavy. ,Dnes uz nejsou
prakticky zadné hranice a nejcastéjsimi dar-
ci jsou v soucasné dobe lidé, kteri zemirou

Foto: archiv FNOL
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Darovand ledvina je transportovdna v chlazeném boxu, transplantacni tym mezitim

pripravi prijemce na operaci.

v dusledku cévni mozkové prihody. Za tii
desitky let se zménila také kritéria pro pii-
jemce darované ledviny. Zatimco diive byli
do programu zarazovani nemocni ve véku
do padesati let, dnes uz nejsou vyjimkou
ani sedmdesitileti prijemci. Hledi se vice na
biologicky, nez kalenddini vek,” podotyka
profesor Bachleda.

Zivotnost darované ledviny v téle prijem-
ce je podle odbornikt rizna a pohybuje se
dnes mezi5az 20 lety. ,Za dobu trvani nase-
ho transplantacniho programu mame i né-
kolik pacientt, kterym uz jsme transplan-
tovali teti ledvinu. Nase vysledky jsou
naprosto srovnatelné s jinymi transplan-
tacnimi centry u nds i ve svété. Jako jedno
z mdla center mame navic program takzva-
nych protokolarnich biopsii, kdy v pravi-
delnych intervalech odebirame vzorky sté-
pu a laboratorné si ovérujeme, jak télo po
transplantaci darovanou ledvinu prijima.
Podle toho muzeme napiiklad upravovat
imunosupresi, tedy lé¢bu pomoci prepara-
t, které musi prijemce brat uz dozivotné,
aby potla¢il prirozenou funkci svého imu-
nitniho systému. To je bézné u transplan-
taci vsech organt. Imunitni systém by totiz
jinak zapricinil odmitnuti darované ledviny
organismem,” vysvétluje prof. MUDr. Josef
Zadrazil, CSc., prednosta IIL. interni kliniky
ajeden z otct1 zakladatelu transplanta¢niho
programu ve FN Olomouc.

Pravé na III. interni klinice — nefrologic-
ké, revmatologické a endokrinologické

je v olomoucké fakultni nemocnici sou-
stredéna péce o pacienty s onemocnénim
ledvin. Jeji soucasti je také hemodialyzacni
stiedisko, kam pravidelné dochazeji lidé,
pro jejichz preziti je nutné nahrazovat
funkci nemocnych ledvin pomoci pristro-
jové techniky. ,Na takzvanou umélou led-
vinu dochazi pacient dvakrat az trikrat tyd-
né a jedna procedura trva kolem ctyf nebo
péti hodin. Ne kazdy z téchto pacientt je
ale vhodny pro zarazeni do transplantac-
niho programu, limitujici jsou napriklad
zhoubna onemocnéni, infekéni komplika-
ce, onemocnéni srdce, mozku a podobné;’
vysvétluje doc. MUDr. Karel Krejci, Ph.D.,
vedouci nefrologického oddéleni IIL in-
terni kliniky. Mezi pét nejcastéjsich pricin
selhaniledvin podle jeho slov patii cukrov-
ka a s ni spojend nadvaha ¢i obezita, chro-
nické onemocnéni ledvin na imunologic-
ké bazi, spatné léceny vysoky krevni tlak,
zanétlivd a cévni chronickd onemocnéni
ledvin bakteridlniho ptvodu nebo dédi¢né
polycystické onemocnéni ledvin.

Pacienti se zdvaznymi onemocnénimi
ledvin jsou v péci nefrologickych poraden
¢i dialyzacnich stiedisek, a pokud u nich
dojde k chronickému selhani ledvin a vy-
hovuji zdravotnim kritériim pro transplan-
taci, jsou zarazeni na cekaci listinu. ,Kro-
mé naseho vlastniho hemodialyza¢niho
stiediska pecujeme v ramci programu
transplantaci i o klienty stredisek v Jeseni-
ku, Sumperku, Prostéjove, Prerove, Stern-
berku, Novém Ji¢ing, Vsetiné a Bruntdle.
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Pro vsechna tato centra také zajistujeme
program transplantaci ledvin ze zijicich
spolupracujeme
i s nékterymi dal$imi pracovisti mimo nasi
spadovou oblast, ktera zahrnuje priblizné
milion obyvatel,’ uvadi docent Krejci.

darct.  Nepravidelné

Cekaci listina je vedena centrdlné pro ce-
lou Ceskou republiku v Koordina¢nim
stiedisku transplantaci v Praze. V pru-
méru se na operaci ¢ekd 12 az 14 mésict,
ale muze se stét, Ze se pacient dostane na
fadu uz za nékolik tydn, je-li brzy nalezen
vhodny zemtely darce. Cely proces vypa-
da pomérné jednoduse, ale vse vyzaduje
presné planovani a koordinaci. ,V kazdém
centru pusobi darcovsky konzultant, ktery
aktivné vyhledava potencialni darce. Ko-
operuje s dalsimi koordindtory na pracovi-
stich, v jejichz péci jsou pacienti, u kterych
hrozi mozkova smrt. U nds je to predevsim
anesteziologicko-resuscita¢ni klinika, neu-
rochirurgie a centralni chirurgicka jednot-
ka intenzivni péce,’ popisuje MUDr. Moni-
ka Hrabalova, Ph.D., dédrcovsky konzultant
Transplanta¢niho centra FN Olomouc.
Pokud se skute¢né najde darce vhodny pro
transplantacni program, ovétruje se, zda
se za svého Zivota nezapsal do specidlni-
ho registru, v némz by vyjadril nesouhlas
s posmrtnym vyuzitim jeho organu. Pak je
zaveden do systému centrdlniho koordi-
nacniho stediska. ,Pokud najdeme darce
u nds, jedna ledvina zastava pro naseho

ptijemce a druha jde do systému a je na-
bidnuta do jiného centra. Pokud nemame
vhodného prijemce, jdou do systému obe
ledviny a pii pristim odbéru mame my
prednostni narok. Systém je spravedlivy
v tom, Ze bere v uvahu i odbérovou aktivitu
centra,” vysvétluje lékarka.

Lidé, ktefi jsou na cekaci listiné na
transplantaci, jsou pravidelné sledovéni
také z imunologického hlediska. Vybér
darce se provadi nejen podle krevni skupi-
ny, ale také na zdkladé shody HLA antige-
ntt — tkanovych znak, jejichz kombinace
je u kazdého ¢lovéka jedinecnd. ,Co ctvrt
roku podstupuji ¢ekatelé na transplantaci
pravidelna vysetieni. V priabéhu dialyzacni
lécby mohou byt totiz imunizovani napri-
klad podanim transfuze a vytvaret proti-
latky proti zminénym HLA antigentm,
které by mohly byt prekdzkou transplan-
tace, popisuje MUDr. Zuzana Ambriizova
z Ustavu imunologie FN Olomouc.

V okamziku, kdy nastane situace, ze cen-
trum ma k dispozici darovanou ledvinu,
hraje se o ¢as. Do centra je privezen prijem-
ce a je pripravovan k transplantaci. Daro-
vand ledvina je prepravovana ve specialnim
ledovém roztoku, ¢im kratsi dobu v ném
zustava, tim veétsi sance je, ze bude v téle
svého nového majitele spravné fungovat.
Pii transplantaci se nova ledvina neuklada
na misto puvodnich ledvin. Ty ztstavaji na

svém misté. Novd ledvina se vklada do levé
nebo pravé jamy kycelni, pripadneé do bris-
ni dutiny. Organ je pripraven zacit pracovat
prakticky ihned po operaci.

V soucasné dobé ma Transplantacni cent-
rum FN Olomouc na ¢ekaci listiné zapsé-
no 33 pacienttl, ktefi jsou kandidaty pro
transplantaci ledviny. Cislo je relativné niz-
kéasouvisitostim, ze centrum v poslednich
letech zvysilo odbérovou ¢innost a aktivnéji
vyhledavalo potencidlni darce. V minulos-
ti uz bylo na cekaci listiné i 140 cekatela.
Vyznamnou uddlosti v poslednich letech
bylo zavedeni takzvanych pribuzenskych
transplantaci, které olomoucké centrum za-
¢alo provadeét v lonském roce. ,Iransplan-
tace od zijictho darce je pro nemocného
tou nejlepsi formou lécby selhani ledvin.
Ledvinu muze darovat pokrevni piibuzny,
tedy rodi¢, sourozenec nebo potomek, ale
i manzel, manzelka nebo jiny blizky clovék,’
popisuje profesor Zadrazil. Dosud byly
v Transplanta¢nim centru FN Olomouc
provedeny c¢tyfi piibuzenské transplantace.
,Pokud je pacient s onemocnénim ledvin
vhodny pro transplantaci, je to pro néj re-
$eni, které mu vyrazné zvysi kvalitu Zivota.
Tito lidé pak k nam dochazeji do centra
pouze nékolikrit do roka, zatimco dialy-
zovani pacienti dochazeji nékolikrat tydne.
Po transplantaci je ¢lovék schopen vratit se
i do zaméstnani a plnohodnotné Zit,” dopl-
nil profesor Zadrazil.

Inzerce
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NOVA LECBA POMAHA

Lidem po mozkové
mrtvici nebo urazu
pomaha s nacvikem
chuze specialni
dynamicky chodnik

Kdyby se tento Spickovy pristroj pro analyzu chiize objevil v né-
kterém z televiznich seridl(i z prostredi kriminalistické labora-
tore, pusobil by tam asi velmi vérohodné. Detektivim by totiZ
mohl pomoci podstatné zmensit okruh podezrelych. Nechali by
domnélé zlocince projit po pohyblivém pdsu a ziskand data by
pak jen porovnali se stopami nalezenymi na misté ¢inu. Pachate-
le by neomylné prozradil zptsob kladeni nohou, délka jeho kroku, Sirka
chize nebo poloha chodidel. Ovsem v nemocni¢nim prostredi se moz-
nosti systému pro analyzu kroku vyuZivaji pochopitelné ke zcela jinym
uceliim. Tento pristroj hraje dileZitou roli v ramci rehabilitacni péce
o pacienty po tézZkych urazech nebo s jinym téZkym postiZenim ¢ ome-
zenim sprdvné funkce dolnich koncetin.

Oddéleni rehabilitace Fakultni nemocni- pro analyzu a nacvik chize. Zdravotnické
ce Olomouc je v Ceské republice jedinym
pracovistétm svého druhu, které v péci

0 pacienty pouziva tento specidlni systém

zatizeni v lonském roce dokoncilo pro-
jekt ,Modernizace a obnova piistrojové-
ho vybaveni komplexni rehabilita¢ni péce

Foto: archiv. FN.IDL

ve EN Olomouc’, ktery spolufinancovala
Evropska unie a diky némuz mohou nyni
zdravotnici pracovat s novymi technolo-
giemi a dalsim vybavenim pro rehabilita-
c¢i nemocnych. Rozpocet celého projektu
byl 35 milionti korun, z ¢ehoz jen porizeni
technologie pro analyzu chuze prislo na
8 miliont korun.

Analyticky chodici pds s interaktivnim tré-
ninkovym systémem je urcen pro rehabilita-
ci pacientti po trazech patere, po operacich

Inzerce

NISCAR Olomouc

NOVY AUTORIZOVANY SERVIS
A PRODEJ VOzZU NISSAN

OLOMOUC
DOLNi HEJCINSKA 31
za fotbalovym stadionem

www.niscar.cz
tel.: 725 330 100

10

NemMAGAZIN U Casopis Fakultni nemocnice Olomouc | podzim 2013



velkych kloubt, jako jsou totdlni nahrady
kycelniho nebo kolenniho kloubu, a ze-
jména pak pro nemocné po mozkové mrt-
vici. ,Tito nemocni maji vétsinou za sebou
zakladni rehabilitaci a na tuto technologii
prichazi rada, kdyz uz jsou schopni samo-
statnéjsi chiize. Jde vlastné o neurorehabili-
taci pomoci chize, kde procvi¢ujeme nejen
pohybovy apardt, ale i psychiku pacienta
a jeho schopnosti mozkem ovladat pohyb,’
popisuje MUDr. Alois Krobot, Ph.D., primar
Oddéleni rehabilitace FN Olomouc.

Pacient pii cviceni kra¢i pod dohledem
fyzioterapeuta po specidlnim pohyblivém
pasu. Podle potieby je mozné odlehcit jeho
télesnou hmotnost pomoci zavésu na hraz-
dé nad pasem. Pohyb jeho nohou snimaji
nejen tisice tlakovych senzort umisténé pod
plochou pasu, ale i dvé kamery monitorujici
pohyb konc¢etin zezadu a z profilu. Senzory
odhaluji, jakym zptisobem pacient prendsi
véhu na ploskich nohou, kterou oblast na-
piiklad pretézuje, kamery potom k tomu
doplnuji obraz o celkové poloze nohy v da-
ném okamziku. Pomoci projektoru je také
mozné promitat na pas stopy, do kterych
se pak pacient snazi co nejpresnéji trefovat
svym krokem, pricemz musi kopirovat na-
stavenou délku kroku, rotaci chodidla apod.

Ve vysce oci je umisténa obrazovka, na niz
se pro vétsi motivaci pacienta pii rehabi-
litaci zobrazuje simulovand krajina. ,Ve

virtudlnim prostiedi mu mizeme do cesty
promitnout napiiklad kmen stromu nebo
jinou prekazku, kterou pacient musi piekro-
¢it. Jsou to tkony, které vyzaduji prabéznou
zmeénu chiize a vyvazovani. Tim zvysuje-
me efektivitu tréninku. Dokdzeme zaroven
v realném case zobrazit prostorovy model
chiize a ukdzat na ném, kde jsou nedostatky
a upravit pak adekvatné tieba i jina cviceni
v ramci celé rehabilitace. Mizeme také po-
mérné snadno porovnavat vysledky a sle-
dovat, jestli je terapie efektivni,’ vypocitava
primaf vyhody moderniho systému.

Stava se casto, Ze ¢lovek po nahradé kycel-
niho nebo kolenniho kloubu nebo pacient
po uraze patefe ¢i nohou muze pii chizi
koncetinou nespravné vybocovat nebo do-
slapovat. ,Pokud bychom to tak nechali,
muize mu to v budoucnu prinést dalsi poti-
ze spojené s vétsim opotiebovanim kloubt
a dalsich struktur. Je tedy nutna zména ste-
reotypu, ¢ehoz lze docilit tim, ze se na dany
pohyb clovék soustredi a védomeé se jej snazi
upravit. Chuzi a jeji styl prosté lze zménit,
to dobre vedi naprlklad herci, ktefi zménou
chiize ztvarnuji i urcity charakter postavy;’
podotykd s tsmévem primar.

Oddéleni rehabilitace FN Olomouc nyni
pouziva tento systém v lé¢bé pacienti pii-
blizné jeden rok a zkusenosti jsou podle
primédie Krobota velmi dobré. Zlepseni je
u pacientd patrné uz béhem nékolika dnit

po zahgjeni tréninku na tomto dynamickém
chodniku. ,Neni to samoziejmé zasluha
pouze této technologie. Je to pouze jeden
z prvku celého komplexu nasi rehabilita¢ni
péce. Ale urcité tento systém prindsi potieb-
ny efekt v 1écbé poruch chiize a nemocnym

pomdha byt sobésta¢néjsi a vritit se rychleji
do bézného zivota,” dodava Alois Krobot.

DYNAMICKY CHODNIK
PRO ANALYZU A NACVIK
CHUZE

Systém je vhodny pro analyzu chiize
podle dat ziskanych z trenazéru a pro
lécbu poruch chaze v ramci neurolo-
gické a ortopedické rehabilitace. Tech-
nologie nabizi moznost dynamické,
vizudlni stimulace pacienta pomoci
promitani kroku na chodici pas a také
pomoci virtualniho prostedi na obra-
zovce. Systém automaticky dokumen-
tuje prabeh celé 1écby, a je tedy mozné
prabézné vyhodnocovat jeji efektivitu.
Meéfeni je mozné sledovat na obrazov-
ce i v redlném case. Béhem tréninku
umistuje pacient nohy co nejpresnéji
na obrazy promitané na plosinu. Podle
stanovenych cilt tréninku se nastavu-
ji parametry délky kroku, sirky kroku
arotace chodidla. Ve zpravé o ispésnos-
ti je pak dokumentovino, jak se nemoc-
nému dafi dodrzovat cilové hodnoty
nebo se k nim postupné priblizovat.

Inzerce
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LIDE V NEMOCNICI

V chirurgii se vlastné

V 4 - a8

ucite cely zivot, rika
lekar Pavel Skalicky

Kdyz se chirurg postavi nad operacni stil, mél by byt pokud mozno ma-
ximdlné klidny, aby se béhem operace dokdzal rychle a sprdvné rozhodo-
vat. Neni ale vidycky snadné udrzZet si nizkou tepovou frekvenci a nervo-
zita muZe vzrustat nejen s tim, jak obtiZzny vykon operatéra cekd, ale snad
jesté mnohem diilezitéjsi je to, s kym bude operaci provddét. ,Cetl jsem
o vyzkumu, kde mérili tepovou frekvenci chirurgiim, kteri méli za tkol
provést jednoduchou operaci, ale k ruce dostali nezkuseného kolegu. Byli
vyrazné nervoznéjsi, neZ kdyZz méli provést sloZitou operaci, oviem za asi-
stence kolegy zkusenéjsiho, nezZ byli oni sami," popisuje Pavel Skalicky,
ktery pisobi na I. chirurgické klinice Fakultni nemocnice Olomouc. Jeho
oborem jsou operace jater, ZluCovych cest a slinivky bfisni, nejéastéji pak

12

nddorovd onemocnéni. ,Je to neradostnd chirurgie," fikad lékar.

Vystudoval medicinu na Lékaiské fakulté
Univerzity Palackého v Olomouci. Béhem
studia ¢tvrtého ro¢niku se v ramci mezi-
narodniho studijniho programu Erasmus
dostal do Portugalska, kde mél moznost
projit koleckem internich i chirurgickych
obort. Uz tam ho chirurgie zaujala a praxi
pak absolvoval na Il. chirurgické klinice FN
Olomouc. ,Tehdy se klinika jesté neprofilo-
vala jako cévneé-transplanta¢ni, jak je tomu
dnes. Délala se tam mimo jiné brisni chi-
rurgie, které jsem se chtél vénovat. Nastou-
pil jsem tam hned po promoci nejprve na
polovi¢ni tvazek, soucasné jsem pak po-
kracoval na lékarské fakulté, kde jsem si jes-
té délal doktorat,” popisuje Pavel Skalicky.

Jeho cesta k operacnimu stolu byla tak
jako u vétsiny mladych chirurgtt postup-
na. ,Vyvoj chirurga je ve srovnani s fadou
jinych medicinskych obort velmi dlouhy.
Nejprve zac¢inate na druhé asistenci, tedy
jak se fika >>na hdkach<<. To znamena, ze
vas vlastné pusti pouze k tomu, Ze béhem
operace drzite nastroje, kterymi se roze-
vira chirurgicka rana, a operuji dva zku-
senéjsi kolegové,” vysvetluje Skalicky. ,Ale
i tam, pokud jste aktivni, se muzete hodné
naucit. Vidite, jak zkusenéjsi operatér v té
které fazi operace reaguyje, jak se rozhodu-
je, co v dany okamzik udélat. V tom jsou
pravé chirurgické obory zajimavé a chirurg
se vlastné uci cely zivot,” konstatuje léka.

Casem se Pavel Skalicky propracovaval
,bliz k operacnimu stolu”, kdy asisto-
val operatérovi. Aby mohl samostatné
operovat, ziskal béhem tii let atestaci ze
véeobecné chirurgie. Pro dovrseni toho-
to specializa¢niho vzdélavani musel uz
mit za sebou kolem dvou set operaci pod
dozorem zkusenéjsich chirurgu. ,Na kli-
nice se na rannim sezeni rozhoduje, kdo
bude dany den provadét konkrétni vy-
kon. Kdyz se stane, ze zkusenéjsi kolega,
se kterym obvykle operujete v tandemu,
navrhne, ze byste mohl vykon provést
jako hlavni operatér, urcité to potési. Ale
je to zéroven vétsi zodpovédnost a s tim
i spojeny stres,” li¢i chirurg. Vzpomina
si, ze pfi prvni samostatné operaci délal
pacientovi vyvod po odstranéni tlustého
stieva, tehdy pod dohledem kolegy Ivo
Klementy.

Foto: archiv FNOL

Dnes uz sam na klinice patii mezi zku-
$enéjsi chirurgy a miize se tak podilet na
vyuce méné erudovanych kolegtl. Zvykem
ovsem je, ze lékari i salovy personal tvori
vétsinou stalé tymy, aby byli co nejvice se-
hrania operace probihaly v klidné atmosfé-
fe. ,Neni cilem, aby na sale byl stres. Pravé
naopak. Vétsinu operaci délam v tandemu
s kolegou Martinem Loveckem, na pozi-
ci hlavniho operatéra se stiidame. Kazda
operace je sice jind, protoze kazdy pacient
je z anatomického pohledu ponékud odlis-
ny. Ale je rada veéci, které délate s urcitou
rutinou. Ta je dulezita, aby clovék béhem
vykonu zbyte¢né nevéhal u béznych véci
v opera¢nim postupu,” vysvetluje Pavel
Skalicky. ,Mnohdy uz si ani nemusime nic
rikat, kazdy v tymu vi, co ma deélat. Kdyz
nadejde néjaky stresovy moment, vsichni
védi, ze musi zmlknout. Atmosféru pak

MUDr. et Mgr. Pavel Skalicky, Ph.D.

Je to olomoucky rodak, narodil se v hanacké metropoli v roce 1978. Studium mediciny
na Lékarské fakulté Univerzity Palackého v Olomouci aspésné dokoncil v roce 2002.
Po promoci se zacal vénovat oboru brisni chirurgie, nastoupil tehdy na II. chirurgic-
kou kliniku Fakultni nemocnice Olomoug, ta se ale v poslednich letech transformo-
vala na cévné-transplanta¢ni pracovisté. V roce 2008 tedy presel na I. chirurgickou
kliniky FN Olomouc, na které ptisobi doposud. Atestaci ze vseobecné chirurgie zis-
kal v roce 2005. Specializuje se na operace slinivky brini, jater a zlucovych cest. Zije
v Olomouci, s manzelkou Katefinou vychovava dva syny ve véku 4 a 2 roky. Volny cas
travi zejména s rodinou, jeho konickem je vysokohorska turistika.
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Foto: archiv FNOL

Pavel Skalicky (na snimku vlevo) na operacnim sdle, kde podle jeho slov sehrany tym funguje dohromady jako jeden organismus.

zase uvolnime treba néjakym vtipem. Pro
uspéch operace je velmi dtlezité, abychom

“ oy

byli naladéni na stejnou notu,” riké.

Pred nékolika lety byl Pavel Skalicky na
odborné stazi ve Francii, kde se podle jeho
slov preferuje ponékud jiny styl operova-
ni, nez je zvykem u nas. ,U nds se snazime
operace zvladnout v krat$im case, ale sa-
moziejmé s maximalnim ohledem na bez-
pecnost pacienttl. Na nasi klinice se denné
provede v praméru dvanact operaci. Je
to ddno systémem uhrad, organizaci pra-
covist a tak ddle. Francouzi kladou duraz
spise na velmi precizni provedeni vykonu.
Jsou zvykli tieba rano zacit operovat, dat si
v klidu obéd, a vykon dokonc¢it az po ném.
Netlaci tolik na ¢as, nehoni se za pocty vy-
konty,’ popisuje chirurg.

Kdyz mluvi o oboru brisni chirurgie
a o operacich slinivky a jater, na které se
specializuje, fika bez vahani, ze to je ne-
radostna chirurgie. ,Vétsina onemocnéni,
s nimiz se setkavame, je nadorovych. Po-
kud ma nador slinivky velikost vice nez
dva centimetry, je uz operace obtizna. Pa-
cienti prichazeji do nasi poradny mnohdy
pozdé a operaci uz jim nemtizeme pomo-
ci. Tyto nddory jsou totiz nejvice zakerné
tim, ze se v pocitecnich stadiich nepro-
jevuji zadnymi potizemi. Kdyz uz je pak
nador velky nebo metastazuje, je takové
onemocnéni operaci jen tézce resitelné.
Nador totiz prorustd do cévnich struktur

a nelze jej tedy odstranit cely. A nekom-
pletni odstranéni pacienta nevyléci a neda
mu $anci na delsi preziti,” podotyka Pavel
Skalicky.

dem, kdyZ mé zrovna vidi, jak délam na za-
hradé néjakou fyzicky ndro¢nou manualni
praci. Ruce ur¢ité pojisténé nemam, ale ani
neznam nikoho z kolegt, kdo by mél. Snad
se mi trazy vyhnou, jako doposud:’

Jak ale sam rika, na- ~ Inzerce

biji ho ¢as straveny
s rodinou, s man-
zelkou a dvéma ma-
lymi syny. ,Sice si
praci nosim domu,
protoze i doma
casto  premyslim,
jestli by neslo jesté
néco udélat jinak,
abych  pacientovi
maximalné pomo- =
hl. Navic je man-
zelka
sestra a pracuje ve
fakultni nemocnici
na urgentnim pri-
jmu, takze i tak se
o praci doma ba-
vime. Jinak se ale
snazim vycistit si
hlavu od pracov-
nich starosti,” kon-

zdravotni

statuje. Na otazku, -
zda si jako chirurg -
chrdni ruce, které
jsou jeho nejdule-
Zit¢jsim nastrojem,
odpovida: ,Vzdycky
to resime se souse-

Nejvétsimi prednostmi lazni zalozenych v 16. stoleti je:
- pfirodni mineralni sirné voda skupiny B s vysokym obsahem sirovodiku
- charakter klidnych rodinnych lazni

malebné okoli vybizejici k prochazkam po zajimavych mistech

(napt. Velky Kosit, Pirodni park Terezské udoli, Cechy pod Kosifem

- zadmecky park, Drahanovice - Cerna véz).

- milovniky historie nadchne navstéva pamatek blizké Olomouce, muzeum
historickych kogarti v Cechach pod Kosifem, muzeum historickych automobilti

Komplexni i pfispévkova péce hrazena z pojisténi v nasich laznich
je pro lécebné indikace: I. nemoci onkologické, VI. nemoci nervové,
VII. nemoci pohybového ustroji, X. nemoci kozni

Za zdravou kuzi do Slatinic

Sirné mineralni vody maji obecné dezinfekéni, protizanétlivy a vazodilataéni
(cévy rozsitujici) ucinek, proto je zvlasté vhodna u koznich onemocnéni.

Bude o Vas pecovat odborny persondl s garanci dermatologa. Zakladem Ié¢by
jsou koupele v sirovodikové vodé, svétlolééba UVB celotélovou lampou

a monochromatickou bioptronovou lampou.

Lazné Slatinice se specializuji na 1é¢bu:

- lupénky (indika¢ni skupina X/2)

- atopického ekzému (indika¢ni skupina X/1)

toxické kontaktni dermatitis (indikaéni skupina X/3)

- chronické dermatézy nereaguijici na ambulantni Ié¢bu (indikaéni skupina X/4)
stavll po popaleninéach a po rekonstruk&nich vykonech (indikacni skupina X/5)

Wellnes a ozdravné pobyty se zamérenim na pohybovy systém, kozni,
onkologické onemocnéni, pro poruchy plodnosti, naleznete na:
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ROZHOVOR S OSOBNOSTI

Bohdan Pomahac:
Nikdy nejsem uplné
spokojeny, vzdy se
da néco udelat lepe

Jeho kolegové ho zjednoduSené oslovuji prvnimi dvéma pismeny
krestniho jména s anglickou vyslovnosti ,Bou™. On sdm to pfijimd
s usmévem a dokonce se tak dnes uz i podepisuje. Jeho skutecné jméno
pritom zna cely svét. Zvlasté od chvile, kdy spolecné se svym tymem
v nemocnici v Bostonu uspésné provedl prvni kompletni transplantaci
obliceje v USA. Bohdan Pomahac, celosvétové uzndvany plasticky chi-
rurg a roddk z Ostravy se pfed nékolika mésici vratil do mésta svych
studentskych let. Do Olomouce, kde v 90. letech absolvoval lékarskou
fakultu, prijel pfevzit Cestny doktordat Univerzity Palackého. Spolecné
s manZelkou Hanou Augustinovou, kterd pochdzi z Prostéjova, stravili na Hané pdr dnd. Zdjem o setkdni se Spicko-
vym lékafem byl ale tak velky, Ze tento rozhovor nemohl vzniknout bezprostfedné béhem ndvstévy v Cesku. Velmi
vytiZzeny a Zddany chirurg Bohdan Pomaha¢ ale potvrdil svou povést skromného a vstficného ¢lovéka a ochotné
odpovédél pro ¢tendfe NemMAGAZINU prostfednictvim internetu pfimo z Bostonu.

AR AR FLA.
®<

Ht" ]
pomathal ]‘
% W . Foto: archiv BWH Boston
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Letos v ¢ervnu jste navstivil Olomouc,
kam jste prijel na pozvani Univerzity
Palackého. Ceni si Vas nejen jako svého
absolventa, ale jeji predstavitelé Vam
u prilezitosti 440. vyroci UP udélili cest-
ny doktorat také za vyznamny prinos
k rozvoji metod plastické chirurgie v ob-
lasti oblicejovych rekonstrukci. Co pro
Vas toto ocenéni znamena?

Byla to pro mne Gzasna pocta, muj prvni
¢estny doktorat, a navic pii tak vyznamné
prilezitosti. Jsem nesmirné potésen a rad,
stejné tak jako vdéc¢ny za to, Ze jsem byl

zvolen praveé ja.

Jaky byl navrat do mésta Vasich student-
skych let? Zazil jste néjaka zajimava
setkani? S jakymi pocity jste vstupoval
napriklad do prostor teoretickych usta-
vi? Vybavily se Vam néjaké konkrétni
vzpominky?

V Olomouci jsem byl za poslednich 15 let
nékolikrat, mésto naprosto miluju. Ze vsech
zajimavych setkani se mi nejvice vybavuje
olomoucky pan primator, se kterym jsem se
potkal béhem pér dni snad desetkrat. Udé-
lal na mne velice dobry dojem a je to zjevné
velice schopny clovék. Zajimavy a nesmir-
né mily byl také rozhovor v poradu Vétrnik

Ceské rozhlasu Olomouc. Teoretické ustavy
se hodné zmenily, i kdyZz samoziejme stara
¢ast zastala. Urcite si clovék vzpomene na
fadu véci, zejména ze zkouskového obdobi,
ale vsechno jsou prevazné pozitivni a pri-
jemné, popripadé veselé historky.

Vzpomenete si jesté na praxiv olomouc-
ké fakultni nemocnici, kterou jste musel
absolvovat béhem studia. Vybavi se Vam

néjaké konkrétni zazitky z této doby?
Vzpominate tieba také na nékteré vyu-
cujici, lékare, osobnosti, spoluzaky, kte-
fi dnes v Olomouci pracuji?

V Olomouci byla vzdy cela rada nesmir-
né schopnych a chytrych lékart. Urcité
si vzpomindm na ty, ktefi mé uchvitili
svou osobnosti, Sikovnosti i znalosti. Patfi
k nim skvély chirurg Zdenék Zlamal, ale
i profesoii Scudla (byvaly piednosta

prof. Bohdan Pomahac, M.D.

Narodil se 8. biezna 1971 v Ostrave, jeho otec byl chemicky inzenyr a matka uci-
telka. V roce 1996 absolvoval Lékarskou fakultu Univerzity Palackého v Olomouci
v oboru vseobecného lékarstvia odjel hledat prici do Bostonu v USA, kde uz béhem
studia stravil néjaky ¢as na Harvard Medical School v ramci vyménného pobytu
studentti. V bostonské Brigham and Women's Hospital ziskal stalé misto v roce 2001
a od roku 2004 se zacal zabyvat programem transplantaci obliceje. V roce 2007 se
v této nemocnici stal feditelem programu plastickeé a transplantacni chirurgie a fe-
ditelem popdleninového centra. Zac¢inal ¢astecnymi transplantacemi obliceje, kdy
v dubnu 2009 uspésné nahradil pacientovi nos, horni ret, tvaie a vrchni ¢ast tst. Slo
teprve o druhou takovou operaci v USA. Prvni kompletni transplantaci obli¢eje pak
provedl v breznu 2011. Pacientem byl Dallas Wiens, ktery utrpél vaznd zranéni od
dratt vysokého napéti. Pomahac uskutecnil prvni takovou operaci v USA a treti na
celém svéte. Od té doby provedl nékolik dalsich transplantaci véetné transplantaci
rukou. V soucasné dobeé zije v USA, od roku 1999 i s manzelkou Hanou Augustino-
vou, o¢ni lékarkou, rovnéz absolventkou LF UP v Olomouci a rodackou z Prostéjo-
va. Maji dvé deti, jedendctiletou dceru Anicku a desetiletého syna Dana.

NemMAGAZIN l’ Casopis Fakultni nemocnice Olomouc | podzim 2013



I1I. interni kliniky), Houdek (byvaly pred-
nosta Neurochirurgické kliniky), Mihal
(prednosta Détské kliniky), Indrak (pred-
Hemato-onkologické  kliniky)...
Mnozi z nich si urc¢ité nepamatuji mne.
To je jen dtkaz, ze my jako ucitelé ovliv-
nujeme mladé osobnosti daleko vice, nez
si mozna sami uvédomujeme. Obecné ale

nosta

i preklinické obory byly rovnéz na vy-
borné urovni a student ma mozna vétsi
moznost poznat profesory osobné. Zde
na mne asi nejvice zapusobil profesor Ja-
roslav Dugek (byvaly piednosta Ustavu
patologie), Gzasny clovék. Pravé on mi po-
mohl zaridit béhem prvni cesty do USA
navstévu v Bostonu na Harvard Medical
School v ramci vyménného pobytu. Po-
kud ale vim, tak za mé nikdo na vyménu
neptijel. Celou fadu klinickych praxi jsem
deélal jak v Prostéjove, tak v Ostrave. Po-
kud jsem schopen porovnat tehdejsi dobu
se soucasnou vyukou na Harvard Medical
School, zapojuji se medici v USA do péce
o pacienty bezesporu daleko vyraznéji.

Olomouckou lékarskou fakultu, kterou
jste vystudoval Vy i Vase zena, jste spolu
navstivili uz pred tremi lety v ramci na-
taceni dokumentu, ktery o Vas pripravo-
vala Ceska televize. Mohl jste tak vlastné
pri Vasi letosni navstéve bezprostredné
porovnat, jak se béhem poslednich let
promeénila. Bylo to zajimavé srovnani?
Je to Gzasny rozdil. Pied tiemi lety byly
nové ustavy ve vystavbé, momentalné je
to uzasny komplex - opravdu skvélé. Pan
dékan Milan Kolar mé provedl novymi bu-
dovami a je to opravdu krasa.

Foto: Zurndl UP

Svdj vabec prvni Cestny doktordt prevzal Bohdan Pomahac z rukou Miroslava Masldné,
rektora Univerzity Palackého v Olomouci (na snimku vpravo), blahoprdl mu rovnéz Milan
Koldr, dékan Lékarskeé fakulty UP (na snimku uprostred).

Manzelku Hanu jste pry poznal na
chmelové brigadé pravé béhem studii
mediciny. Jste tedy spolu uz dvacet let.
Vy jste ale hned po skole zamiril do Bos-
tonu, zatimco ona nastoupila na o¢ni
oddéleni v rodném Prostéjové a do USA
za Vami prijela az o tri roky pozdéji. To
byla pro vas oba asi hodneé slozita doba.
Vzpominate nékdy na tohle obdobi Va-
$eho zivota?

Samoziejme, ze ano. Pracoval jsem hodné
a tak néjak ta léta utekla rychle. Ale urci-
té jsem doufal, ze pokud v USA ziistanu
na delsi dobu, tak za mnou Hanka prijde.
Tehdy to davalo smysl, jel jsem pavodné
na rok nebo dva, zatimco manzelka chtéla
pokracovat v postgradudlnim vzdélavani.

Miluje pacienty a byla skvéla ocarka. Do-
dnes ji v Prostéjové zastavuji nahodni lidé
a vzpominaji, jak k ni chodili na operace
avysetreni.

Dnes mate dvé déti, zijete spolecné jako
stastna rodina v Bostonu. Je bézné, ze
lidé aspésni ve své profesi casto upred-
nostnwji praci na akor svého osobniho
zivota. Vy jste ale rozhodné dukazem,
ze 1ze dobre zvladnout oboji. Jak se Vam
to dari?

Nam se to dari diky mé Zené. Rozhodla se,
ze rodina je pro ni dulezitéjsi, a tak to dobre
funguje. Samoziejme, ze bych ji podporil,
kdyby se rozhodla pro kariéry, ale bylo by
to urcité na tkor rodinného stésti. Ja mam

Inzerce

Jazykové Skoly celi v téchto
dnech zvy$enému zdjmu po-
sluchacti. Posluchaci se snazi

Bl CAMBRIDGE ENGLISH
‘ ' Language Avsessment

Msgtprmed Cordn

v¢as zapsat do svého oblibené-
ho kurzu. Navstivili jsme jazy-
kovou skolu Lingua Centrum
v Olomouci, kde jsme se ptali
pani feditelky Ing. Cichové,
¢im si tento mimorddny zdjem
vysvétluje.

Kazdy rok v zaii roste zdjem
posluchacti, ale letos zdjem
pfekonal i lonské rekordni po-
Cty. Velmi nds to tési.

V prvni fadé u nas tradi¢né

vyucuji kvalifikovani a kvalitni
lektori. Dale v leto$nim roce
nabizime nejvétsi pocet kur-
z0 zacinajicich v 17.00 hodin.
Stéle vice zadané jsou velmi in-
tenzivni kurzy ,FAST TRACK
— Anglicky 5x rychleji. Jsme
navic autorizovanym centrem
cambridgeskych zkousek a Ci-
ty&Guilds!

Potvrzuji ndm to nasi poslucha-
¢i. Vice nez 50 % novych klien-
td k ndm prichdzi na zdkladé
osobntho doporuceni svych
pfibuznych, pratel a zndmych!

Navic jako jedind skola garan-
tujeme hodiny na zkousku.

Prihlasit se mizete na
www.lingua-centrum.cz,
telefonicky na 585 224 359 nebo
osobné v kancelafi skoly U Stadio-
nu 10. Za¢indme v tydnu od 23. 9.

Slova pani feditelky ndm potvr-
zuje i posluchacka pani Iveta S.,
kdyz riké: , Jsem zde na doporu-
Ceni kamarddky, kterd mezind-
rodni zkousku First Certificate
slozila letos v cervnu. Doufdm,
Ze se to pristi rok podari i mné.

Sle¢na Jana G. si pochvaluje
také vstiicnost skoly: , Maturu-
ji az v poloviné zdri, presto uz
nyni vim, Ze budu moci nastou-
pit do Jednoletého pomaturitni-
ho studia anglictiny. A kdybych
byla prece jen prijata na vyso-
kou, vrdti mi skola zaplacenou
zdlohu v plné vysi*
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ve svém dennim programu jisté jen to, ze
odejdu z domu kolem pul sesté rano, ale
jinak vibec nic. Nékdo musi zajistovat ro-
dinu, byt doma, pomoct détem a tak dale.
Rozhodné jsem stastny, ze déti nevychova-
va misto nas néjakd chiva.

Pracujete ve velmi zajimavém oboru
plastické a transplantac¢ni chirurgie, ale
sam jste uz nékolikrat v rozhovorech
rekl, ze to nebyla oblast, které jste se
chteél pavodné po studiich vénovat. Jaké
jste mél tedy plany, kdyz jste hned v roce
1996 s cerstvym diplomem zamiril za
more?

Zajimala mé chirurgie celkové. Asi nejvic
meé ale ldkala transplanta¢ni naprosto bez
ohledu na to, co ted délam, a taky cévni
chirurgie. Popravdé feceno jsem rekon-
strukeni a plastické chirurgii nebyl nikdy
vystaven, vzpomindm si, ze jsem se jenom
wcil principy na statnici, ale nikdy jsem
zadnou operaci nevidél. Pravé prilezitost,
ktera se mi naskytla v USA, mi oteviela o¢i
a tak néjak spojila mé prirozené kreativni
schopnosti a invenci s tim spravnym chi-
rurgickym oborem.

Dosahl jste v mediciné bezesporu skve-
lych vysledki a jste celosvétové uzna-
vanou kapacitou. Pritom stale ptsobite
velmi skromné a vzdy pripominate, ze
za Vasimi uspéchy je tymova prace. Sla-
va a aspech prece dokazou lidem cel-
kem bézné zamotat hlavu. Co Vas drzi
nohama na zemi?

Opravdu nevim. Nemam s tim problém.
Néjak to ani nejde, aby mi to stouplo do
hlavy. Vzdy je néco, co se da udélat priste
lépe. Nejsem nikdy uplné stoprocentné
spokojeny s jakymkoli dosazenym vysled-
kem.

Vedl jste tym, ktery dokazal provést
prvni Gspésnou transplantaci obliceje
v USA a teprve tieti takovou operaci na
svéte. Rekl jste tehdy, Ze bylo nutné zacit
premyslet mimo klasické ramce. Kdyz
se dnes ohlédnete, bylo dobre, Ze jste se
od pocatku neprofiloval jako plasticky
chirurg, ze jste do tohoto oboru vstoupil
zvenci a nebyl jste tedy svazan klasicky-
mi postupy?

Myslim, ze v dobé, kdy jsem se zacal zaji-
mat o transplantaci obliceje, jsem uz byl
plasticky chirurg a — jak rikate — v ,klasic-
kych ramcich” Myslim, Ze je to spi$ v néjaké

touze a odhodlani né¢eho dosdhnout nez
specifickou situaci. Kdybych byl kardiochi-
rurg, moznd bych se vrhl na robotické ope-
race, kdo vi. Ale ur¢ité bych hledal néco
zajimavého v jakémbkoli oboru.

.

=
oto: archiv.FNOL

Béhem natdceni dokumentu pro Ceskou
televizi se pred tfemi lety vratil na ,misto
¢inu®, kdyZ spolecné se svou Zenou a détmi
navstivil olomouckou lékarskou fakultu.

Je zajimavé, ze mezi Bostonem a Olo-
mouci jsou pravé transplantace urcitym
pomyslnym pojitkem. V Olomouci to-
tiz v roce 1905 provedl rakousky lékar
a tehdejsi primar oc¢niho oddéleni
Eduard Konrad Zirm prvni aspésnou
transplantaci oc¢ni rohovky na sveéte.
V Bostonu zase lékar a pozdéjsi nositel
Nobelovy ceny Joseph Murray popr-
vé uspésné transplantoval ledvinu. Vy
jste nyni spojen s obéma témito meésty
a v uspésich tohoto oboru pokracujete.
Je v tom urcita symbolika, nemyslite?
Dovedete si predstavit, co tito panové
zazivali, kdyz nyni podobné jako oni po-
souvate hranice a rozsifujete moznosti
soucasné mediciny?

Symbolika urcite, ale jinak nic vic nez sou-
hra ndhod. Tézko fict, co tito panové pro-
zivali. Mdm takovou zkusenost, ze vlastni
vyznam operaci mnohdy vyjde najevo az
po mnoha letech. Trvalo témer ¢tyri desit-
ky let, nez dostal Dr. Murray za svou praci
Nobelovu cenu. Kdo vi, jaky vyznam bu-
dou mit nase operace a jaky bude za ¢tyri
desitky let dopad vseho nového, co zjisti-
me o lidském téle. Vétsina téchto véci se
zda naprosto jasnd az zpétne.

Spolec¢né s Vasimi kolegy v Bostonu jste
uz provedli pét kompletnich transplan-
taci obliceje. Slo o pacienty, kteii se
vazné zranili pri arazu. Jejich pribéhy
probéhly nejraznéjsimi médii a jsou to
bezesporu silné pribéhy o lidské tragé-
dii a 0 nadéji, kterou témto lidem dava-
te. Ktery z téch pribéhu je pro Vas osob-
né emocionalné nejsilnéjsi?

Nevim, zda emociondlné nejsilnéjsi, ale
rozhodné nejvice dramatickd proména
byla u naseho prvniho takto transplan-
tovaného pacienta Dallase Wiense, ktery
prisel o oblicej a zrak pii zasahu vysokym
napétim v roce 2008. Operovali jsme jej
ti'i roky po jeho trazu. Byla to také nejvice
stresujici operace, nicméné byl to uzasny
zazitek.

K transplantacim obliceje se upina vel-
ka pozornost verejnosti. V USA je ale
asi slozitéjsi najit vhodné darce pro
transplantace nez napiiklad v Cesku,
kde plati princip predpokladaného sou-
hlasu, tedy moznym darcem je kazdy,
kdo za svého zivota nevyjadril pisemny
nesouhlas s pouzitim jeho organi. Po-
maha zverejnovani pribéha Vasich pa-
cienti presvédcit vice lidi, aby se stali
pripadnymi darci?

Pozitivni medidlni ohlas urcité pomdhd
z hlediska darcovstvi a ochoty rodin da-
rovat vice nez organy. Prestoze je systém
darcovstvi v USA jiny nez v Evropé, je za-
jimavé, ze procentudlné je mnozstvi darct
srovnatelné. Zatim se nam darilo nacha-
zet chapavé rodiny, které chtély pomoci,
a doufam, Ze tomu tak bude i nadale. Jako
chirurg s rodinami darcu prichazim do sty-
kujen za velmi vyjimecnych okolnosti a az
po transplantaci.

Jste v kontaktu se svymi ¢eskymi kolegy
voboru? Sledujete i za morem, jak se vy-
viji prostiedi ¢eského zdravotnictvi? Do-
kazal byste napriklad porovnat, na jaké
urovni se dela plasticka a transplantacni
chirurgie v Ceské republice a v USA?

Podobné jako kdekoliv jinde v Evropé je
v Cesku casté, ze se jednotliva pracoviste
specializuji na urcitou ¢ast oboru. V tom
bych asi vidél nejvétsi rozdil ve srovnani
s nasi klinikou v Bostonu, kde délame kom-
pletni repertoar plastickych a rekonstruke-
nich operaci. Se sestnacti plastickymi chi-
rurgy a dal$imi experty na véechny aspekty
plastické chirurgie je nase pracovisté svou
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$iff zdbéru v oboru plastické a transplan-
tacni mediciny unikdtni v celosvétovém
meéritku.

Kromé transplantaci obliceje jste v Bos-
tonu pomohli uz také lidem, kterym
byly pri urazu amputovany ruce. Nedav-
no jste dokonce uvedl, ze se pripravuje-
te také na moznost nahradit transplan-
taci koncetiny i pacientam, ktefi prisli
o nohy. Neni to prilis siroky zabér
v dobé, kdy jde medicina cestou uzsi
a uzsi specializace? Nebo jsou to ope-
racni vykony tak pribuzné transplanta-
cim obliceje?

Myslim, ze rekonstrukce nenahraditelnych
tkani formou transplantace je technika.
Jako plasti¢ti chirurgové pracujeme do-
slova na celém téle pacienta, od hlavy az
k paté. Z tohoto hlediska je témér jedno,
jestli transplantujete ruku nebo nohu. Tech-
nika provedeni, odbornd specializace tymu
je v principech podobnd. Samoziejmé mu-
sime vymyslet detail provedeni operace
a pooperacni rehabilitaci. Mikrochirurgie,
lécba imunosupresi (snizenim imunity) je
stejnad. Ja si myslim, ze musime prozkoumat,
kde lezi limity transplantace. Jaké tkané
opravdu davaji pacientum tu kyzenou kva-
litu Zivota, kterou chceme poskytnout. Jak-
mile budeme schopni minimalizovat nebo

J Foto: archiv FNOL

Béhem ndvstévy pred tremi lety se setkal
také s tehdejsim dékanem lékarské fakulty
Zderikem Koldrem (vpravo).

E Foto: arch

Bohdan Pomahac se svym bostonskym tymem béhem prvni kompletni transplantace

obliceje v roce 2011.

eliminovat imunosupresi, vsechny bariéry
padnou. Myslim, ze jsme blizko.

Jak jste stravil letosni léto a jak obdobi
prazdnin a letnich dovolenych obvykle
travite? Cestujete kazdy rok do Evropy,
do Ceské republiky? Jezdite castéji vy za
pribuznymi a ¢eskymi prateli, nebo spi-
$e oni navstévuji vas v Bostonu?

Kazdy rok jezdime do Cech. Ja se sem ¢as-
tokrat s manzelkou dostanu i nékolikrat do
roka. Déti o prazdninich. Rodice z obou
stran nas navstévuji i béhem roku v USA.
Dovolené v Iété jsou kromé Cech vétsinou
kratké, Cechy prosté dominuj.

Jaké jsou Vase nejblizsi plany? Pripravu-
jete v blizké dobé v ramci transplantac-
niho programu néjakou dalsi naro¢nou
operaci?

Déje se neustale spousta véci. Mame mno-
ho grantt, které podavame za riznymi
védeckymi ucely. Zaroven se snazim po-

mdhat kolegium z jinych obort, jako je na-
priklad psychiatrie, radiologie a podobné,
aby mohli ziskat penize na vyzkum, ktery
se prekryva s oblasti transplantaci. Néko-
likrit do mésice se setkavame s pacien-
ty, kteri chtéji byt zarazeni do programu
transplantaci. Pofad se néco déje.

Od pocatku své praxe v USA jste vérny
klinice v Bostonu, urcité jste ale dostal
i fadu jinych nabidek. Zadna Vis ne-
lakala? Uvazoval jste nékdy napriklad
o navratu do vlasti, nebo je to vzhledem
k Vasi praci a moznostem, které mate za
morem, zcela nerealné?

Nabidky razného typu dostavam pravidel-
né. Co se tyce Cech, urcité bych vhodnou
nabidku zvazil. Kromeé specializace v plas-
tické chirurgii jsem ziskal spoustu dalsich
zkusenosti, které by byly s nejvetsi prav-
dépodobnosti velmi cenné, at uz v oblasti
lékarského vzdélavani, nebo i v biotechno-
logickém prumyslu.

Inzerce

BOHEMIA

——
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trapi nebo zajima
V této rubrice vam prindSime rady nasich specialisti v jednotlivych
medicinskych oborech. Lékari odpovidaji na vase dotazy, at uz se ptdte

na konkrétni zdravotni potiZe, které vds v prubéhu roku aktudlné trdpi,
nebo na zpusob, jak jim ucinné predchdzet.

Odpovida MUDr. Zdenék Zaboj,
primdr Oddéleni geriatrie:

Chtél bych védét, proc je chripka pro seni-
ory tak nebezpecna. Je opravdu nutné pri
chripkové epidemii vyhlasit v LDN nebo
vdomovech dichodct zakaz navstév?

Chripka muiize byt velkym problémem
nejen v seniorské populaci, ale i ve vsech
vékovych kategoriich, a to predevsim po-
kud se vyskytne epidemie, nebo dokonce
pandemie. Vzhledem k tomu, ze se jedna
o virovou infekci s riaznymi typy kment,
mize byt nékdy i preventivni ockovani
problematické a lécba komplikovana. Pre-
devsim ve vyssim véku dochdazi k nartistu
komplikaci, napfiklad bronchopneumonii
s velkou zatézi pro kardiovaskuldrni a re-
spirac¢ni aparat a se zvySenou mirou umrt-
nosti z diivodu snizené imunity. Pri ndrastu
a zvysyjicim se poctu onemocnéni vyhla-
suje pak krajsky hygienik akutni nakazo-
vou chiipkovou situaci a doporucuje uza-
vieni lazkovych nemocni¢nich oddéleni
pro snizeni rizika onemocnéni novymi pii-
pady chripky. Zabrani se tak $ifeni nemoci
tzv. kapénkovou nakazou. Vedouci zdra-
votnickych pracovist pak tato doporuceni
vétsinou respektuji a vyhlasuji zakaz na-
vitév po dobu trvajici chiipkové epidemie.

Odpovida MUDr. Renata Kucerovd,
Ph.D., primdrka Kliniky chorob koz-
nich a pohlavnich:

Dobry den, kamaradka si nechala chi-
rurgicky odstranit basaliom na brise. Je
basaliom nezhoubny? Znamena to, Ze
ted uz neni nijak ohrozena? Jak casto by
méla k lékari chodit na kontrolu?

(basocelularni  karcinom) je
zhoubny nador kize, ktery je vsak svym
biologickym chovanim velice priznivy

Basaliom

a dobre lécitelny. Vyhodou je, ze basaliom
prakticky nikdy nemetastazuje, tedy neza-
klada ,odnoze” v miznich uzlinach ani ve
vzdalenych organech. Pokud je to mozné,
je nejvhodnéjsim zptsobem lécby chirur-
gické odstranéni, kdy je z nasledného histo-
logického vysetieni mozno poznat, zda byl
nador odstranén cely. V takovém pripadé je
pacient vylécen. Kontroly probihaji nasled-
né zhruba jednou ro¢né, kdy se sleduje, zda
nedoslo k recidivé jak v pavodnim miste,
tak na jiné casti téla. Basaliom totiz byva
pomeérné casty zejména v oblastech vysta-
vovanych slunci. Dilezita je proto fotopro-
tekce, tedy ochrana pred UV zéfrenim.

Dobry den, o prazdninach jsem byla
dvakrat u more. Prestoze jsem se dost
chranila krémy, pozoruji na kazi zmény
- jedno znaménko vyrazné ztmavlo a na
téle se mi udelaly tri riizné velké skvrny,
které nemizi. Muze jit o starecké skvrny,
presto Ze je mi teprve tricet? Mam ra-
déji zajit na celkovou kontrolu ke kozni
lékarce? Nechci obtézovat s néjakymi
banalitami.

Zvyraznéni znamének po pobytu na slunci
zejména u more je svym zpusobem pfriro-
zené a obvykle neznamena zhoubny zvrat.
Rovnéz vznik raznych lozisek podmineé-
nych zmnoZzenim pigmentu po oslunéni je
celkem bézny, a to i u mladych lidi. Presto

Ize doporucit pro jistotu navstévu derma-
tologa, ktery zhodnoti, zda jsou pozorova-
né zmeény neskodné. V pripadé pigmento-
vych zmén plati dvojnasob nutnost véasné
prevence, tedy je rozhodné lepsi zajit k 1é-
kari tieba i zbyte¢né, nezli prijit pozdé.

Odpovidda doc. MUDr. Jaromir Byst-
ron, CSc., primdr Oddéleni alergologie
a klinické imunologie:

Kazdy podzim jsem unaveny, podraz-
dény a dost casto nemocny. Snazim se
pritom zdravé stravovat a obden béham.
Neékolik lidi mi uz radilo otuzovani.
Mohlo by mi to pomoct? Je mi ¢tyricet
tri let. Mohu otuzovat i své déti ve véku
5 a9let? Poradite mi, jak zacit?
Samoziejmé, otuzovani miize pomoci, je
vsak potieba jej provadét systematicky.
Zacit u priméreného obleceni, které od-
povida aktudlnimu pocasi, abyste se i pri
bézné chuzi nezpotil. Podstatné jsou hlav-
né ,nohy v teple”. A takové zvyklosti udr-
zovat po cely rok. Dalsi véc je umyvani se
studenou vodou. Je dobré zacit postupné,
kazdé rdano omyt studenou vodou oblicej,
krk, horni koncetiny po celé délce. Dalsi
stupen je pak sprchovani vecer pred spa-
nim, kdy je vhodné pouzit chladnou vodu
a ¢asem postupneé zvy$ovat stupen chladu.
Nejdrive se sprchujte od kolenou dolu, pak
od poloviny stehen dola, potom od pazi
a postupné az celé télo. Po sprse je dule-
zité si kaizi dobre vytrit, vyfrotyrovat, aby
télo koncilo v prijemném prohrati. Dalsim
stupném otuzovani je potom saunovani,
které, aby mélo smysl, vyzaduje ovsem
rovnez pravidelnost. Pro déti plati véechny
vyse uvedené rady s vyjimkou saunovani.
Nejlepsi formou otuzovani pro déti je casty
pobyt venku za kazdého pocasi v priméte-
ném obleceni.

Dobry den, mam obé déti ve skolce
a dost casto maji kasel a byvaji nemoc-
né. Poradite mi, jak posilit jejich imuni-
tu? Nemuizu je ovsem primét spolknout
zadnou tabletu. Ma cenu jim pravidelné
denné davat néjaké cucavé multivitami-
ny nebo treba vodu s citronem nebo ra-
kytnikovy sirup?

Skoro vsechny deéti, pokud prijdou do
nového détského kolektivu, byvaji castéji
nemocné s infekcemi hornich dychacich
cest. Je to proto, ze se setkdvaji s novy-
mi infekénimi podnéty, se kterymi v do-
macim prostredi nebyly ve stykuy, a jejich
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imunitni systém vytvari reakci obranného
zanétuy, kterym se imunita aktivuje a zis-
kéva takzvanou ,imunologickou pamét”
Cili pfiméfend nemocnost je zcela béznd.
O castych infekcich se u déti ve véku 3 az
6 let hovori, pokud jsou nemocné castéji
nez osmkrit do roka. Samoziejmé zale-
zi taky na zavaznosti a pribéhu infekci.
Pokud se jednd o bézné katary hornich
dychacich cest, je to néco jiné¢ho, nez
kdyz ma dité trikrat do roka zanét plic
nebo stredousi. Hlavni obranou je pestra
strava, tedy prirozend strava, nikoliv vi-
taminové nahrazky ve formé bonbonu ¢i
raznych ,pseudovitaminovych napoju”.
A také otuzovani. Pokud pretrvava zvyse-
na nemocnost i v dalsim roce po néstupu
do deétského kolektivu, je vhodné se pora-
dit s détskym lékarem, zda si mysli, ze se
uz jedna skute¢né o vétsi nemocnost a je
tieba specidlni vy$etieni. Dobré je se taky
zeptat svych vlastnich rodic¢t, jakd byla ne-
mocnost vase v predskolnim véku, jak jste
postupné imunologicky dozravali.

Odpovidd PhDr. Nadézda Darvilkovd,
primdrka Oddéleni klinické psychologie:

Syn chodi do ctvrté tiidy, je jednickar
asportovec. Ted'ale mame trochu problém,
protoze se zacal v noci pocuravat. Trva to
uz treti tyden, ale neni nachlazeny a ani ne-
vim, Ze by se néc¢im trapil. Ted'se samoziej-
meé stydi a je mu to trapné. O prazdninach
se to nestalo ani jednou. Mize tento stav
souviset s nastupem do skoly?

Na vzniku sekundarni enurézy se obvykle
podili vice faktort. Senzitivni dité mize
takto reagovat na aktualni zmény ve svém
zivoté napriklad ve skole, v rodiné, mezi
vrstevniky a podobné. Velky vyznam ma
neurotizace ditéte obtizemi samotnymi,
ta pak muze problém s pomocovanim
déle zesilovat. V ramci terapie se uplat-

nuji rezimovd opatreni, medicinska lécba,
psychoterapie a price s rodinou. Pfi feseni
enuretickych potizi je vsak nutné ihned na
pocatku vyloucit organickou pricinu.

Dobry den, moje osmileta vnucka dosta-
vanékdy vnocipodivné zachvaty smichu.
Ma u toho oteviené oci, sedi a hystericky
se nahlas sméje treba i pét minut. Nejdriv
jsme mysleli, Ze je vzharuy, ale ona neni
k zastaveni, probere ji az studena voda
na obliceji a pak viibec o nicem nevi. Vy-
pada to divné a nas leka, jestli neni néjak
nemocna. Nebo je jen namési¢na?

Tyto opakované epizody pii spanku s pro-
jevy zneklidnéni a vyraznym vegetativnim
doprovodem oznacujeme jako no¢ni désy.
Objevuji se u déti velmi c¢asto. Dochazi
k nim v prvni tfetiné noci a jsou vnéjsimi
podnéty obtizné ovlivnitelné. Obvykle
po nich nasleduji nékolikaminutové stavy
dezorientace i amnézie. Obecné se nedo-
porucuje nasilné probouzeni z téchto sta-
v, vhodnéjsi je zajistit bezpecnost ditéte
a nechat tento stav odeznit.

Odpovida MUDr. Premysl Krejci,
Ph.D., vedouci lékar détské ambulance
Kliniky zubniho lékarstvi:

Moje osmileta dcera na koupalisti upad-
la a uhodila se do predniho zubu. Sté-
zovala si na velkou bolest, nékolik dnu
nemohla prednim zubem kousat a jesté
po nékolika tydnech ji obc¢as zub boli.
Mohla si jej nenavratné poskodit? Muze
ji zub odumrit? Pokud by to tak bylo,
s jakym postupem muzeme pocitat?

Urazy zubt jsou v détském veku velmi cas-
té, postihuji asi ¢tvrtinu skolnich déti. Na-
sledky jsou vaznéjsi, nez si rodice uvédo-
muji. Na rozdil od mnoha jinych poranéni
lécenych ambulantné jsou zmény zptso-
bené urazy zubii nevratné. Pouze u nejleh-

¢ich pripadd odezni potize bez nasledku
do dvou tydnd. Pokud bolest pretrvava
dale, je pravdépodobnost odumfeni zubu
vysokd. Pro stanoveni dalsitho postupu je
nezbytnd navstéva zubniho lékare.

Odpovidda MUDr. Zdenka Zapletalo-
vd, Ph.D., vedouci lékarka konzervacni
ambulance Kliniky zubniho lékarstvi:

Dobry den, je mi 42 let a mam pocit, ze
se mi v poslednich deseti letech vyrazné
méni barva zubt. Slysela jsem, ze kon-
zumace barevnych napoji nebo barev-
ného jidla, jako jsou tieba boravky nebo
vi$né, maze zuby natrvalo poznamenat.
Je to pravda? Jaké jsou nejvhodnéjsi
zpusoby jejich vybéleni?

Piilezitostna konzumace napoja ¢i jidla
s pigmenty (Cervené vino, cervend fepa, bo-
ravky apod.) nemuize natrvalo ovlivnit barvu
zubty, jednd se pouze o docasné zabarveni.
Trvalejsi pigmentace tvrdych zubnich tkani
pozoryjeme u kurdku a jedinct konzumu-
jicich casto cernou kavu a pravy ¢aj. Vsem
témto zbarvenim Ize predchizet dobrou
hygienou dutiny ustni, kterd zahrnuje ve-
dle spravné techniky ¢isténi zubt i cisténi
mezizubnich prostor, vybér vhodné zubni
pasty a tstni vody. Je tieba si také uvédomit,
ze prirozena barva zub se méni s vékem.
V dasledku zmén v chemickém slozeni sklo-
viny a zuboviny dochazi u vétsiny lidi pri
starnuti ke zloutnuti ¢i tmavnuti zubt. Priro-
zené zuby je mozné jednou za ur¢ité obdobi
profesiondlné vycistit v ordinaci zubniho
lékate ¢i dentalni hygienistky. Ve vhodnych
pripadech Ize barvu zubt zesvétlit piskova-
nim (Air Flow) nebo bélenim s pomoci che-
mickych prostiedkt. Jedna se vsak o agre-
sivnéjsi zptisoby zmény barvy zubu, které
nejsou vhodné pro kazdého. Je dobré se tedy
poradit se svym zubnim lékarem.

Inzerce
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VASE DOPISY A E-MAILY NAS TESI, jsou pro nas zpétnou vazbou a voditkem, jak nasi praci délat co nej-
1épe. Pokud se nam to dari a nemocny dokaze nasi péci ocenit, je kazdé malé podékovani velkym povzbuze-
nim. Obracet se miiZete na redakci NemMAGAZINU, kontakty najdete v tirazi na strané 3.

PODEKOVANI PORODNIMU

A NOVOROZENECKEMU ODDELENI
V éervnu letosniho roku se mi v olomoucké
fakultni nemocnici narodila tieti dcerka.
Dovolte, abych Vasim prostiednictvim vy-
jadrila své podékovdni celému persondlu
porodniho i novorozeneckého oddéleni. Po
celou dobu mého pobytu v nemocnici jsem se
nesetkala s jedinou negativni reakci a zejme-
na sestricky byly v kteroukoliv denni i nocni
dobu velmi ochotné, pritelské a pripravené
pomoci. S péci olomoucké nemocnice jsemn
byla spokojena i pri narozeni starsich deéti,
tentokrdte jsem se ale rozhodla se o své nad-
Sent s Vdmi podélit. Jesté jednou dékuji.

Lenka K.

PODEKOVANI ORTOPEDICKE
KLINICE

Letos v cervenci jsem si privodil viraz levého
kolene. Ujal se mé pan MUDy. Zdenék Sos
z Ortopedické kliniky. Bohuzel mi ozndmil,
ze to vypadd na poranéni vnitiniho menis-
ku a potrhané vazy a doporucil mi co nej-
drive navstivit ambulanci a abych pocital
s operaci. Ndsledujici den jsem prisel na
Ortopedickou kliniku FN Olomouc, kde se
mé ujali MUDr. Petr Neoral a MUDr. Jiri

Lostak, kteri uz méli o mém zranéni de-
tailni informace od MUDr. Sose. Vysetreni
na klinice probéhlo velice plynule, rychle
a s veskerou péci.

Podstoupil jsem artroskopii kolene. Opét
Jsem se setkal s perfekiné informovanym
a profesiondlnim operacnim tymem pod
vedenim MUDr. Petra Neorala. Cely tym
se choval naprosto precizné, kdy vytvdrel
pohodovou, nestresujici atmosféru. Byl jsem
pak prevezen na liizkovou Cdst oddélent,
kde se opét veskery persondl choval velice
profesiondlné.

Rdd bych Vdm touto cestou podékoval za
profesiondlni a lidskou péci vasich zamést-
nancii Ortopedické kliniky, kdy predevsim
paniim Neoralovi, Sosovi a Lostikovi neni
lito viastniho volného casu k zajisténi doko-
nalé péce o pacienta.

Jan M.

PODEKOVANI TRAUMATOLOGIC-
KEMU ODDELENI

Dovolte mi, abych Vasim prostrednictvim
podeékovala lékari traumatologické ambu-
lance Vasi nemocnice panu MUDr. Igoru
Mpysliveckovi za poskytnuté osetreni moji
osmndctimésicni viuucce. Dité utrpélo iraz

Inzerce

AQUAPARK OLOMOUC, a.s.
Kafkova 526/21, 783 01 Olomouc — Slavonin

- v pracovni dny od 7:30 - 16:00 hod.
- vyuka plavani min. 2x tydné
- sportovni aktivity, vyuka anglictin
vytvarné a hudebni iin ti
__- celodenni hlidani =~

v obliceji, ktery vyzadoval nutné chirurgic-
kou intervenci. Pan doktor i pres ndapor prd-
ce pristoupil k osetieni s empatis, trpélivosti
a vinucku osetril velmi kvalitnim, nadstan-
dardnim zpiisobem. Diky jeho preciznosti je
Jiz dnes zndt, ze jizva v obliceji nebude té-
mér znatelnd. Diky za takto kvalitni lékare.

Irena P

PODEKOVANI PLICNI

A I. CHIRURGICKE KLINICE

My zivot se radikdlné zmeénil v cervenci
minulého roku, kdyz mi na pneumologic-
kém oddéleni Odborného lécebného tista-
v Jevicko diagnostikovali zdvazné plicni
onemocneént. Po radeé vysetreni mi bylo do-
poruceno komplexni reseni mého zdravot-
niho problému prdavé ve Vasi nemocnici na
plicni Klinice, v jejimz Cele stoji pan profesor
MUDr. Vitézslav Kolek, DrSc. Koncem srp-
na jsem byl poprvé hospitalizovdan na této
Kklinice a stdle jsem v péci celého kolektivi
Jjak doktortl, tak sester a ostatniho persond-
lu. Loni v poloviné zdri mné pak na I chi-
rurgii provedli slozitou operaci plic s velmi
dobrym vysledkem. Jak celému operacnimu
tymu, tak persondlu na JIP a ostatnimu per-
sondlu patii za jejich profesiondlni a obéta-
vy pristup velké uzndni a moje podékovdni
a ucta. Po nékolika dnech pooperacni péce
se starosti 0 mne opétovné ujala plicni kli-
nika a md mne ve své péci do dnesni doby.
Chtél bych Vasim prostiednictvim vyjdad-
rit velké uzndni profesionalité, velké ddvce
obétavosti a lidskému pristupu celého tymu
pana profesora Kolka. Velmi si vdazim jejich
trpélivosti s pristupem k nékterym mym vr-
tosivym ndpadiim a prdanim. Tim mi velmi
pomdhaji vyrovnat se s moji obtiznou zdra-
votni situact, ostatnimi ranami osudu a zis-
kanim dalsi chuti do zivota.

Prdl bych si, aby nase zdravotnictvi mélo
vice takovych nemocnic, jako je ta Vase,
a aby hlavnim ukazatelem byla spokojenost
a uzndni pacientil.

Pavel .

(V rdamci uverejnéni v NemMAGAZINU
byl text nékterych dopisii redakcné krdcen.)

NemMAGAZIN t’ Casopis Fakultni nemocnice Olomouc | podzim 2013



Qv
4

Najdi dva
stejné balony.

EIﬁteI &'Elvovéka G [;\L . };lt‘ E\ E‘
dleozitoaﬁohy ptak L‘L‘LH\;L\LjE‘E‘E‘
pruhovany kan E’E’E‘ El E‘ E‘E‘ E‘ E‘
moi'sky savec CIE D LI
i aetce RREER
druh papouska EIE‘ %%}

kockovita selma [‘

O W1 Ul = WwWhN)

Pomoc! Pomocgc?

Léto je v pIném proudu. Sanitka si popojela

k nedalekému rybniku, aby si v tropickém horku
ochladila kolecka. Netrvalo ale dlouho a z vody se
ozvalo vystrasené volani o pomoc. Co se to déje?

Na brehu pobiha nestastna maminka a svolava ostatni.
Jeji déti vypluly s lodickou doprostied rybnika a mladsi
Ondra spadl do vody. Star$i Anetka plavat neumi a ani
jeden nema vestu. Sanitka hned zavolala na svého ridi-
Ce, ktery také odpocival u brehu. Ten hned skodil

do vody, doplaval pro déti a i s lodkou je pritahl ke
brehu. Vsechno nastésti dobre dopadlo, se sanitkou se
ale vsichni pro jistotu vydali do nemocnice, aby se ujis-
tili, Ze jsou déti opravdu v poradku.




KRIZOVKA - Laska k bliznimu, pfatelskost, (tajenka) Dostojevskij
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HOLANDSKA CTVRT

www.holandska-ctvrt.cz

Rezervujte nyni, VYHODY PROJEKTU

Zﬂp\aﬂe az po * silny investor
kO‘aUdaCi nebo * vjhodné a ojedinélé financovani:
d e--‘ Vaéi staci rezervovat, plati se az po kolaudaci
po pro ) l * k2. 9. presahl pocet prodanych bytt 67 %
Stéva-li‘“ nemo- * byty o vymérach 30 m* - 181 m’*
o dispozice 1+kk - 4+kk (upravime dle poteb klienta)
* stavba zahajena: 3/2012
« dokonéeni stavby: 122013
e garazoveé stani
* individualni pfistup ke klientskym zménam

* zajistime financovani
s velmi vyhodnou drokovou sazbou

el {tkedch
probihajl price N Unitnich omitR

AN

2.109 1+kk 33,56m’ PRODANO 2.504 2+kk 60 m’ PRODANO

1.601 1+kk 38,1 m’ PRODANO 2.608 2+kk 60 m* 1 859 600 K&
2.405 1+kk 36,4 m’ 1274 200 K& 1.410 2+kk 69 m’ 2 063 900 K&
1.301 1+kk 39,1 m* PRODANO 2.106 3+kk 79,4 m’ 2218 100 K&
2.402 1+kk 35,6 m’ 1259 300 K¢ 2.401 3+kk 89 m’ PRODANO

1.108 2+kk 50,7 m’ 1683 100 K& 2.201 3+kk 89 m’ 2 677 600 K¢
1.203 2+kk 61 m’ PRODANO 1.704 3+kk 87,7 m’ 2 858 100 K¢
1.408 2+kk 60 m’ 1995 000 K¢ 2.703 3+kk 184,7 m’ 3671000 K¢

1.210 2+kk 69 m’* 1958 300 K& 2.409 4+kk 101,5 m* PRODANO
2.404 2+kk 61 m’ 1909 800 K& 1.703 4+kk 11,9 m? 3590 000 K&

Vybér z nabidky 126 bytl | www.holandska-ctvrt.cz

gtACHI, 'ngi 00 Pro vice informaci o projektu

racena omouc z w o a
Holandsk |

tel.: 800 154 723, 585 224 559 olandska étvrt volejte

dachi@dachi.cz | www.dachi.cz I 774 322 407




TOYOTA

Moje fantastické kombi

NOVA TOYOTA AURIS  Otestujte Toyotu u Trendcart
TO URIN G S P O RTS Nejnovéjsi modelova rada na trhu!

Benzin, diesel nebo hybrid? \Vyberte si!

- Pakety vybav se zvyhodnénim az 30 000 K¢
- Toyota Pojisténi Komplet jiz od 9 055 K¢ ro¢né SERVICES

y

T BNEY[ A oromouc-HorniLan, 1P Paviova 120, tel.: 585 700 960
Novy Ji¢in - Senov, Dukelska 91, tel.: 555 531 050

Kombinovana spotieba a emise CO,: 3,8-6,21/100 km, 88-143 g/km. Zobrazeny viiz mdze mit prvky pfiplatkové vybavy.




