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dostavite do rukou nové ¢islo nemocni¢niho magazinu Fakultni nemoc- Na&i odbornici radi 19
nice Olomouc, ktery je urc¢en véem pacientim, klientim a partnertum N i
nejvétsiho zdravotnického zarizeni v Olomouckém kraji. Dobu od jeho Pisete nam 20
posledniho vydani jsme se snazili vyuzit k dalsimu zlepsovani obsahu, Pro déti 21

struktury i grafické podoby NemMAGAZINU tak, aby co nejlépe vy-

hovoval pravé vam. Vérim, ze jste si na$ nemocni¢ni magazin uz v mi- KFfizovka 22

nulosti oblibili praveé proto, ze jej délame trosku jinak, nez je zvykem

u béznych firemnich ¢asopist. Potési me, pokud ocenite nasi snahu pfi-

nést vam opét aktudlni informace o zajimavostech z déni ve vasem zdra-

votnickém zarizeni, ale zaroven vas také pobavit a rozptylit a co mozna

nejvice vam zprijemnit ¢as, at uz jej pravé travite vambulanci ¢i na lizku

ve FN Olomouc, nebo kdekoliv jinde. 5
Méla leukémii,

ale nevzdala se,

transplantace ji

zachranila Zivot

Pro nemocné, kteii se k nam vraceji z duvodu dlouhodobé 1écby, nebo
i pro ty, kterym neni nemocnice lhostejnd a aktivné se zajimaji o déni
ve zdravotnictvi, je jisté dobrou zpravou, ze NemMAGAZIN ted budete
dostavat do rukou castéji. Od tohoto ¢isla jej totiz chceme za¢it vydavat
jako ctvrtletnik, takze na dalsi ¢islo se miizete tésit uz v tnoru pristiho
roku. Budete tak mit dobry prisun nejcerstvéjsich udalosti vzdy za uply-
nulych devadesat dni.

Komplexni
kardiovaskularni
centrum: péce

o pacienty

s onemocnénim
srdce a cév na
evropské drovni

V poslednich tiech mésicich se nim podatilo dosahnout nékolika uspé-
chu v oblasti zvy$ovani kvality poskytované péce, zlepsovani komfortu
pro nase pacienty a také v oblasti investic do modernizace pristrojového
vybaveni nemocnice. V zafi jsme obdrzeli certifikat kvality, ktery potvr-
zuje, Ze jsme uspésné obhdjili narodni akreditaci a jsme tedy pro pacien-
ty nemocnici maximélné bezpecnou. V prabéhu podzimu jsme uvedli
do provozu nové technologie pro tc¢innou rehabilitaci nemocnych
zvlasté po tézkych urazech nebo mozkovych ¢i srdecnich prihodach,
a také $pickovy sal pro hybridni vykony u pacientii s onemocnénim srd-

ce a cév. Tyto projekty se nam podarilo realizovat diky spolufinancovani 1 6
z fondtt Evropské unie, dalsi investice pro lepsi komfort a sluzby nabize- Horolezec Radek
né v nemochnici realizujeme také z vlastnich zdroju. Jaros: Cil neni

na vrcholu, ale
V medicing, v 1écbé, v péc¢i o nemocné se spolecné s vami radujeme, v zakladnim
kdyz vase potize ustupuji, kdyz se vam dati prekondvat prekazky, kdyz tabore

jste uspésni na cesté za vasim uzdravenim. Tési nas, kdyz mtizeme sledo-
vat vase kazdodenni drobna vitézstvi, snazime se vas podporovat, kdyz
se vam v n¢jaké chvilce prave nedari. Pral bych si, at je toto nase partner-

stvi jesté pevneéjsi. At mitzete i vy pravidelné sledovat nase uspéchy a do-

zvidat se o nasich planech. At vam mizeme nabidnout co nejkvalitnéjsi _ o

a nejkomfortnéjsi sluzby, které ve Fakultni nemocnici Olomouc hleda- NemMAGAZIN

te vetsinou ve chvilich, kdy vam pravé neni do smichu. Jsme tu pro vas Vydava Fakultni nemocnice Olomoug, L. P. Pavlova 6, 775 20 Olomouc,
24 hodin denné 365 dni v roce uz vice nez 115 let. Pravé vase spokoje- 1CO:00098892. Registracni znacka: MK CR E 17254.

nost je jednim z nasich hlavnich cilti. Jsem presvédceny, ze k ni prispéje Vychdzi ctyfikrat rocné. Adresa redakee: FN Olomouc,

L. P. Pavlova 6, 775 20 Olomoug, tel.: +420 558 442 489, +420 606 607 687,
e-mail: info@fnol.cz, www.fnol.cz.

Inzerce: Yvona Parizkovi, tel.: +420 602 755 916,

Pieji vam prijemné ¢teni e-mail: yvona.parizkova@seznam.cz.
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doc. MUDr. Roman Havlik, Ph.D. Foto na titulni strané — archiv R. Jarose.
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i tento magazin.




AKTUALITY

Nemocnice obhijila
certifikat kvality

Péce o pacienty ve Fakultni nemocnici Olo-
mouc je na vysoké trovni kvality a je také
maximdlné bezpe¢na. Potvrzuji to zavéry
setieni Spojené akreditacni komise Ceské
republiky z konce letosniho srpna, kdy ne-
mocnice obhdjila narodni akreditaci. Tento
certifikat kvality
ziskalo  zdravot-
nické zatizeni po-
prvé v roce 2009,
tehdy jako c¢tvrta
fakultni nemoc-
nice vzemi. Akre-

ditovana nemoc-
nice musi splnovat prisna kritéria z pohledu
kvality a bezpec¢nosti péce. Auditori béhem
Setfeni posuzuji razné faze poskytovani
zdravotni péce vzdy s maximalnim dira-
zem na prospéch pacienta. FN Olomouc je
nyni akreditovana az do roku 2015.

Zlata medaile
pro Karla Indraka

Zlatou pamétni medaili Ceské lékaiské
spolec¢nosti Jana Evangelisty Purkyné ziskal
v letosnim roce prof. MUDr. Karel Indrék,
DrSc., prednosta Hemato-onkologické kli-
niky Fakultni ne-
mocnice Olomouc.
V ¢ele kliniky stoji
od pocatku, zaslou-
zil se o jeji zaloze-
ni a pred 15 lety
i o zahdjeni trans-
plantaci kostni dre-
né v Olomouci. Byl dlouholetym predse-
dou Ceské hematologické spole¢nosti a ma
na konté nékolik cennych objevii v oboru,
ve kterém se pravem radi k ceské i evropské
$picce. Oceneni je udélovano za vynikajici
vysledky v rozvoji medicinskych véd, loni
zlatou medaili ziskal napriklad také prof.
MUDr. Rostislav Kodousek, DrSc., byvaly
prednosta Ustavu patologie FNOL.

Rehabilitace
modernizovala vybaveni

Sofistikované vybaveni pro pristrojovou
rehabilitaci pacientt po tézkych urazech,
moderni terapeutické stoly, lehdtka, polo-
hovaci postele nebo systém pro rehabilitaci
pacient s kardiovaskulirnim onemocnée-
nim. Témito novymi technologiemi dispo-

nuje od letosniho roku Fakultni nemocni-
ce Olomouc. Diky modernimu vybaveni
nabizi pacientum $pickové moznosti reha-
bilitace, jejichz kombinace nemd ve stred-
ni Evropé konkurenci. Moderni pfistroje
dovolyji persondlu pracovat s takika ne-
pohyblivymi pacienty. Jejich nakup stal
35 miliontt korun, zdravotnické zarizeni
jej financovalo za podpory Evropské unie

v ramci projektu ,Modernizace a obnova
pristrojového vybaveni komplexni rehabi-
litacni péce ve FN Olomouc”.

Pacientim pomohou

nova parkovisté

O dalsich dvé sté mist vzrostla jen za po-
sledni rok kapacita parkovacich ploch
v aredlu Fakultni nemocnice Olomouc.
Bezmala stovka stani byla uz loni na pod-
zim oteviena v horni ¢ésti nemocni¢niho
aredly, vedle této plochy ted vyrusta dalsi
se stejnou kapacitou, kterd bude oteviena
jesté do konce roku. Stejné tak by méla byt
v téchto dnech zprovoznéna nova terasova
parkovaci stani budovana v ramci dostav-
by lékarské fakulty v sousedstvi nemocni-
ce. Polovina kapacity z celkovych 400 stani
bude podle dohody obou instituci slouzit
zaméstnancum  zdravotnického zafizeni.
Snahou vedeni FN Olomouc je maximdl-
né uvolnit nemocni¢ni aredl a vytvorit
tak podminky pro lepsi pristup pacientil
k jednotlivym ambulancim, a zroven na-
bidnout persondlu samostatnd parkovisté
s vétsi kapacitou. Nemocnice v soucasné
dobé disponuje asi osmi sty parkovacimi
misty.

Wi-Fi sit pro pripojeni
zdarma se rozrista

Lidé, kteri prichazeji do zdravotnického
zafizeni k ambulantnimu osetfeni nebo
maji byt prijati na lizko, si dnes s sebou
stdle castéji prindseji notebooky, netbooky
¢i tablety. Fakultni nemocnice Olomouc se

v tomto sméru snazi nemocnym vychazet
vstric a postupné buduje sit pristupovych
bodt pro bezdritové pripojeni k internetu.
Wi-Fi zdarma tak mohou pacienti v sou-
¢asné dobé vyuzivat v chirurgickém mo-
nobloku veetné lazkovych ¢asti, na détské
klinice, na onkologické a plicni klinice, na
ortopedii nebo v ¢ekarné PET/CT. Dopo-
sud uz bylo realizovano vice nez 200 pristu-
povych bodd, v dlouhodobéjsim horizontu
nemocnice planuje vybudovat dalsich 500
pristupovych mist pro bezdratové pripo-
jeni k internetu v celém arealu. Sit zdarma
Ize vyhledat pod nazvem ,public”

Nové energocentrum
zvysuje bezpecnost

Na konci rijna byla dokon¢ena novostavba
energobloku a datového centravedle byva-
lého vjezdu do arealu Fakultni nemocnice
Olomouc. Neprehlédnutelna ¢erveno-se-
da fasada zvyraznuje stavbu, v jejichz ttro-
bach se ukryva v soucasnosti nejmoder-
néjsi trafostanice v aredlu zdravotnického
zafizeni. Je vybavena dvéma transforma-
tory a dieselagregatem pro zabezpeceni
napajeni ,dtlezitych obvodi“. Cast pro-
stor novostavby pak funguje jako datové
centrum pro informacni technologie, diky

kterému ma nemocnice k dispozici zéloz-
ni systém v pripadé vypadku dosavadniho
datacentra. Zvysuje se také ulozna kapacita
a bezpec¢nost archivovanych elektronic-
kych dat, jako jsou napiiklad rentgenové
snimky a dalsi dokumentace v ramci bez-
papirové nemocnice. Energocentrum je
pripraveno i pro druhou etapu vystavby,
kdy bude mozné dovybavit trafostanici
pro napajeni ,velmi dulezitych obvodu”
pii planované modernizaci nejstarsi bu-
dovy zvané ,Franc Josef”. Naklady na vy-
budovani energo a datacentra ve vysi 51
miliont korun hradila nemocnice z vlast-
nich zdrojiu
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PRIBEH SE STASTNYM KONCEM

Méla leukemii,

ale nevzdala se,
transplantace ji
zachranila zivot

Nebylo ji ani pétatricet let, Zila spokojeny Zi-
vot s manZelem a dospivajicimi dcerami, méla
prdci a stejné starosti jako asi vétsina béZnych
lidi. Jeji svét ale ze dne na den prevrdtila naruby

vdzZnd nemoc — akutni leukémie.

Kdyz Hana Zittova z Kokor na Prerovsku
uslysela od lékartt tuto diagndzu, psal se
rok 1996 a odbornici ve Fakultni nemocni-
ci Olomouc usilovali o zahdjeni transplan-
ta¢ntho programu. Méla $tésti, dockala se.
Patrila k uplné prvnim pacientum, ktefi
v handcké metropoli podstoupili trans-
plantaci kostni diené. Uspésné. Letos je to
uz patnact let.

Jesté dnes, kdyz na tu dobu vzpomina, jsou
v jejim hlase citit emoce. ,Myslela jsem na
rodinu, chtéla jsem zit. Nikomu se nechce
umirat v mladém véku,’ iika Hana Zittova.
Od pocitku se lécila na Hemato-onko-
logické klinice FN Olomouc, kterou vedl

Dnes Hana Zittovd nejradéji travi cas se svymi dvouletymi vnoucaty. Jeji starsi dcera Leo-
na a maminka dvojcat Ester a Patrika pracuje jako zdravotni sestra v olomoucké fakultni

nemocnici.

a stale také vede profesor Karel Indrik,
jeden z nejuznavanéjsich ceskych hema-
tologa. Pravé on spolu se svym tymem
neunavné prosazoval zavedeni transplan-
taci kostni drené v Olomouci, ktera se
v této lécbé stala centrem pro celou stiedni
aseverni Moravu. Od roku 1997 tady lékari
provedli uz bezmala 900 transplantaci.

Hana Zittova byla mezi prvnimi jedenadva-
ceti pacienty, ktefi v roce 1997 ve FN Olo-
mouc naro¢nou lécbou prosli. ,Byla to pro
mé nadéje. V rodiné nebyl vhodny darce,
proto mi postupné odebirali vlastni kme-
nové bunky. Nejhorsi byl asi cas, ktery jsem
musela kvili oslabené imunité travit po

Foto: archiv FNOL

Hemato-onkologickd klinika FNOL si v po-
loviné rijna pfipomnéla vyroli 15 let trans-
plantacniho programu koncertem Lenky
Filipové, na ktery pozvala i byvalé paci-
enty. Hana Zittovd byla mezi nimi a pfi té
prileZitosti navstivila i mista, kde pred lety
vyhrdla boj o svij Zivot.

transplantaci v izolaci. Manzel mé navste-
voval dennég, ale i tak jsem byla rada, kdyz si
se mnou popovidala tieba uklizecka. Lékaii
a sestricky byli skveli, chovali se k nam na-
prosto fantasticky,” popisuje dnes uz byvald
pacientka. Nemocji pry pomahalo prekonat
i to, Ze si neustale davala kratkodobé cile.
,Rekla jsem si, ze se musim dockat toho,
jestli se mladsi dcera dostane na stiedni
skolu. Potom jsem je obé chtéla vidét od-
maturovat. Pak jsem si prala, Ze se chci do-
zit alespon ¢tyricatych narozenin a podob-
né,’ lici Hana Zittova.

Zebricek hodnot se ji po prodélané nemo-
ci prevratil. ,Hlavni je rodina, ta je strasné
moc dulezitd. Kdyz lécba dobre dopadne,
tak jako u mé, rodinu to hodné utuzi,’ rika.
Po nemoci prisla o praci ucetni, ale véno-
vala se naplno svym nejbliz$im a zacala se
také angazovat ve vefejném zivoté. Ted je
uz druhé volebni obdobi starostkou obce
Kokory. Své dcery vidéla nejen odmaturo-
vat, ale dnes jsou obé dospélé a Hana Zit-
tovd je dokonce babi¢kou. ,Starsi dcefi se
pred dvéma lety narodila dvojcata Ester
a Patrik. Jsem opravdu velmi $tastng, Ze
jsem se jich dozila. Uplné jinak si je ted
uzfvam. Splnila se mi vlastné vsechna moje
tajna prani,’ dodavd s tismévem.
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PREDSTAVUJEME

Foto: Ludék Perina

Komplexni kardiovaskularni
centrum: péce o pacienty

s onemocnénim srdce

a cév na evropské arovni

Pred tfemi lety byla v Ceské republice ustavena ndrodni sit sedmndc-

péce o pacienty s onemocnénim srdce a cév. Fakultni nemocnice Olo-
mouc patri mezi jedendct z nich, ktera maji status komplexniho centra,
tedy zajistuji navic také péci kardiochirurgickou. V letosnim roce olo-
mouckd nemocnice své komplexni centrum modernizovala a dovybavi-
la Spickovymi technologiemi za desitky miliond korun.

Pouze dva hybridni opera¢ni sély fungova-
ly dosud v Ceské republice, a to v prazském
IKEMu a ve Fakultni nemocnici u sv. Anny
v Brné. Treti je nyni v Olomouci. Vyrostl
v ramci projektu ,Modernizace a obnova
pristrojového vybaveni komplexniho kar-
diovaskularniho centra FN Olomouc’, kte-
ry zdravotnické zarizenti realizuje s podpo-
rou Evropské unie za vice nez 80 miliont
korun. Pacientim s onemocnénim srdce
a cév, kteri potrebuji specializovanou péci,
tak olomouckd nemocnice miize nabid-
nout nejmodernéjsi lécebné metody. Pri-
nos pro nemocného je jednoznacny — vétsi
bezpecnost béhem vykonu na sile, mensi
zatéz a také kratsi rekonvalescence.

,Do naseho centra je soustiedéna nejnd-

Vv

s onemocnénim srdce a cév, a to nejen
z Olomouckého kraje. Léc¢ime zde nemoc-
né také ze Zlinska a Valasska a u nekterych
diagnoz dokonce i z celé CR. Pro obyvatele
téchto regionu je urcité skvéla zprava, ze
nyni patiime mezi tii centra v zemi, kde je
mozné provadét hybridni vykony, tedy to
nejmodernéjsi, co miize soucasna medi-
cina v daném oboru nabidnout,’ fikd doc.
MUDr. Roman Havlik, Ph.D., feditel FN
Olomouc.

Spravny smér

Pravé hybridni vykony jsou odborniky na
celém svété vnimdny jako spravny smér,
kterym se ubira sou¢asna lécba nemoci
kardiovaskuldrniho systému. ,Ty jsou stéle

vvvvvvvv

Cerpava nejvice penéz ze systému zdravot-
nictvi. Kombinace neinvazivnich a chirur-
gickych metod, kterou umoznuje $pickové
vybaveni hybridnich salt, je povazovana
za nejlepsi cesty, jak co nejucinnéji a nej-
hospodarnéji pacienta lécit," popsal prof.
MUDr. Petr Bachleda, CSc., vedouci lékar
centra a prednosta II. chirurgické kliniky
FN Olomouc.

Sal pro hybridni vykony podle jeho slov
spojuje vyhody sterilniho prostiedi klasic-
kého chirurgického sdlu a $pickové zobra-
zovaci techniky. ,Hybridni sal je vybaven
kvalitnim rentgenovym pristrojem — angi-
olinkou, jehoz plovouci deska slouzi zaro-
ven jako operacni stil. To ndm umoznuje
snadno a rychle prejit z bézného vykonu
na kombinovany. Pro pacienta to zname-
na mensi zitéz a vetsi bezpecnost. Pokud
by se napriklad pfi neinvazivnim vykonu
cokoliv stalo, je zde okamzité pripraven
chirurgicky tym, ktery muze zasahnout
klasickou otevienou cestou,” popisuje prof.
Bachleda.

Mnohaleté zkuSenosti

Olomoucti specialisté maji v oborech
cévni chirurgie a intervenc¢ni radiologie
dvacetileté zkusenosti, v republice patii
k absolutni $pic¢ce napriklad v feseni vydu-
ti brisni aorty (aneurysma). ,Je celd rada
typt tohoto onemocnéni, které vzdy hrozi
prasknutim a vykrvacenim. K nejslozitéj-
$im patii vydut v oblasti, kde se tepny vétvi
smérem k ledvindm ¢i jinym nitrobfi$nim
organm. Tady vyuzivime kombinovany
vykon, kdy cévni chirurgové pracuji na
obnazené cévé a radiologové ji vyztuzi ze-
vniti;” vysvétluje vedouci lékar centra. Ra-
diologové olomoucké nemocnice provedli
uz vice nez 500 vykont na perifernim cév-
nim fecisti, pfi nichz vyztuzili porusenou
¢i zkornatélou cévu specidlni cévni proté-
zou (stentgraftem). ,Diive jsme pracovali
pouze s pomoci klasického rentgenového
C-ramena, nynéjsi zobrazeni na hybrid-
nim sdle pomoci angiolinky je kvalitativné
na Gplné jiné urovni. Umoznuje ndm to
provadét ve spolupraci s cévnimi chirurgy
i kardiochirurgy vykony, které jsme dosud
mohli délat jen obtizné nebo vibec. Patri
k nim napftiklad slozitéjsi implantace stent-
graft pri rozsdhlém kornaténi tepen nebo
kombinované vykony na hrudni aorté,
uvadi prof. MUDr. Martin Kocher, Ph.D.,
primai Radiologické kliniky FN Olomouc.
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Kombinované vykony se vyuzivaji také
v oborech kardiochirurgie a kardiologie.
,Jde vétsinou o specializované vykony, jako
je napriklad ndhrada srdecnich chlopni,
kdy ndm chirurgové pripravi pristup k srdci
malym fezem na hrudi a ostatni uz probiha
neinvazivné za pomoci katetru. Pro paci-
enta je velmi dulezita bezpec¢nost téchto
vykont, okamzitd moznost v pripadé kom-
plikaci prejit k oteviené operaci, vysvétluje
doc. MUDr. Milos Taborsky, CSc., FESC,
MBA, prednosta I. interni kliniky — kardi-
ologické FN Olomouc. Hybridni sal podle
jeho slov nachazi vyuziti u fady dalsich vy-
konty, napriklad i pri laserovém vyjmuti in-
fikovanych kardiostimuldtort z pacientova
téla. ,U takovych vykont nelze nikdy zcela
vyloucit protrzeni srde¢niho svalu a tyto
komplikace v devadesati procentech pripa-
di kon¢i amrtim. Na hybridnim sale je ale
pacient okamzité pripraven ke kardiochi-
rurgické operaci a riziko mrti se snizuje na
méné nez dvé procenta,” zdaraznuje doc.
Taborsky, podle kterého je hlavni vyhodou
komplexni feseni onemocnéni kardiovas-
kularniho systému. ,Odbornici prichazeji
v ramci centra za pacientem a spolupra-
cuji na jeho lécbé¢, neni tedy nutné, aby za
jednotlivymi lé¢ebnymi zasahy putoval po
riznych pracovistich nemocnice,” dodava.

l!"l! 2
.
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Pod kontrolou

Technologie hybridniho salu ma okrajove
presah i do urazové chirurgie. Na tomto
sale se totiz mohou ocitnout také lidé po
tézkych autonehodach, kde vlivem narazu
dojde k natrzeni hrudni aorty. ,Casto umi-
raji pro masivni krvaceni na misté nehody,
ale pokud maji stésti, miizeme jim ve spolu-
préci s radiology rychle a efektivné pomoci,’
uvadi doc. MUDr. Vladimir Lonsky, Ph.D.,
FETCS, prednosta Kardiochirurgické kli-
niky FN Olomouc, ktery rovnéz zdiraz-
nuje bezpe¢nost kombinovanych vykont.
,Pracujeme vlastné pod neustalou kontro-
lou pomoci kvalitni zobrazovaci techniky;’

Yoto: Ludek Pefina J

doplnuje doc. Lonsky. Projekt spolufinan-
covany z Evropského fondu pro regionalni
rozvoj umoznil nemocnici modernizovat
a dovybavit vsechna pracovisté komplex-
niho kardiovaskularniho centra, tedy I. in-
terni kliniku — kardiologickou, Kardiochi-
rurgickou, 11. chirurgickou a Radiologickou
kliniku. Kromeé angiolinky tak zdravotnické
zatizeni poridilo napriklad ¢tyfi specialni
ultrazvukové pristroje k vysettenisrdce, pri-
stroje pro podporu dychani, pro mimotélni
obéh nebo dvé desitky monitort zivotnich
funkci. Naklady ve vysi 80 miliont korun
jsou hrazeny z 85 % z prispévku Evropské
unie a z 15% z rozpo¢tu FN Olomouc.
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JAK TO VIDI

KOMPLEXNI KARDIOCENTRUM OCIMA SPICEK SPOLUPRACUJICICH OBORU
prof. MUDr. Petr Bachleda, CSc.,

prednosta Il. chirurgické kliniky a vedouci lékar centra

Pred sesti lety se I1. chirurgicka klinika vyprofilovala jako pracovisté se za-
méfenim na cévni onemocnéni, pred tiemi lety vzniklo Komplexni kardi-
ovaskuldrni centrum Fakultni nemocnice Olomouc a ted se ndm v ramci
tohoto centra podarilo uvést do provozu sal pro hybridni vykony. Mam
z toho radost. Tesi mé, Ze se péci o pacienty s onemocnénim srdce a cév,
ktera byla v Olomouci vzdy na vysoké trovni, podaiilo koncentrovat mezi
pracovisté centra. Spolupraci véech ¢tyf klinik povazuji za velmi dobrou.
Nase zkusenosti a vysledky vedou k tomu, zZe jsme v nékterych oblastech
oboru centrem, které ma nadregionalni vyznam.

doc. MUDr. Milos Taborsky, CSc., FESC, MBA,

prednosta l. interni kliniky - kardiologické

V ramci komplexniho kardiovaskuldrniho centra dochazi k fazi oboru,
které jsou svym zamérenim pribuzné, ale pracuji a funguji jinak zcela sa-
mostatné. Diky ztizeni opera¢niho salu pro hybridni vykony je nase spo-
lupréce jesté uzsi. Jejim cilem je predevsim prospéch pacienta, ten je tim
bezpec¢né. Tam, kde hrozi komplikace, je mozné v pripade, ze skute¢né
nastanou, okamzité prejit k chirurgické operaci. Nase prace v ramci centra
umoznuje fesit diagnozu komplexné, aniz by pacient musel putovat mezi
jednotlivymi saly a klinikami.

prof. MUDr. Vladimir Lonsky, Ph.D., FETCS

prednosta Kardiochirurgickeé kliniky

Kardiochirurgie je jednim ze ¢ty obortl zastoupenych v komplexnim
kardiovaskularnim centru, kromé prace v ramci naseho opera¢niho pro-
gramu spolupracujeme s dalsimi dvéma obory na nékterych specializo-
vanych hybridnich vykonech. V 1é¢bé pacientu se specifickym onemoc-
nénim srdce kooperujeme s kardiology, pti vykonech v oblasti aorty pak
s intervencnimi radiology. Hybridni sil znamena pro nasi praci moznost
pracovat pod rentgenovou kontrolou, coz zvysuje bezpec¢nost operaci.
Obecneé lze také rici, ze diky tomuto modernimu vybaveni roste kvalita
komplexni péce poskytované v olomouckém kardiovaskularnim centru.

prof. MUDr. Martin Kécher, Ph.D.,

primar Radiologické kliniky

S endovaskuldrni lécbou onemocnéni periferniho cévniho fecisté mame na
nasi klinice mnohaleté zkusenosti a ztizeni komplexniho kardiovaskularni-
ho centra, do kterého jsme zaclenéni, nim umoznilo tyto zkusenosti jesté
efektivnéji vyuzit ve prospéch pacienta. Dovybaveni centra a také vybu-
dovani salu pro hybridni vykony pro nas predstavuje velky posun zejména
v kvalité zobrazeni béhem téchto kombinovanych vykont. S moderni angi-
olinkou vidime vice detailt a mazeme nemocnym nabidnout lépe cilenou

vvvvvv

proveditelné jen obtizné nebo vibec. Profit pacienta je tedy jednoznacny.
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Z HISTORIE NEMOCNICE

Na novou nemochici
cekalo pevnostni
mesto tricet let

Olomouckd nemocnice sidli na Tabulovém vrchu od kon-
ce 19. stoleti, tedy od dob rakousko-uherské monarchie.
Jeji vystavbu na ,,zelné louce" schvalil v roce 1892 zem-
sky sném v Brné. Rozhodnuti sprdavniho orgdnu tehdejsiho
Markrabstvi moravského ale nepadlo ze dne na den. Pred-
chdzely mu tfi desitky let vdhdni, diskusi, uvah a pldnova-
ni. O potiebé vyssiho poctu luZek pro nemocné v Olomouci
nebylo sporu, jednalo se ale o podobé, misté a rozsahu pla-
nované vystavby. A samozrejmé predevsim pak také o vysi

vydaji nutnych k rozsireni kapacity nemocnice, kterd byla
uZ v té dobé stdtni a verejnou instituci.

Ne kazdy, kdo dnes prochdzi Krizkovského
(kdysi Rezidenc¢ni) ulici kolem budov Filo-
zofické fakulty Univerzity Palackého v Olo-
mouci, tusi, ze pravé tam sidlila v letech
1784 az 1896 olomoucka nemocnice. Mésto
tehdy pro jeji zfizeni vyuzilo zruseny mino-
ritsky klaster, $lo o prostory tvofené ¢tyimi
jednopatrovymi kridly v ¢isle popisném 10.
Ustav byl po nutnych apravich slavnostné
otevieny v roce 1787. Mél tii samostatné
¢asti — dam nemocnych pro maximalné 120
pacientd, dam porodni pro 20 rodi¢ek a diim
nalezencti pro nejvyse 50 odlozenych déti.

Pocet pacienttt v priibéhu dalsiho stoleti
vyrazné narustal. Zatimco v prvnich letech
bylo v olomoucké nemocnici osetieno ko-
lem dvou set padesiti osob, o pul stoleti
pozdéji byl pocet rocné osetrenych nemoc-
nych pétinasobny a za dalsich padesat let uz
desetinasobny (pro snadnéjsi srovnani — ve

Fakultni nemocnici Olomouc je nyni ro¢né
hospitalizovano témér 50 000 nemocnych).
Bezatésnost tehdejsi situace ve zdravotnic-
ké péci v Olomouci ilustruje i fakt, ze v roce
1893 muselo byt z kapacitnich davodi od-
mitnuto 420 pacienta.

Pavodné meéstska instituce byla vladnim
vynosem na zacitku druhé poloviny 19. sto-
leti prohlasena nemocnici statni a verejnou
a pozdéji prejmenovana na Moravské zem-
ské vseobecné tstavy v Olomouci. Praktic-
ky nepfetriité od roku 1866 fesila Zemské
kapacity olomouckych ustavit. Bylo navic
nutné odloucit nemocnici od porodnice
a zfidit rovnéz samostatny infek¢ni pavilon.
Od myslenky rozsirit nemocnici pomoci
pristavby museli arednici brzy upustit, ne-
bylo kde pristavovat. Stejné tak nebylo ani
mozné najit dalsi budovy pro jeji rozsiteni

Technickd zprdva k vystavbé Zemskych tstavi v Olo-
mouci z roku 1894, kterd je uloZena v archivu Fakult-
ni nemocnice Olomouc.

Reprofoto: archiv FNOL

nebo misto pro vystavbu nemocnice nové.
Meésto bylo pevnosti, uvnitt prostory scha-
zely a za hradbami se stavét nesmélo.

Tato situace se ale zmeénila v roce 1886, kdy
byla olomouckd pevnost cisatskym rozhod-
nutimzrusenaapovice nezdvoustechletech
jejiho trvani se Olomouc mohla rozristat
za méstské hradby. To byl také impulz hle-
dat prostory pro vystavbu nové nemocnice
v blizkosti mésta. Zemsky sném v roce 1892
rozhodl o zakoupeni pozemkua vystavbé no-
vého nemocni¢niho aredlu. Za témeér 40 000
zlatych byly pro tyto ucely od 14 majiteltt
vykoupeny pozemky v obvodu Nové a Ze-
lené Ulice na Tabulovém vrchu o rozloze 11
jiter a 91 ¢tverecnich sahu (priblizné 7 hek-
tart; dnes je rozloha arealu FN Olomouc asi
30 hektart). Novd nemocnice tak méla mit
z hlediska dostupnosti vyhodnou polohu pfi
cisarské cesté na Brno.

Inzerce

SLEVA

o
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Pri predlozem
tohoto inzergty
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Puvodni naklady na vystavbu novych Zem-
skych ustavit Olomouc, které jsou primymi
predchidci dnesni olomoucké fakultni ne-
mocnice, byly vypocteny na 600 000 zla-
tych. Planovana byla vystavba dvoupatrové
hlavni budovy (dnesni nejstarsi budova
aredlu oznacovana jako ,Frantisek Josef”)
se 180 luzky a zdzemim po persondl, jed-
nopatrového pavilonu s 50 postelemi pro
nemocné tuberkul6zou, dvou izolovanych
pavilont po 12 lizkach pro nakazlivé cho-
roby a jednoho izola¢niho domku se tre-
mi postelemi, kuchyné, kotelny, pradelny
a dalsich obsluznych prostor.

[ tady ale panovaly z dnesniho pohledu po-
zoruhodnérozpory. Finan¢niodbor zemské
spravy trval na snizeni vydaji na 450 000
zlatych. Moznost uspory vidél v tom, ze
by nebyl postaven jeden pavilon pro na-
kazlivé choroby a domek pro vritného, a
predevsim pak cely pavilon pro pacienty
s tuberkulézou, ktery povazoval za zbytec-
ny vzhledem k panujicim pochybnostem

o vylécitelnosti této nemoci (prvni Gc¢inné
antibiotikum k lé¢bé TBC bylo objeveno az
na konci prvni poloviny 20. stolet{). Reseni
pro tyto pacienty vidél v doporu¢ovanych
azylech v severni hornaté krajiné nebo v je-
jich umisténi do chorobinctt.

Stavba nové nemocnice byla zahdjena
v roce 1894 a o dva roky pozdéji byla do-
koncena. Projekt se ale i v jejim prabéhu
naddle meénil. Byl napiiklad doplnén o stav-
bu samostatného domu pro uredniky a tim
byly ziskany prostory v hlavni budové, coz
umoznilo navyseni poctu luzek z planova-
nych 212 na 268, kterymi nemocnice dis-
ponovala pii svém otevieni. Pacienti byli
do novych Zemskych tstavit v Olomouci
prestéhovani 14. zaii 1896.

V hlavni budové bylo oddéleni vnitiniho
lékarstvi se 102 lazky, chirurgické s 95 laz-
ky a o¢ni s 56 lazky. Déle byl v aredlu ne-
mocnice pavilon s 12 ltizky pro pacienty
s infek¢nim onemocnénim a izola¢ni do-

mek se tremi lizky. Olomouckd porodnice
si na novy samostatny pavilon se 71 lazky
musela pockat do roku 1899, do té doby
zustala v pavodnim objektu v Rezidenc¢ni
ulici. V roce 1905 byl také dostavén sa-
mostatny ocni pavilon, kterym se zvysi-
la kapacita lazkového fondu nemocnice
o dalsich 150 posteli. Pavilon pro plicni
choroby zahrnuty uz v pavodnich planech
na vystavbu nové olomoucké nemocnice
byl nakonec budovan az v roce 1924.

V aredlu nemocnice pak v dalsich deseti-
letich a s rozvojem medicinskych obort
vyrustaly dal$i samostatné pavilony sou-
¢asné Fakultni nemocnice Olomouc, ktera
je dnes s 1200 luzky nejvétsim zdravotnic-
kym zatizenim v Olomouckém kraji a $es-
tou nejvetsi nemocnici v zemi.

(Zpracovdno s vyuzitim publikaci 75. let
Fakultni nemocnice v Olomouci a Alma-
nach ke 110. vyroci nemocnicniho aredlu
na Tabulovém vrchu.)

Situacni pldn nemocnicniho aredlu z roku 1905, kde je zndzornéna hlavni budova (3), porodnice (16), o¢ni pavilon (20), izolacni pavi-
lony (11, 12), dezinfekce (9), mdrnice (10), kuchyné (5), prddelna (6), kotelna a strojovna (7), ubytovaci prostory pro vedeni nemocnice
(2), persondl (13) nebo domek vrdtného (1). Cervené je zaznacena pldnovand vystavba, z té pak nejvétsi pavilon (21) mél byt urcen pro
lécbu infekénich onemocnénti, jako je zdskrt, spdla nebo spalnicky.
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Olomouckeé tvaruzky
Jediny puvodni cesky syr

OdNa che
el
jednoducha pfiprava

"-\.\_‘_‘__I

% | mléka, 2 vejce, 200 g polohrubé mouky, 300 g Olomouc-
kych tvardzka (tycinky), keCup, libecek, sdl, olej

Vejce rozslehame s mlékem a moukou a mirné osolime.
Palacinkové tésto lijeme na vymasténou péanev a po obou
stranach opeceme. lhned po vyjmuti z panve palacinku po-
tfeme kec¢upem, posypeme nasekanym libe¢kem, polozime
na ni ty¢inku tvardzku a zabalime. Takto pfipravené palacin-
ky narovndme do sadlem vymasténého pekéce, a v horké
troubé zapeceme.

Olomoucké tvarlizky jsou jedinym pflVOan’rﬁ. ceskym syrem
a pro své jedinecné vlastnosti ziskaly chranéné zemépisné
oznaceni EU (PGlI).

Olomoucké tvarlizky jsou odtu¢nény mékky pod mazem zrajici
syr z netu¢ného kyselého tvarohu. Maji zcela ojedinélou pikant-
ni chut a typickou vani, kterd se v pribéhu zrdni méni a stava se
intenzivnéjsi. Povrch se vyznacuje zlatozlutym mazem a soudrz-
nou polomékkou az mékkou konzistenci s patrnym svétlejsim
jadrem.

500 g brambor, 200 g Olomouckych tvarizkd, 200 g dribezich
jater, 100 g Zampiond, 6 strouZku cesneku, petrZelovd nat,
2 vejce, 1dl smetany, tuk, sil, sladkd paprika

Brambory nahrubo ustrouhdme a promichdme s ¢esnekem
utfenym se soli a nasekanou petrzelkou. Rozprostieme je
do tukem vymazanych zapékacich misek. Na brambory na-
klademe kousky drlibezich jater, tvardzkd, platky Zampion(
a viechno posypeme paprikou. Zalijeme vejci rozslehanymi
se smetanou a zapeceme.

Patfi k nejzdravéjSim potravinam, jaké dnes u nas na trhu
jsou, obsahuji jen 0,6 % tuku, a pfitom jsou bohatym zdrojem
bilkovin. Je az k neuvéreni, kolik lahGdek se d& z Olomouckych
tvartizkl pfipravit.

Olomoucké tvarlizky jsou nejen zdravé, ale poskytuji nepreber-
né moznosti kulinaiskych experimentd, které dozajista obohati
Vas jidelnicek.

V nasi podnikové prodejné v Losticich na namésti Miru nabizime kompletni sortiment Olomouckych
tvaruzkdi, raznych vyrobku z nich, a fadu syrovych lahtidek a dalSich specialit jak z tuzemska, tak

ze zahranidi.

v v

Pro Vas pohodiny nakup jsme v prosinci rozsirili prodejni dobu - blizsi informace naleznete na:

www.tvaruzky.cz




NOVA LECBA POMAHA

Neurochirurgoveé
parkinsoniky

[ BV B ¥ 4

operuji setrn
prvini u nas

Je to jako védecko-fantasticky film nebo pribéh
z budoucnosti. Pacient leZi na operacnim sdle, lé-
kar mu navrtdva drobny otvor do lebky, vklddd
do mozku elektrody a pritom spolu po celou dobu
hovori. Pfesné tak ale probihd hlubokd mozkovd
stimulace—modernilécba pro pacienty trpici Par-
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kinsonovou chorobou. Lékafi v Olomouci ji nyni
jako jedini v Ceské republice i ve vychodni Evropé
zacali provddét novym, Setrnéjsim zplsobem.

Olomoucka fakultni nemocnice je vedle
Prahy a Brna tfetim centrem u nds, kde
je lé¢cba pomoci hluboké mozkové sti-
mulace dostupnd. V hanické metropoli
ji zacali pouzivat pred ¢tyfmi lety a paci-
entim pomaha. ,Zlepseni nastava jakoby
mavnutim kouzelného proutku. Nepri-
jemné priznaky nemoci, ke kterym patri
neovladatelny tres, zpomalené pohyby
nebo svalova ztuhlost, se operaci dari vy-
razné zmirnit. Stav téchto nemocnych se
zlepsil v praméru o sedmdesat procent,’

uvadi prof. MUDr. Petr Kanovsky, CSc.,
prednosta Neurologické kliniky FN Olo-
mouc.

Pred operaci se pacientovi na hlavu upev-
ni titanovy ram, ktery ma béhem vysetie-
ni na magnetické rezonanci ¢i tomografu
a potom i v prabéhu celého vykonu. Ram
slouzi k presnému zavedeni specidlnich
elektrod do mozku, které neurochirurg
diky kombinaci snimkua a $pickové na-
vigace dokdze umistit s presnosti na de-

Neurochirurg David Krahulik ukazuje rozdil mezi ptivodné pouZiva-
nym mohutnym titanovym rdmem a jednoduchym fixdtorem, ktery
prindsi pacientovi mnohem vétsi komfort béhem operace.

setiny milimetru. Elektrody jsou potom
spojovacimi vodi¢i vedenymi pod kuzi
napojeny na stimulator vlozeny chirur-
gicky do podkozni kapsy pod kli¢ni kosti.
Celé zarizeni funguje velmi podobné jako
kardiostimulator. Pacient je béhem vyko-
nu pri védomi, aby si lékari mohli ovérit,
ze jsou elektrody umistény tak, ze nemoc-
nému prindseji maximalni efekt. V moz-
ku uz mu zastanou po zbytek zivota.

V celé Evropé je jen devét center, kde je
mohutny a neprijemné stahujici ram na-
hrazen pouze nékolika malymi $roubky.
Olomouc je od letosniho fijna jednim
z nich. ,Pacientovi upevnime do lebe¢ni
kosti nékolik malych ping, coz je pro néj
daleko prijemnéjsi, nez pripevnovat ctyi-
mi vruty velky ram. Muzeme to udélat
den predem a provést i potiebnd vyset-
feni, takze v den operace uz je nemocny
v klidw," popisuje novy, setrnéjsi pristup
MUDr. David Krahulik, Ph.D., zastupce
prednosty pro védu a vyuku na Neuro-
chirurgické klinice FN Olomouc.

Olomoucti neurochirurgové provedli ve
spoluprdci s neurology na prelomu fijna
a listopadu prvni vykony, pfi nichZ jako
jedini v Cesku i celé vychodni Evropé pou-
Zili u hluboké mozkové stimulace namisto
mohutného titanového rdmu jen nékolik
malych Sroubkd.
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Dalsi komfort pro nemocného znamena
i vyrazné zkraceni délky operace. ,Pred-
stavte si mit celych pét hodin upevnénou
hlavu ve svérdku a nesmét s ni pohnout.
Diky nové metodé nemusi mit pacient hla-
vu béhem operace zcela pevné fixovanou
a muze se napiiklad podle potieby otocit,’
rika Krahulik, ktery se spolu se svymi kole-
gy z neurologické kliniky ucil novy postup
v italském Udine. Jako operatér také na pre-
lomu letosniho fijna a listopadu vedl v Olo-
mouci prvni vykony novou metodou.

Uplné prvnim pacientem v celé vychodni
Evropé, u kterého byla metoda pouzita, byl
Michal Pospisil z Rapotina na Sumpersku.
Parkinsonovu chorobu mu lékari diagnos-
tikovali v roce 2004, bylo mu tehdy ¢tyria-
Ctyricet let. Nemoc zdsadné ovlivnila jeho
zivot. Ztuhlé télo a neovladatelny vnitini
tres mu uz od probuzeni prindsely kompli-
kace v radé béznych kazdodennich tkont
,Ted se citim o sto procent lépe. Vsechny
tiesy prestaly. Je mi, jako bych se znovu
narodil;’ raduje se z uspésné lécby Pospisil.
Operace pii plném védomi mu nedélala po-
tize. ,Mohl jsem mluvit s lékari, strach jsem
nemel,’ dodavd. Béhem hospitalizace se stal
dédeckem, narodil se mu vnuk, za kterym
se mohl brzy podivat. Lékati jej totiz mohli
propustit domtt uz osmy den po operaci.

Parkinsonovu chorobu soucasna medici-
na vylécit neumi, dokdze jen zmirnit jeji

Pri hluboké mozkové stimulaci zavddéji neurochirurgové do pacientova mozku stimulac-
ni elektrody. Nemocny je béhem vykonu pfi védomi, aby mohl komunikovat s neurology,
a ti tak mohli ovérit zlepseni jeho stavu, které nastdvd uZ na operacnim sdle.

neprijemné projevy. V Centru pro dia-
gnostiku a 1écbu neurodegenerativnich
onemocnéni Neurologické kliniky FN
Olomouc sleduji lékari v sou¢asné dobé
zhruba 1000 pacientt s Parkinsonovou
chorobou. Hlubokd mozkova stimulace se
ale da pouzit pouze u malé ¢dsti z nich, ze-
jména pak u téch, u nichz je nemoc v po-
krocilejsi fazi a léky uz nezabiraji. Ro¢né

jsou tak v olomoucké nemocnici operova-
ny asi dvé desitky parkinsoniku. Operace
zdsadné zméni zivot nemocného. Dlou-
hodobou medikaci se dostava do stavu,
kdy témér neni schopny se samostatné
pohybovat. Vykonem lékati docili toho,
2e pacient Zredukuje nebo témeér vysadi

vvvvv

valou ulevu od potizi.

Inzerce

AKCE;

ﬂ RD RYMAROV

KE VSEM DOMUM
SOLARNI SYSTEM,

RIZENE VETRANI,
DOPRAVA...

ZDARMA

www.rdrymarov.cz

NOVA 77

2 371 200 K& . or+

NemMAGAZIN o Casopis Fakultni nemocnice Olomouc | listopad 2012

13



LIDE V NEMOCNICI

14

Urgentni medicina
je vic, nez jen
houkajici sanitka,
rika Vladislav Kutéj

Obcas se na ulici miji s lidmi, se kterymi se uz setkal. Oni

ho ale nepozndvaji. Pfesto md radost. Divd se jim do tvd-
fe a citi zvldstni pocit uspokojeni. Kdyz je Vladislav Kutéj
vidél poprvé, byli v bezvédomi, nedychali, jejich srdce

netlouklo. Zachrdnil jim Zivot.

Na Oddéleni urgentniho pifjmu ve Fakult-
ni nemocnici Olomouc nastupoval v roce
2005 krétce po jeho otevieni. Predtim pra-
coval patnéct let u zdravotnické zachranné
sluzby. Zazil jesté dobu, kdy byla zachranna
sluzba souc¢asti nemocnice, samostatnym
oddélenim napojenym primo na ARO.
Byl dokonce primarem takové zachranky
v nemochnici v Hranicich na Moravé, od-
kud pochazi. ,Zachranné stanice se z ne-
mochnic vydélily v roce 1994, staly se z nich
samostatné subjekty. Nebyl to stastny krok,
vznikla bariéra. Kdyz nebyla z terénu tplné
jasna diagnoza, sanitky bloudily nemocni-
cemi od dvefi ke dverim. Situaci pomohlo
vyresit az pravé zalozeni pracovist urgent-
ni mediciny, fika Kutgj.

Hodné jej v zivoté ovlivnilo setkani s pro-
fesorem Jifim Pokornym, prednim ¢eskym
anesteziologem a zakladatelem ceské ur-
gentni mediciny, ktery byl jeho pedago-
gem. ,Pravé on pomohl privést tento obor
zpatky do nemocnic. Hodné lidi si mysli,
ze urgentni medicina je jen houkajici sa-
nitka. To je ale velky omyl. V sanitce vét-
Sinou nemuzete poznat pricinu pacientova
stavy, v nemocnici zabezpecime zakladni
zivotni funkce a musime zjistit, kde je pro-
blém. K tomu mame $pickovou techniku
a odborniky, které muzeme prizvat na
konzilium. Potom muzeme nemocného
predat ddl, tieba chirurgim, anestezio-
logim, neurochirurgtum. Dostat clovéka
vcas na spravné misto a hlavné zivého, to je
urgentni medicina,’ popisuje.

Otevieni urgentniho prijmu v Olomou-
ci podle jeho slov prospélo nemocnym
i nemocnici. Na jednom misté je heliport,

piijezd pro sanitky, diagnostické pristroje,
akutni ambulance i pohotovost. ,Lidé pre-
ce nemohou v bolesti bloudit mezi pavilony
klinik. Musi jit za jednou, ¢ervenou lampic-
kou a tam najit pomoc. Model, ktery fun-
guje v Olomouci, povazuji za nejlepsi u nas.
Je tu vysokoprahovy pifjem — emergency
pro ty, kdo jsou v bezprostrednim ohrozeni
zivota. My udélame to nejnutnéjsi a pak je
posleme dale dovniti nemocnice. Na niz-
koprahovy prijem naopak sméruji ti, kteri
potrebuji jen ulevit od bolesti, od potizi,
fada z nich ani nepotiebuje hospitalizaci.
Zustanou pod dohledem na nasich expek-
tacnich ltzkach jeden den a jdou domu. Je
to trend i ve svéte. Drive byli prijati na klini-
ku a po dvou dnech byli stejné propusténi
nebo odchazeli na reverz,’ vysvétluje lékar.

Foto: archiv FNOL

Urgentni medicinu si Vladislav Kutéj vybral
podle svych slov proto, ze md rad akci. ,Neni
to asi pro kazdého. Je to prace ve stresu. Ale
pracujete v sehraném tymu a funguje to.
Mam rad situace, kdy je tieba se rychle roz-
hodovat, rad vidim okamzité vysledky, posun
k lepsimu,” iika. Zkusenosti ze zachranky mu
pry vjeho soucasné praci hodné pomohly. , Je
dobreé si vyzkouset oboji, tedy praci v terénu
iuvniti nemocnice. Vim, jak vypada zachrana
clovéka v prikopu, v kolejisti nebo v potoce.
Ze sanitky ale nikdy neuvidite vasi praci do-
tazenou do konce, tedy az po ulozeni pacien-
ta naintenzivni lazko," doddva. V terénu zazil
ledacos. Resuscitoval tieba clovéka uprostred
hospodské rvacky, nebo mu vyhrozoval hajny
zastelenim, kdyz nezachréni jeho syna. ,Ted
jsou to legra¢ni historky, které ddvam k dobru

Oddéleni urgentniho prijmu se pravidelné zapojuje do cviceni sloZek integrovaného
zdchranného systému Olomouckého kraje.
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u piva, ale tehdy jsem se nesmal. Jsou ovsem
itsmévné chvile, tieba kdyz jsme se sanitkou
jeli pro starsi pani v bezvédomi. Cekala nds
u vrat se sbalenou taskou a jesté nas posilala
zaviit slepice a uvazat psa,” sméje se lékar.

Jeho prace ma vsak i temnéjsi stranky, ne
kazdého pacienta jde zachranit. ,Uz mi
pod rukama odeslo hodné lidi. Doma
si pak v hlavé probiram, jestli jsem udé-

MUDr. Vladislav Kutéj
Pochézi z Hranic na Moravé, kde se
v roce 1961 narodil. Vystudoval medici-
nu na univerzité v Brné. Sest let praco-
val jako chirurg v hranické nemocnici.
Patnict let byl lékarem zdravotnické
zachranné sluzby v prerovském okrese.
Ma atestaci z chirurgie a také z urgent-
ni mediciny. Kromé prace na Oddéleni
urgentniho prfjmu Fakultni nemocnice
Olomouc prednasi na Lékarské fakulte
Univerzity Palackého v Olomouci obor
urgentni mediciny a mediciny katastrof.
Zije s rodinou v Milenové u Hranic na
Moravé. Jeho zena je rovnéz lékarka.
Maji dva syny ve véku 27 a 21 let, starsi
je absolventem mediciny, mladsi studuje
prava. Relaxuje hlavné s rodinou a také
se vénuje sportu, predevsim cyklistice
a lednimu hokeji, nastupuje pravidelné
v utkanich ligy amatérského hokeje.

lal véechno, co jsem mél. Rikam si, ze se
vzdycky nemiiZeme nejvyssimu monto-
vat do kuchyné, kdyz se prosté rozhodl
nékoho k sobé povolat. Musim pak rychle
zapomenout. Hodné mi pomaha rodina,
sport a kamaradi, se kterymi mazu mluvit
o véem mozném, jen ne o praci,” konstatu-
je Kutéj. Nastésti pripadu, kdy se clovéka
zachranit povede, je mnohem vice. ,Uz

se mi stalo, Zze mi u dveri zazvonil chlap
a dékoval za zéchranu Zivota. Po srde¢ni
zastave jsme ho v desti resuscitovali sko-
ro dvé hodiny. Na ulici obcas potkam lidi,
kterym jsme pomohli. Oni mé samoziej-
meé nepoznaji, byli v bezvédomi. Ale ja si ty
vyrazné, zajimavé, tézké pripady pamatuji.
A je to opravdu dobry pocit,” dodavd Vla-
dislav Kutej.

Vladislav Kutéj se kromé prdce na vysokoprahovém prijmu vénuje také vyuce vysokoSkol-
skych studentt v oboru urgentni medicina a medicina katastrof. Letos napriklad Skolil ucast-
niky workshopu, ktery byl soucdsti odborné konference Olomoucké dny urgentni mediciny.

FAKULTNI NEMOCNICE

OLOMOUC

Fakultni nemocnice Olomouc

preje v8em svym pacientim

klidné vanocni svatky

e
»

a hodné zdravi a stésti v roce 201 3.
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ROZHOVOR S OSOBNOSTI

Horolezec Radek
Jaros: Cil neni

na vrcholu, ale

v zakladnim tabore

Radek Jaros je jedingm Cechem, ktery dokdzal vylézt na
tfindct nejvyssich hor svéta. Naposledy stdl letos na jare
na vrcholu Annapurny. Podarilo se mu tak vystoupit na

vevs

1 “pg g o Y

| CRAFT.

vvvs

nebylo to viibec zadarmo. Kromé radosti z tispésné expe-
dice si z Asie privezl i téZké omrzliny. Prisel o dva prsty na
levé noze a dalsi, také téZce poskozené, mu jesté pred pdr
dny osetrovali plasticti chirurgové ve Fakultni nemocnici
Olomouc. Jaros neni z téch, kdo by se vzdali. V rozhovoru,
ktery se uskutecnil béhem jeho rijnového pobytu na lizku
v Olomouci, uZ nadsené mluvi o pldnech na pristi rok. Jeho
velkym snem je zdolat Korunu Himdlaje, tedy vSech ¢trndct

osmitisicovek svéta. Chybi mu ted' pouze jedind — K2.

Foto: archiv Radek Jaro$
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7. Annapurny jste se vratil se zdravotnimi
problémy, které resite vlastné uz pul roku.
Nékde jste rekl, ze je to poprvé, co néco
takového zazivite. Mate pocit, Ze jste
udélal néjakou chybu?

Je to asi jako s fizenim auta. Clovek jezdi
spoustu let a sem tam udéld néjakou chy-
bicku, ktera je mu odpusténa, protoze je
jen jedna. Ale kdyz se sejde najednou vice
faktord, kdy jede do protisméru kamion, je
tam naledi a mlha, tak potom ta chyba muze
znamenat problém. Byla to spi$ souhra néko-
lika okolnosti, z nichz kazda sama o sobé by
asi nic neznamenala. Ale dohromady vedly
k tomu, Ze jsem se zpétky vracel s omrzlina-
mi. Pii sestupu byla extrémni zima, asi jsem
mél i vlhko v botéch, v tlustych ponozkach
pak mély prsty malo mista. Bylo toho zkrat-
ka vic a tohle je vysledek.

Jste jeden z nejzkusenéjsich horolezcu
u nas. Nikdy jste nemél omrzliny nebo
zranéni?

Nic tak vazného urcité ne. Trochu mi omrzly
palce unohou na Shisha Pangmé, kdyz jsme
na tuhle osmitisicovku lezli alpskym stylem.
To znamens, ze po nastupu do stény uz jsme
se nevraceli do zdkladniho tdbora nabrat
zasoby a sily. Sli jsme porad jen nahoru na

vrchol. Pii sestupu jsem si zpusobil omrzliny
v kombinaci s otlaceninami na lazkach pal-
ctt obou nohou. Pak jsem si doma sam bez
doktortt odoperoval a strhnul nehty. Na K2
jsem se jednou zranil, a to hned béhem prv-
ni pilhodiny v zdkladnim tébore, kdy jsem si
pri stavbé stanu rozdrtil prst na ruce kame-
nem. Byl to pro mé tehdy konec expedice,
kterou jsem pripravoval cely rok.

Jste aktualné po nékolika operacich,
posledni jste absolvoval na Oddéleni
plastické a estetické chirurgie Fakultni
nemocnice Olomouc. Jak to ted vlastné
s vasima nohama vypada?

Prisel jsem prakticky o dva prsty na levé
noze, amputovali mi je v Cechach. Myslim,
ze chyba nastala ztejmé v prvni fazi 1é¢-
by. Na zac¢itku nevypadaji omrzliny nijak

Radek Jaros

vvvvvv

Narodil se 29. dubna 1964 v Novém Mesté na Moravé, kde
take zije. Je rozvedeny, ma tfi dcery a syna. S lezenim zacinal
v 18 letech na Ceskomoravské vrchoviné, pokracoval v Ta-
trach, Tan-sanu, Pamiru a nakonec v Himalaji. V roce 2006
oznamil, ze chce zdolat vsechny vrcholy, které maji nad osm
tisic metrt, tedy Korunu Himalaje. To se zatim nepodafilo
zadnému z Cecht a bez kysliku to dokdzalo asi jen dvacet ho-

rolezcti na svété. On sam zatim bez umeélého kysliku vylezl na 13 osmitisicovek. Chybi
tedy jen K2 vysoka 8611 metrt, na které byl zatim ctyrikrat bez uspéchu.

Za svou kariéru zdolal tyto osmitisicovky:

1998 Mount Everest /8848 m/, 2002 Kanchenjunga /8586 m/, 2003 Broad Peak /8047 m/,
2004 Cho-Oyu /8201 m/, 2004 Shisha Pangma /8046 m/, 2005 Nanga Parbat /8125 m/,
2008 Dhaulagiri /8167 m/, 2008 Makalu /8463 m/, 2009 Manaslu /8162 m/, 2010 Gasher-
brum 11 /8035 m/, 2010 Gasherbrum I /8068 m/, 2011 Lhotse /8516 m/, 2012 Annapurna

/8091 m/
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strasné, kuze v postizené oblasti je bila. Jes-
té v Kathmandu v Nepalu mi mistni radili,
ze se pak vytvori puchyre, které se maji jen
drenovat a vysouset. Ale nechat byt. Mné
lékati v Cechach tu kuzi odstranili a vsech-
na ta mista pak ve findle odumfela. Je to sa-
moziejmé na polemiku, jestli by to dopadlo
stejné, kdyby tu kazi nechali byt. Bohuzel
jsem se za panem primarem Zalesakem do
Olomouce dostal az pozdé, kdy uz jsem
mél tyto zakroky za sebou. Znam nékteré
horolezce, kteri utekli z jinych nemocnic
anaslisipravéjeho, protoze onuzzkusenos-
ti slécbou podobnych omrzlin ma. Lécil se
tu napriklad maj kamarad Martin Minarik.
U mé se olomoucti lékari pokouseli za-
chrénit to, co zbylo z dalsich omrzlych
prsti. Cekd mé ted rehabilitace, uc¢im se
znovu chodit.

Co vas vlastné nuti k tomu, ze kazdy rok
vyrazite do Himalaje a snazite se vylézt
na nékterou osmitisicovku, prestoze je
to tak naroc¢né, nejisté a nebezpecné?
Kazdy ma néjaké nutkani v zivoté, které
u né¢j muze vyvrcholit tieba tak, ze se stane
mistrem sveéta v desetiboji. Nekdo je skvely
védec a zije tim, Zze badd zavieny v labora-
tori, a nékdo je napriklad $pickovy chirurg.
Vsichni ale chceme prekondvat prekazky,
protoze je to dobrodruzstvi. Je to v kazdém
clovéku zakodované, vzdyt nejsme z in-
kubatoru, ale pochazime z drsné prirody.
Ovsem tim, ze jsme cela pokoleni s priro-
dou bojovali, namisto toho, abychom se
z ni ucili, tak jsme se dnes dostali tam, kde
jsme. A mozna pravé hrstka takovych blaz-
nt, jako jsme my, se k té drsné prirodeé spis
tak trochu vraci. Ostatni tu evoluci tahnou
dal, jenze ta evoluce asi nakonec povede
k nasi degradaci a zahube.

Na Annapurnujste vylezlletos zacatkem
kvétna spolu s plzenskym horolezcem
Janem Travnickem. Ceska média psala

foto: archiv Radek Jaros

o tom, ze jste pokoril dalsi osmitisicov-
ku. Jak je to s tim pokorovanim hor?
Casto mluvim o tom, ze se tohle slovni spo-
jeni nemd pouzivat, ale porad je zejména
v médiich s horolezectvim spojované.
Samoziejmé, ze to neni o zddném poko-
fovéni, jako ostatné i cely zivot neni o po-
korovani. Naopak. Kdyz nékdo néco umi
a néceho dosahne, at uz je to v jakémkoliv
oboru, tak je to s urcitou pokorou a také
diky pochopeni podstaty. A stejné tak je
to i na téch hordch. Ja jsem to takto vnimal
od zac¢dtku, asi moznd i proto, ze jsem zacal
lozit pozdéji.

Uz jste v rozhovorech mnohokrat rikal,
ze jste se vénoval raznym sportium a s le-
zenim jste zacinal az po osmnactce. Jak
jste se vlastné k horam dostal?

Vzdycky jsem se s rodici po horach po-
hyboval, tedy myslim po téch nasich.

S tatou jsme hodné jezdili do Jeseniki
a Oirlickych hor, vidycky treba na ty-
den. Byl jsem v puberté a denné jsem
s batohem musel yjit 50 km. J& jsem
k tomu lezeni dospél jinou cestou, nez
je dnes bézné. Ted uz je to hlavné sport,
lidé se uci lozit na umélych sténach
a pak jedou do hor, aniz si vlastneé sahli na
prirodni skalu. Ja jsem se k lezeni dostal
diky lasce k horam, védél jsem, co doka-
zou, proto k nim mam respekt a pokoru.

Mite ted na mysli ty, které hory nepusti-
ly zpét? Vas kamarad Martin Minafrik, se
kterym jste vylezli na tii osmitisicovky,
dosahl vrcholu Annapurny pred tiemi
lety, ale dolt se uz nevratil...

Myslim urcité na Martina Minarika, kte-
rému se to stalo v mistech, odkud jsem
si letos privezl omrzliny. Annapurna je
opravdu kruta hora. Na tiskovce pred

Inzerce
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Foto: archiv Radek Jaro$

odjezdem nam novinari rikali, ze podle
statistik se odtamtud nevrati tetina ho-
rolezct. S Honzou Tréavnickem jsme tam
jeli ve dvou, tak jsme se na sebe koukli
a ja mu fikdm — musime sehnat tretiho
(smich). Ale vazne. Vedél jsem, co hory
umi, uz od zacatku. Nebylo mi jesté dva-
cet, kdyz ve Vysokych Tatrach pod lavi-
nou umrela o dva roky mladsi holka, se
kterou jsem tehdy chodil. Takové zku-
senosti ¢lovéka formuji. Musite se celou
dobu soustredit a myslet na to, ze vrchol
hory neni vitézstvi. Cil neni na vrcholuy,
ale zpatky v zakladnim tabore. V horach
se ¢lovék nemtize namotivovat tak, jako
kdyz ubéhnete padesatku, pak padnete
na zem a lidi se o vas postaraji. Tam neni
zadné publikum, jste tam sam za sebe, je
to mnohem tézsi.

Rada lidi dnes miii do Himalaje, aby
zdolala osmitisicovku v ramci komer¢-
nich expedic. Vadi vam tento trend?

At si kazdy leze, jak chce, ale at o tom také
tak mluvi. Rict, byl jsem na vrcholu Everes-
tu a tecka, to je strasné jednoduché. Je ale
potieba taky dodat, ze tam byl s pomoci
nékolika serpt, s kyslikovym pristrojem
a jako sto dvacaty ten den, takze el po
vyslapané, zafixované trase. To ale pred-
stavuje uplné jiny vykon, nez kdyz tam
clovek vyleze bez kysliku, sam a treba jeste
tu cestu na vrchol ten den proslapal. Ho-
rolezectvi je strasné zidealizované. Je to
pratelstvi na lané, coz k tomu strasné patii,
ovsem tykad se to jen vaseho partaka a lidi,
se kterymi lezete. Ale jinak je kazdy horo-
lezec individualita, prosté samorost, takze
samoziejmé i tady funguje rivalita.

Na Annapurné jste byli dva, na Lhot-
se jste lezl dokonce uplné sam. Davate
prednost mensim vypravam pred pocet-
néjsimi expedicemi?

Na velké expedice jsem jezdil v zacatcich.
Prvni byla v roce 1994 na Mount Everest,
coz byla pro mé nec¢ekand prilezitost. Lezl
jsem tehdy i s Josefem Rakoncajem, ktery
svou kariéru koncil a ja ji zacinal. S velkou
expedici jsem byl na Everestu i o ¢tyti roky
pozdéji, kdy jsem poprvé vylezl na vrchol
osmitisicovky. Byla tam fantasticka parta,
proto se to taky povedlo. Vylezli jsme teh-
dy jen dva z osmi lidi, ale kazdy to tam pral
kazdému. Po neuspésné expedici na K2
v roce 2001 jsem se rozhodl jezdit v men-
sich skupinkach, protoze ta parta mi tam
moc nesedla. Pak uz to bylo ve dvou, ve
tiech, maximalné ve ctyrech lidech. Vybi-
ral jsem si ty, ktef{ mi sedi, na které se muzu
spolehnout.

Dokazete oznacit jednu horu, jeden
vrchol, jehoz zdolani vnimate jako sviy
nejvétsi uspéch?

Nejde néjakou z nich vyzdvihnout. Kazda
prinese radosti a pripadné i stradani. Ale
urcité bylo nezapomenutelnym zazitkem,
kdyz jsme v roce 2004 ve ¢tyrech lidech vy-
lezli jihozapadni sténu Shisha Pangmy alp-
skym stylem, tedy se v$im v batohu porad
jen nahoru. Zvladli jsme to oproti plano-
vanym deseti dnium za sedm, navic to byla
posledni osmitisicovka, na které Cesi do té
doby jesté nestdli. Pokud nepocitam prvo-
vystup, tak je to vlastné nejvic, ¢eho miize
clovék v lezeni na nejvyssi hory dosahnout.
Cesky horolezecky svaz tehdy tento ns
vykon ocenil jako vystup roku.

Jako prvni Cech mate na dosah Korunu
Himalaje. Chybi uz jen K2, podle mno-
vek. Chcete se o ni pokusit podle planu
uz najare?

Uvédomuju si, ze to bude hodné tézké.
Ur¢ité bude dulezité, jestli operace v Olo-
mouci byla posledni a jak se nohy budou
hojit. Chybéjici prsty budou mit zcela
jednoznacné vliv na moji rovnovahy,
budu se s tim muset ucit Zit, chodit a fun-
govat. Pokud to pujde dobre, chtél bych
v zimé zacit trénovat nabézkach a poradné
pracovat na fyzicce. Jsem zvykly se porad
hybat a posledniho pul roku jsem nemohl
prakticky nic délat. Ale vérim, ze to doze-
nu a na K2 vyrazim podle planu.
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NASI ODBORNICI RADI

Zeptejte se nasich
lékaru na to, co vas
trapi nebo zajima

Vitéto ’rubrice vdm pf"inds"ime rady riwas'ich specfatiita v jefl-
notlivych medicinskych oborech. Lékafi odpovidaji na vase

dotazy, at uZ se ptdte na konkrétni zdravotni potiZe, které
vds v pribéhu roku aktudlné trdpi, nebo na zplsob, jak jim

ucinné predchdzet.

Odpovida MUDr. Renata Kucerovd,
Ph.D., primdrka Kliniky chorob koz-
nich a pohlavnich:

Pracuji hodné se saponaty, v zaméstna-
ni, ale taky doma. Mam dost vysusené
ruce a nehty a mam dokonce pocit, Ze se
mi na nehtech déla plisen. Muze to byt
z té chemie?

Asi nejcastéji jsou poruchy rastu a kvality
nehti zptisobené mykozami a také prave
pusobenim zevnich vlivit — naptiklad praci
se saponaty ¢i organickymi rozpoustédly.

O své nehty se celkem staram. V 1été je
nechiavam prirozené a na zimu volim
umélé. Slyselajsem ale, ze je nalepovani
umeélych nehti skodlivé a ze to nahrava
nejraznéjsim plisnim? Hrozi mi néco
takového?

Nazory jsou razné. Nalepovani nehtit ma
urcité svd rizika. Z medicinského pohledu
o tom ztrdcime prehled, protoze fakt, ze je
pod umélym nehtem mykdza, se zjisti az po
jeho odstranéni. Nalepovaci nehty by urci-
té nemeély prijit na uz poskozené nehty.

Odpovidd doc. MUDYy. Daniel Saridk,
Ph.D., lékar Neurologické kliniky:

Vzdycky na podzim mé pravidelné chy-
taji zada. Strasné mé boli v krizi a nikdy
nevim, ¢im si nejrychleji pomoct.

Duilezity je klidovy a Setfici rezim. Bolest je
totiz varovnym priznakem, ktery nam fika,
co nemame se svym télem provadet. Léky
od bolesti by se mély uzivat jen omezenée
a spise na noc. Naduzivani analgetik muze
totiz paradoxné bolesti zad v kone¢ném
dusledku zhorsit. Pokud bolest neustupu-
je anebo se dokonce zhorsuje, je na misté
navstéva lékare.

Délam denné zhruba deset hodin na
pocitaci. Mam problémy se zabloko-
vanymi zady a ted v chladném a sych-
ravém pocasi se bolest jesté zhorsuje.
Poradite mi, jaké cviky na zada jsou
nejvhodnéjsi?

Musime rozlisovat cviky urcené pro lécbu
akutniho stavu, kdy jsou zada ,zablokova-
na", a ddle cviky, které provadime pravidel-
né jako prevenci vzniku blokad a bolesti

Odpovidda MUDr. Michal Konecny,
Ph.D., primar II. Interni kliniky -
gastro-enterologické a hepatologické:

Kazdy rok kolem Vanoc, Silvestraaviibec
celou zimu mam pocit, ze se nezdravée
precpavam. Nejenom Ze vzdycky pribe-
ru, ale jsem i unaveny a celkové pretizeny.
Nékde jsem cetl, ze nezdrava strava ma
hodné skodlivy vliv na ¢innost jater. Jak
se muzu vyvarovat jejich onemocnéni?
Nadmeérna konzumace alkoholu, prepa-
lenych Zivocisnych tuki a nékterych léka,
napriklad nékterych antibiotik jatra velmi
zatézuje. Nejlepsi prevenci jaternich one-
mocnéni je stiidmost ve stravé, omezend
konzumace alkoholy, Zivocisnych tuki
a prirozena fyzickd a dusevni aktivita.

Pritel je presvédcen, ze ma vazné ne-
mocna jatra, pritom u lékare jesté nebyl.
Pozna clovek néjak priznaky vazného
poskozeni jater?

Pocinajici jaterni onemocnéni se projevi
netypickymi priznaky, jako je pobolivani
v pravém podzebri, ztrata vykonnosti, una-
va a vdhovy ubytek. Mezi nejzavaznéjsi,
typické priznaky onemocnéni jater patii
zloutenka - zluté zbarveni bélma, kize
a sliznic, pritomnost vody v dutiné bfisni,
krvaceni do traviciho traktu, otoky dolnich
koncetin, mévavy tfes a zmény chovani
v dusledku nedostate¢né detoxikace dusi-
katych latek vstrebanych ve strevé.

Odpovidda MUDry. Pavlina Hrabcikovd,
lékarka Ocni kliniky:

Pracuji denné na pocitaci a horsi se mi
oci. Je to kviali tomu? Cim se zrak nejvic
opotrebovava?

(

Hlavné UV zifenim (poskozeni c¢ocky
a sitnice), také prasnym a infekénim pro-
stredim (infekce rohovky a spojivky)
arozhodné také zvysenym dirazem na po-
zornost, kdy méné mrkame (tzv. syndrom
suchého oka). To je pravé pripad intenzivni
prace na pocitaci.
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PISETE NAM

VASE DOPISY A E-MAILY NAS TESI, jsou pro nas zpétnou vazbou a voditkem, jak nasi praci délat co nej-
1épe. Pokud se nam to dari a nemocny dokaze nasi péci ocenit, je kazdé malé podékovani velkym povzbuze-

20

nim. Obracet se miiZete na redakci NemMAGAZINU, kontakty najdete v tirazi na strané 3.

Vizeny pane rediteli,

ve dnech 10.—19. rijna jsem byla hospitalizovina ve Fakultni

nemocnici Olomouc. Béhem moji hospitalizace mne pravidelné
navstévovaly nemocnicni kaplanky MA et Bc. Marie Maiidko-
vd a PhDr. et Mgr. Marta Hostadlkovd, Th.D.

Citlivé a taktné mi preddvaly Bozi Slovo, svaté prijimdni, zpro-
stredkovavaly i kontakt s vnéjsim svétem.

Chtéla bych Vdm touto cestou podékovat, ze ve Fakultni nemocni-
ci Olomouc umoznujete a podporujete klinickou pastoracni péci,
kterd je zejména pred operaci velkym povzbuzenim a posilou.

S vctou Petra O.

Vizeny pane rediteli,

dovoluji si touto cestou podékovat Vam i persondlu Vasi nemoc-
nice, kde mi byl v neddvné dobé proveden chirurgicky zdkrok.
Jiz pri vstupu jsem byla velice prijemné potésena pristupem lé-
karii I chirurgické kliniky Olomouc, oddéleni 8, jejich jedndnim

s moji osobou, jejich vzornou a prikladnou péci. Mé podékovani

patii predevsim doc. MUDY: Cestmiru Neoralovi, CSc., a také
doc. MUDY. Renému Aujeskému, CSc., ke kterému také ddle do-
chazim do ambulantni poradny.

Vizeny pane rediteli, je mi cti, ze mohu napsat tento dékoviy

Inzerce

proceduru vdélce 45 min., ktera spociva ve volném vstupu do vnitfniho
3 aredlu aquaparku, kde muzete vyuzit teplé bazény (whirlpooly, masazni
bazén) a prohfivarny (tepidarium, parni lazen).

Cilem této procedury je prohfrati téla a naladéni
dusevni harmonie pred samotnou masazi nebo
zabalem. Teplo plsobi do hloubky, uvoliiuje
stazené svaly a napéti bolestivych mist. Nasledna

masaz pak zvysuje celkovy ucinek a pozitivni

dopad na télesnou regeneraci.

1. Whirlpooly s masazni lavici se vzduchovou
a vodni masazi - teplota vody 34 - 36°C

2. Masazni bazén - se vzduchovou masazi
- teplota vody 32°C

3. Tepidarium - tepla lazen s teplotou
vzduchu 40° - 50°C
* sucha prohtivama s tepelnym zafenim z vyhfivanych stén
a lavic pfi relativni vihkosti 20%

4. Aroma parni lazen - teplota 42° - 45°C
e vhodny pomér pary a vini v aromatické
lazni plsobi velmi pozitivé na organismus

dopis, protoze muizete byt prdavem hrdy na tym velmi skvélych
odbornikii, kdy jiz neni treba nic udélat k tomu, aby pacient meél
diivéru ve svého lékare, a také vite, zZe je u vds k pacientovi pri-
stupovdno s nejlepsi péci.

Prdla bych Vam hodné dalsich spokojenych pacienti, jako jsem
ja. Jesté jednou vsem mnohokrdt dékuji za poskytnutou péci.
Kvéta R.

Dovolte, abych dopisem vyjadiila uprimné podékovini smeéru-
Jici na 1l. interni kliniku, kde na ambulanci byla md matka pri-
jata MUDr. Kvétoslavou Aiglovou tak profesiondlné, tak mile,
ze rodinnému prislusnikovi musi spadnout kdamen ze srdce. Bez
cekdni jsme byly na odd. 30 C, kde prijemné sestry ulozily mat-
ku na litzko, a bez otdleni byla nasazena lécha.

Nesetkala jsem se po celou dobu hospitalizace mé matky s ne-
prijemnosti ze strany lékarii, kteri nesetrili slovem, sester i po-
mocného persondlu. Je zndt dobré vedeni vrchni sestrou a sta-
nicni Be. Eliskou Konecnou. Dékuji MUDY. L. Zarivnijové, kterd
byla osetrujicim lékarem.

A skutecné je co rici, dopis by mohl byt nekonecné dlouhy, plny
obdivu k ndrocné prdci zdravotnikii. Jsme opét doma a tak snad
jesteé chvilku nase babi s ndami bude.

Jesté jednou dékuji za lécbu a vzornou péci. Preji vsem pevné
zdravi a mnoho pracovnich tispéchii.

Drahoslava S.

Vizeny pane rediteli,

doktoriim, nemocnicim a lékiim se, pokud to jde, vyhybdam.
V zdri 2011 jsem pri vétsi fyzické zdtezi v terénu zkolaboval
a odvezla mne houkacka (jsem rocnik 1929). Hospitalizovin
jsem byl na I interné na oddéleni MUDYy. Hrckové. S persond-
lem jsem nemél Zddné potize.

MUDr. Hrckovd s pacientem komunikuje, vysvétli problém, po-
radi. Pochopil jsem, ze ji nejde o poplatek 30 K, ze ji nejde o to,
lécit, ale pacienta vylécit, a to je rozdil. Komunikace s pacientem
mnohym lékarium chybi, a to je Spatné, je potieba vytvorit stav
divéry. Pochopitelné nelze délat s kazdym predndsky, ale po-
skytnout potiebné zdkladni informace, aby pacient védél, v cem
je problém, jak bude lécen a co musi udélat on sdam.

Ddle se musim zminit o vysetreni na molekuldarni ambulanci,
kam mne MUDr. Hrckovd poslala. Pritbéh byl stejny, byl jsem
poucen o zpuisobu vysetieni, komunikovali se mnou. Ergometrii
jsem diive absolvoval na bicyklu, nyni jsem byl Sokovdn o pouzité
metodé, opét vysvétleni, a tak jsem doma délal chytrého.

Musim uvést i Bc. Brosovou, se kterou jsem jednal nékolikret,
a vzdy mi ochotné pomohla.

Ja jsem mohl pouze podékovat, ale prosim, aby o mé spokoje-
nosti védeli i nadrizeni téch, které jsem jmenoval, za naprosto
profesiondlni pristup k pacientovi, toto uzndni si zaslouzi.
Deékuji za pochopeni. Miloslav Z.

(V rdamci uverejnéni v NemMAGAZINU byl text nékterych
dopisti redakcné krdcen.)
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Do prazdnych
poli¢ek dopln
kvétinku,
srdic¢ko, ¢tyrlistek
nebo hvézdicku.
Zadny obrazek
v fadku, sloupci
nebo ¢tverci
nesmi byt
dvakrat!

<
e P
P Q

® ¢l
@ 3

' V7
LA
¥

Ma to ¢étyri rohy, Zadné nohy,
chodi to, stoji to. Co je to?

red ‘ @ sun
blue ‘ g@ ball
green ‘ C? hearts
yellow ¢g bell

pink MWM | grass

Prifad barvicky k jednotlivym
predmétim a spoj je Carou.

s14e3Y uid ‘uns MojjaA ‘ssedd udaid ‘|[aq an|q ‘Jleq pad ELIDIEUY o JJIAP BYUEPEH
BUILLOY| Z JNOY “‘ONIUN|S “}3PL[qO QU0 A AIdAY ‘310]d A ¥1qaJy ‘Qunioy A 3e1d ‘NWOIIS N BARI] ‘B)UIIRAY BIN|Z (N|IPZ0J WSO

:mjopng




KRIZOVKA - KdyZ spadne zed!, (tajenka) ...turecké pFislovi

Apzey] 1199] O 90D A0 TUDOWUO ZAPY| [ “BYIUPIZ Ie[OA™ reyudfe]

22 NemMAGAZIN o Casopis Fakultni nemocnice Olomouc | listopad 2012



HOLANDSKA CTVRT

www.holandska-ctvrt.cz

VYHODY PROJEKTU

silny investor

vyhodné a ojedinélé financovani:
staCi rezervovat, plati se az po kolaudaci

, = k 12. 11. poCet prodanych byti presahl 39%
zap\ﬂ“e az . byty o vymérach 30 m? - 181 m?
po k0|auda0||. dispozice 1+kk - 4+kk (upravime dle potfeb klienta)
- stavba zahajena: 3/2012
dokonceni stavby: 9-10/2013
moznost garazového stani
individualni pfistup ke klientskym zménam

zajistime financovani
s trokovou sazbou cca 2,9% p.a.

pro investory: predpokladany vynos 5% p.a.

e

]

1.107
1.202
2.202
1.301
1.307
1.401
1.103
1.203
1.208
2.308

1+kk 33,4m? 1159 800,-K¢& 1.303 2+kk 61,5m? 1779 900,- K&

1+kk 35,6m? PRODANO 1.409 2+kk 60m? 1789 200,- K¢

1+kk 35,6m2 1199 800,- K& 2.504 2+kk 60m?

1+kk 39,1m? PRODANO 1.210 2+kk 69m? 1942 100,- K&
1+kk 41m2 1298 800,- K& 2.106 3+kk 79,4m? 2199 900,- K¢

1+kk 39,1m? PRODANO 2.301 3+kk 89m? 2 444 600,- K¢

2+kk 50,1m? 1473 800,- K& 2.401 3+kk 89m? PRODANO

2+kk 61m2 1797 800,- K¢ 1.704 3+kk 87,7m? 2834 100,- K&

2+kk 60m? PRODANO 2.209 4+kk 101,5m? PRODANO

2+kk 60m? 1749 500,- K& 2.409 4+kk 101,5m? 3088 900,- K&

Vybér z nabidky 126 bytl | www.holandska-ctvrt.cz

DACHI, s.r.o. Pro vice informaci o projektu

Ztracena 34 | 771 00 Olomouc 2 s :
tel.: 800 154 723, 585 224 559 Folandska ctrtivolejte

dachi@dachi.cz | www.dachi.cz 774 322 407
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seniofi 0d 60 yma hotel Odevak*** “-A:_; \
OBEDY Z 2dar - s <y 5& O\
7dravotnici U tydennich pobytu P I ESta ny ; \
A p\’OCe d 4 noci
DETI do6LET 263 arma 5 n u
Uv(\sb\_;an\lc“ p°3 rma s polopenzi od 1495 K¢
D

Hotel ODEVAK

« Pfijemné prostfedi na brehu
prehrady Sifiava * Kipelny ostrov

s termdlnimi bazény a pési zéna cca
2000 m od hotelu

* Pokoje s koupelnou, WC, TV-SAT,
telefonem (v hlavni budové taky
balkon a lednice) « Siroky vybér
procedur: klasické, podvodni a reflexni masaze, lymfodrenasz, vifivka,
perlicka, raselinové, bylinkové a jiné koupele, rlizné zabaly, sauna,
elektroterapie, laserova a kyslikova terapie, léc¢ebny télocvik...

» K hotelovému programu patfi: klavirni hudba, hudba k tanci,
Slovensky vecer, palacinkové odpoledne...  Tanecni kavarna,
klubovna s hrami, minigolf, stolni tenis v télocvicné, ptijcovna kol

« U hotelu bowling, tenisové kurty, lesopark, cyklostezka « U recepce
pocitac s internetem bezplatné e Strava a procedury v hlavni budové
» Dependance 50 m od hlavni budovy e Snidané a vecefe formou
bohatého bufetu e« Obéd: 2chodové menu (5 €)

Podminky akce Obédy zdarma a akce pro
pedagogické a zdravotnické pracovniky
Seniofi (60+) dostanou ke vSem pobytlim, které budou platné rezervované
do 20.12. 2012, obédy zdarma (2chodové menu). Pokud si pfejete vyuzit tuto
aki, uvedte to, prosim, uz pfi rezervaci pobytu. VSichni pedagogiéti a zdravot-
nicti pracovnici (i byvali) dostanou ke vSem tydennim pobyt(im, které budou
platné rezervované do 20. 12. 2012, ¢tyfi procedury v hodnoté 700 K¢ zdar-
ma. Ke kratsim pobytlim dostanou zdarma procedury dle vlastniho vybéru v
hodnoté 15 € (cca 375 KE). Pokud si piejete vyuzit tuto akci, uvedte to, prosim,
uz pfi rezervaci pobytu. Tuto akci je mozné kombinovat s akci Obédy zdarma.

Zhubnéte se zdravou stravou

Ve specialnich terminech strava podle dr. Dukana (nizky obsah cukrd
a tukd) vhodnd na redukci hmotnosti bez hladovéni. Zadejte dodate¢-
né informace.

4 L4
Darkovy poukaz
Chcete darovat pobyt v naem hotelu? Na pozadani Vam pfipravime
darkovy poukaz a zaSleme s Vami zadanym textem na Vasi adresu.

Sleva za véasny nakup 50 Ké/den

Na vSechny pobyty, které se konaiji po 28. 4. 2013 a které budou platné
rezervované na zakladé této nabidky nejpozdéji 20. 12. 2012, poskytujeme
na zakladé vyzadani pfi rezervaci mimoradnou slevu 50 K&/osoba/noc.

S,

Udélejte radost
sobé i rodiciim!

Ceny

(-]
pO thu : tydenni pobyt: 7x ubytovani s polopenzi,

zkraceny pobyt: 3x ubytovani s polopenzi 1NOC
. . . .. . ZDARMA!

ZKRACENY POBYT ZVYHODNENY (5 DNU): nedéle—¢tvrtek: 4 noci za cenu 3 noci

*Akeni ceny za osobu a pobyt Tydenni pobyt Zkraceny pobyt
18. 11.-20. 12. 2012 2795 K¢ 1495 K¢
2.1.-27.1. 2013 2 895 K¢ 1595 K¢
27.1.-24. 2. 2013 3195 K¢ 1795 K¢
24.2.-25. 3., 1. 4.-28. 4., 29. 9.-27. 10. 2013 3295 K¢ 1825 K¢
Velikonoce 28. 3.-1. 4. 2013 - 2250 K¢
28. 4.-30. 6., 1. 9.-29. 9. 2013 4125 K¢ 2350 K¢
30.6.-1.9. 2013 4795 K¢ 2495 K¢

Déti 6-14 let: ubytovani s polopenzi na pistylce v pokoji rodiéii celoroéné 320 Ké/noc
Dan z ubytovdni ve vysi 0,50 € na osobu a den se plati na recepci.

Ubytovani je zajisténo v dependanci. V pfipadé potfeby mize byt ubytovani poskytnuto
i v hlavni budové. Za pfiplatek 75 K¢/osoba/noc je moiné rezervovat pfimo hlavni budovu.

_S‘ Pfiplatek za jednoltizkovy pokoj a den 130 Ké
E Priplatek za ubytovani v hlavni budové 75 K&/os./noc
~: Piiplatek za apartman Rl a den 520 K&
, Balitek Relax standard (konzultace s Iékafem a 10 procedur) 1400 K¢
% Balicek Relax mini (konzultace s |ékafem a 4 procedury) 700 K¢
o Napoje all inclusive (neomezena konzumace népoju: kava, ¢aj, nealko .
8 vybér, pivo, vino, vybér lihovin béhem provozu 10-22 hod.), cena/ tyden: Ll

* Akéni ceny, jakoZ i bonusy — obédy zdarma pro seniory, 4 procedury zdarma pro ucitele
a doprava do hotelu zdarma — plati pro pobyty, které budou zavazné rezervované
nejpozdéji do 20. 12. 2012

Masodpust v Piestanech

V hotelu Odevak organizujeme od Tri kral(l do Popele¢nf stfedy tydné velkou oslavu.
Pfineste si masky a dobrou néladu. Cekd Vds spousta zabavy, tradicné dobré jidlo,
kvalitni procedury, prosté skvélé povyraZeni.

Rédi Vam zprostfedkujeme dopravu pfimo z mista bydlisté
na hotel a zpét. Zde je nékolik mist i s cenou zpatecni pfepravy:

Doprava

Uhersky Brod, Veseli nad Moravou, Straznice 225 K
Hodonin, Uherské Hradisté 300 K¢
Uherské Hradisté, Breclav, Kyjov 375 K¢
Vizovice, Zlin, Otrokovice, Hustopece 425 K¢
Brno, Vyskov, Kroméfiz, Vsetin 500 K¢
Blansko, Prerov, Valasské Mezifici 575 K¢
Olomouc, Prostéjov 650 K¢
Ostrava, Frydek-Mistek, Havl. Brod, Jihlava 725 K¢

Informace o dopravé z Olomouce: Doprava zdarma k tydennimu terminu 9.-16. 12. 2012
Néstupni terminy ke zkrdcenym pobytlm se specidlni cenou 190 K¢/osoba za zpate¢ni
dopravu z Olomouce: 9.12.,13.12. 2012

Néstupni terminy k tydennim pobytlim se slevou 50 % z Olomouce:
6.1,13.1,10.2.,17.2.,12. 5.,19. 5. 2013

Nastupni terminy ke zkrdcenym pobytdim se slevou 25 % z Olomouce:
6.1.,10.1,10.2.,14. 2. 2013

Informace a rezervace: Hotel ODEVAK, Odborarska 15, 921 01 Piestany-Banka, www.hotel-odevak.sk, recepcia@hotel-odevak.sk
tel.: 00421-33-7974 111, 00421-914-102 457, fax: 00421-33-7974 168, nonstop informace: 00421-917-862447



